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Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме разработки учебно-методических материалов нового 

поколения, ориентированных на различные формы обучения и совмещающих возможности их использования 

как для аудиторной работы, так и в рамках смешанного и дистанционного обучения. Цель статьи — 

представление опыта разработки и применения учебного пособия по иностранному языку в современных 

условиях цифровизации образования. Учебное пособие предназначено для курсантов первого курса 

юридического и радиотехнического факультетов Воронежского института МВД России. Пособие может 

использоваться при любой форме обучения (очной, смешанной и дистанционной), но особое внимание 

уделяется реализации смешанного обучения как наиболее перспективного. Отмечается, что именно на 

начальном этапе смешанное обучение наиболее целесообразно, так как позволяет применить индивидуальный 

подход в переходный период от школы к вузу. Авторы делятся опытом практического использования таких 

моделей смешанного обучения, как «Перевернутый класс», «Автономная группа», «Смена рабочих зон». 

В пособии активно привлекаются аутентичные аудио- и видеоматериалы, интернет-ресурсы, обучающие 

программы и игры, интерактивные и онлайн-упражнения и так далее. Особо следует отметить широкое 

применение элементов геймификации, таких как электронные онлайн-игры, интерактивные офлайн-игры, а 

также игры, разработанные по примеру настольных, с целью совершенствования лексических, грамматических 

навыков и развития устной речи. Кроме того, учебное пособие включает материалы для подготовки проектных 

заданий в рамках смешанного обучения. В заключение авторы подчеркивают необходимость и важность 

создания учебных пособий нового поколения, которые позволили бы решить новые задачи, выдвигаемые в 

сфере образования. 
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Abstract. The article is concerned with the actual problem of elaborating learning and teaching materials of «new 

generation» which are oriented towards different forms of teaching and combine capabilities for both in-class and out-

class activities. The article aims to describe the practical experience of elaborating and using an English language 

course book in modern conditions of education digitalization. The course book is designed for first year cadets of law 

and engineering departments of Voronezh Institute of Russian Ministry of the Interior. The book may be used within 

different forms of learning (face-to-face, blended or distance learning) but special attention is given to blended learning 

as the most advanced. It is noted that blended learning practice is the most efficient at the early stage because it provides 

a means of using individual approach during the transition from school to university. The authors share the experience 

of applying in practice some blended learning models such as «Flipped classroom», «Individual rotation», «Station 

rotation». Authentic audio and video recordings, internet resources, training programmes and games, interactive and on-

line exercises are widely used in the student’s book. Worth noting is an extensive use of gamification techniques such as 

computer on-line games, interactive off-line games and educational board games in order to improve lexical and 

grammar skills and develop oral speech competence. Moreover, a student book includes materials for organizing project 

work in the context of blended learning. In conclusion the authors underline the necessity and great importance of 

creating course books of new generation to meet the challenges that rise in the sphere of education. 

Keywords: foreign languages; blended learning; model of learning; contemporary course book; gamification; 

information and communication technologies; internet resources; multimedia 
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Введение 

Современный подход к обучению требует со-

здания учебников нового поколения. Сложная 

эпидемиологическая обстановка в мире опреде-

лила необходимость постоянной смены форм 

обучения. За непродолжительное время педаго-

гическому коллективу и обучающимся пришлось 

стихийно перейти на дистанционное обучение, 

затем освоить смешанные формы работы и лишь 

недавно удалось вернуться к очному формату 

занятий. Хотя обучение в начале пандемии и бы-

ло «травматичным», образовательные организа-

ции всех уровней, несомненно, извлекли из этого 

опыта бесценные уроки. И теперь было бы жаль 

потерять их и просто вернуться к допандемийной 

практике. 

Кроме того, реалии сегодняшнего времени 

подчеркивают необходимость пересмотра содер-

жания учебных материалов, педагогических ме-

тодов и форм, используемых ранее в образова-

тельном процессе [Евдокимова, 2021; Восторго-

ва, 2019]. На сегодняшний день перед педагоги-

ческим сообществом стоит задача создания тако-

го учебного пособия, которое подходило бы для 

смешанной образовательной среды, то есть 

включало бы в себя как традиционные, так и 

электронные средства передачи информации. 

Именно в таком случае удастся совместить до-

стоинства дистанционного образования (напри-

мер, возможность применения в любом объеме 

аутентичных источников) и классно-урочной си-

стемы (главным образом, непосредственная связь 

с преподавателем), избежав недостатков обеих 

форм работы. 

Актуальность 

В сложившейся ситуации особую актуаль-

ность приобретает проблема разработки учеб-

ных пособий нового поколения, ориентирован-

ных на различные формы обучения и совмеща-

ющих возможности использования как для ауди-

торной работы, так и в рамках смешанного и ди-

станционного обучения. Они должны быть 

направлены на решение не только предметных 

познавательных, но и личностных, и межпред-

метных задач. Принципы современной образова-

тельной концепции обязывают разрабатывать 

учебные материалы с привлечением технологий 

мультимедиа по всем дисциплинам. Использова-

ние современных мультимедийных средств в 

обучении иностранным языкам — это уже не 

новшество, а реальность сегодняшнего дня для 

всего цивилизованного мира. Преподаватели ак-

тивно внедряют обучающие, контролирующие и 

тренировочные системы, подкасты иноязычных 

массмедиа, интерактивные онлайн-задания и т. д. 

Одной из сложностей применения мультимедиа в 

аудитории является нехватка времени, то есть та 

проблема, которой не существует при смешанном 

и дистанционном обучении. 

В связи с вышеизложенным авторами было 

разработано учебное пособие по иностранному 

языку [Гольцова, 2021], содержание которого 

позволяет использовать его для реализации раз-

личных моделей смешанного обучения, то есть 

совместить достоинства классно-урочной систе-
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мы и дистанционной работы, в чем и заключает-

ся практическая значимость исследования. Посо-

бие предназначено для курсантов первого курса 

юридического и радиотехнического факультетов 

Воронежского института МВД России и включа-

ет тематические циклы («О себе», «Описание 

внешности», «Моя будущая профессия», «По-

мощь иностранцам в городе» и так далее), кото-

рые ориентированы на совершенствование зна-

ний, умений и навыков, полученных в школе, а 

также направлено на подготовку обучающихся к 

изучению иностранного языка для специальных 

целей. Именно на этом этапе применение сме-

шанного обучения наиболее перспективно, так 

как позволяет реализовать индивидуальный под-

ход в переходный период от школы к вузу. Обу-

чающиеся на первом курсе, как правило, имеют 

разный уровень языковой подготовки. Повторе-

ние, а для кого-то и изучение, лексического и 

грамматического материала в удобном для каж-

дого режиме должно в конечном итоге привести 

к выравниванию стартовых образовательных 

возможностей в учебной группе. 

Постановка проблемы 

В связи с тем, что современная парадигма 

высшего образования переносит акцент на под-

готовку компетентного специалиста, который 

должен владеть навыками межкультурного взаи-

модействия и иноязычной коммуникации, в 

учебном процессе следует использовать такие 

формы работы, которые позволяют обучающему-

ся получать, обрабатывать и использовать про-

фессиональную информацию из иноязычных ис-

точников. Многообразие моделей смешанного 

обучения помогает модернизировать образова-

тельное пространство, а применение мультиме-

дийных технологий — четко выстраивать струк-

туру занятия, реализовать индивидуальную обра-

зовательную траекторию, сделать доступным ак-

туальный контент в реальном времени. Цель 

данной статьи — представить собственный опыт 

подготовки и применения учебного пособия по 

иностранному языку для курсантов первого кур-

са образовательных организаций высшего обра-

зования системы МВД России, где оптимизация 

учебного процесса достигается путем реализа-

ции различных моделей смешанного обучения. 

Методология 

В настоящее время проблемой смешанного 

обучения занимаются педагоги и в России [Вол-

кова, 2020; Воеводская, 2021; Софьянопуло, 

2021], и за рубежом [Mohammad, 2019; Waheeb, 

2019; Revera, 2019]. В данной статье мы не оста-

навливаемся на теоретических вопросах описа-

ния моделей, которым и так посвящено доста-

точно работ [Воеводская, 2021; Волкова, 2020; 

Revera, 2019], а показываем возможности их 

применения на практике, в процессе преподава-

ния иностранного языка. 

При подготовке учебного пособия авторы 

опирались на исследования Института Кристен-

сена, согласно которым наиболее распространен-

ными моделями смешанного обучения являются 

«Личный выбор» и «Ротация». Модели первой 

группы предполагают индивидуальный график 

занятий и использование удаленных интернет-

ресурсов. А так как пособие предназначено, в 

первую очередь, для обучающихся очной формы, 

в данном случае применима модель «Ротация», 

которая включает в себя «Перевернутый класс», 

«Автономные группы», «Смену рабочих зон» 

[Christensen, 2013]. 

В ходе исследования применялись как обще-

научные методы, такие как систематизация и 

обобщение научной литературы по изучаемой 

тематике, анализ и критическое осмысление пе-

дагогического опыта, так и различные современ-

ные методики и приемы обучения иностранным 

языкам, такие как коммуникативный и лингвосо-

циокультурный методы, элементы аудиовизуаль-

ного и интерактивного обучения, метод проектов 

и др. 

Результаты исследования 

Смешанное обучение на сегодняшний день 

является наиболее перспективной формой, по-

скольку позволяет решить новые задачи, выдви-

гаемые в сфере образования: 

− доступность и гибкость, расширяющие об-

разовательные возможности; 

− изменение стиля работы преподавателя, ко-

торый перестает быть единственным источником 

знаний и должен выстроить работу таким обра-

зом, чтобы обучающийся мог самостоятельно 

конструировать собственные знания; 

− учебный процесс должен способствовать 

повышению мотивации у обучающихся, разви-

тию самостоятельности и самоанализа, социаль-

ной активности; 

− индивидуализация, которая учитывает об-

разовательные потребности, интересы и способ-

ности каждого обучающегося. 

Самая известная подмодель смешанного обу-

чения — «Перевернутый класс». В настоящее 

время она широко применима на всех этапах 

https://www.elibrary.ru/author_items.asp?refid=740239794&fam=Mohammad&init=N+R
https://www.elibrary.ru/author_items.asp?refid=740239798&fam=Waheeb&init=S+A
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обучения из-за возможности свести к минимуму 

время на введение нового материала непосред-

ственно на занятии и уделить больше внимания 

интерактивным формам работы. Знакомство обу-

чающихся с новым информационным контентом 

осуществляется в онлайн-среде в ходе самостоя-

тельной работы с индивидуальных электронных 

устройств, подключенных к Интернету. В разра-

ботанном авторами учебном пособии предложе-

ны различные варианты организации модели 

«Перевернутый класс». Например, по теме «Зна-

комство» для повторения речевых клише исполь-

зуется видеофрагмент «30 Useful Greetings for 

English Learners» из видеохостинга YouTube [30 

Useful Greetings…], таким образом, обучающиеся 

не только могут закрепить известные формы 

приветствия, но и выучить новые. Для контроля 

усвоения материала на занятии курсантам пред-

лагается выполнить языковое упражнение на со-

отнесение формул речевого этикета, представ-

ленных в видеоролике, а также упражнение на 

идентификацию и дифференциацию речевых 

клише — подобрать ответ на вопрос или закон-

чить мини-диалог. 

По теме «Идентификация личности» реализа-

ция модели «Перевернутый класс» включает 

предварительный просмотр видеоролика 

«Countries of the World — Nationalities and 

Languages» [Countries of the World…] с целью 

повторения названий стран, их жителей и госу-

дарственных языков, после чего курсанты запол-

няют соответствующую таблицу. За счет освобо-

дившегося аудиторного времени преподаватель 

может использовать интерактивную игру «Coun-

tries and nationalities» [Kwann, 2020] с сайта ISL 

Collective, где представлен сборник игр на рас-

ширение словарного запаса, проверку навыка 

правописания, а также всевозможные лингвисти-

ческие головоломки. В результате обучающиеся 

формируют навык аудирования (так как все зада-

ния озвучены), совершенствуют лексические и 

грамматические умения в ходе выполнения кон-

структивных заданий, а также навыки письма 

(при наборе ответа). В пособии довольно активно 

применяются материалы сайта ISL 

Collective.com — виртуального сообщества ино-

странного языка, на котором преподаватели ино-

странных языков из разных стран делятся своими 

работами. 

Авторами широко использовались в пособии 

материалы сайта LearnEnglish от British Council, 

где предлагается аутентичный аудио- и видеома-

териал, в результате чего обучающиеся слышат 

носителей языка, улавливают мелодику, интона-

цию и осваивают речевые обороты современной 

разговорной речи жителей Великобритании. При 

этом соблюдаются такие дидактические принци-

пы, как достоверность, так как это официальный 

сайт организации, призванной развивать сотруд-

ничество в области образования, культуры и ис-

кусства между Великобританией и другими 

странами; наглядность (с психологической точки 

зрения демонстрация функционирования языко-

вых единиц в речи способствует прочному усво-

ению языкового материала) [Очилова, 2010]. 

Увлекательные задания сайта делают образова-

тельный процесс занимательным и интересным, 

позволяют эстетически оформить занятие. 

По темам «Описание внешности», «Хобби» и 

«Рабочий день» материалы этого же сайта позво-

ляют курсантам самостоятельно повторить базо-

вый вокабуляр и в качестве контроля его усвое-

ния выполнить упражнение «Соотнеси картин-

ку». Многообразие имеющихся на сайте заданий 

дает возможность преподавателю осуществить 

индивидуальный подход в соответствии с языко-

вой подготовкой обучающихся. Для продвинуто-

го уровня можно использовать упражнение «за-

писать слова на слух», менее успевающим — 

расположить лексические единицы по алфавиту, 

разделить прилагательные на синонимы и анто-

нимы, а далее всем вместе выучить три степени 

сравнения и сразу же употребить в предложении. 

Подобный формат заданий позволяет уйти от 

скучной рутинной работы по выполнению грам-

матических упражнений. 

При подготовке к беседе о будущей профес-

сии авторы пособия считают целесообразным 

повторить изученный ранее (в школе) лексиче-

ский материал. Для этого на самостоятельную 

работу выносится просмотр видеофрагмента 

«Jobs and Occupations / Learn English vocabulary 

about professions» [Jobs and Occupations…], в ко-

тором не просто представлены разного рода про-

фессии, но и рассказывается об обязанностях 

людей, занятых в той или иной сфере. Визуали-

зация, которая возможна при интеграции видео-

сюжетов для создания обучающей среды, помо-

гает преподавателю смоделировать фрагменты 

объективной действительности. Для контроля 

усвоения содержания ролика обучающиеся 

должны выполнить условно-речевое подстано-

вочное упражнение. 

После этапа проверки самостоятельной под-

готовки курсантов в рамках модели «Переверну-

тый класс», преподаватель сам определяет сце-
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нарий аудиторной работы: представленные в по-

собии задания позволяют организовать учебный 

процесс с применением разных моделей сме-

шанного обучения. Например, модель «Смена 

рабочих зон» предполагает деление на группы в 

аудитории по видам учебной деятельности. В 

результате чего можно одновременно организо-

вать, например, работу с преподавателем, выпол-

нение групповых заданий и онлайн-обучение. 

Затем происходит смена рабочих зон. Преподава-

телю необходимо логически выстроить выполне-

ние отдельных учебных задач в каждой «группе» 

в соответствии с конечной целью. Для этого в 

пособии разработаны офлайн- и онлайн-

упражнения и игры, материалы для проведения 

квестов и организации проектной деятельности. 

В рамках модели «Смена рабочих зон» можно 

организовать работу над разными аспектами 

языка и видами речевой деятельности. Так, при 

изучении грамматики английского языка, напри-

мер, временных форм глагола, учебная группа 

делится на три подгруппы. Первая предназначена 

для слабоуспевающих курсантов и предполагает 

непосредственный контакт с преподавателем, 

который объясняет новый материал или отвечает 

на вопросы обучающихся; здесь же выполняется 

трансформационное условно-речевое упражне-

ние под контролем преподавателя. Вторая рабо-

тает самостоятельно над подстановочным он-

лайн-заданием. Третья подгруппа занята интер-

активными играми офлайн, включающими раз-

ного рода упражнения на употребление видовре-

менных форм глагола. Затем происходит смена 

рабочих зон. Более успевающие курсанты 

(участники второй и третьей групп) при работе с 

преподавателем анализируют допущенные в ходе 

самостоятельной работы ошибки, обсуждают 

лексические и грамматические трудности. При 

распределении обучающихся по подгруппам 

преподаватель должен, в первую очередь, исхо-

дить из уровня их языковой подготовки. В слу-

чае, когда курсанты имеют схожий уровень или 

их образовательные возможности относительно 

выравнены, можно организовать совместную ра-

боту с видеоматериалом «Where did you go for 

your holiday?» [Hello Felix. Conversation…] или 

предложить им более сложную, нежели ранее, 

интерактивную онлайн-игру (например, состав-

ление предложений в Past Simple за ограничен-

ное время). Весь необходимый материал пред-

ставлен в пособии либо ссылками на интернет-

ресурсы, либо находится в приложении для рабо-

ты без подключения к сети. 

Модель смешанного обучения «Автономная 

группа» используется в том случае, если обуча-

ющиеся в группе сильно различаются по психо-

логическим особенностям, уровню мотивации 

или каким-то другим характеристикам, в резуль-

тате чего деление на группы целесообразно. Так, 

во время пандемии определенный период учеб-

ные группы не присутствовали в полном составе 

на очных занятиях по различным причинам, 

например, по болезни или потому что слушатели 

из других государств не могли вернуться к нача-

лу семестра. В результате эта «Автономная груп-

па» обучалась дистанционно, а компонент лично-

го общения с преподавателем использовался для 

консультирования — группового или индивиду-

ального. Пособие, подготовленное авторами для 

смешанного обучения, содержит достаточный 

объем учебного материала для организации са-

мостоятельной познавательной деятельности. По 

всем темам имеется аудио- или видеосопровож-

дение; подобраны интерактивные упражнения, 

позволяющие сразу проверить правильность вы-

полнения заданий; онлайн-игры, которые спо-

собствуют повышению мотивации и одновре-

менно используются для самоконтроля или кон-

троля со стороны преподавателя в аудитории. 

Следует отметить широкое применение в по-

собии элементов геймификации: это электронные 

онлайн-игры, интерактивные офлайн-игры, а 

также игры, разработанные по примеру настоль-

ных. О достоинствах геймификации в образова-

тельном процессе говорят как отечественные 

[Богомолов, 2019; Кармова, 2020; Kapsargina, 

2019], так и зарубежные педагоги [Dreimane, 

2019; Luig, 2019; Mese, 2019; Ribeiro, 2018; 

Ofosu-Ampong, 2020]. Обучающиеся, безусловно, 

предпочтут языковую игру долгому и монотон-

ному выполнению тренировочных упражнений. 

Игровые формы применимы при обучении ино-

странному языку и для формирования лексико-

грамматических навыков, и для совершенствова-

ния языковых умений, и как одна из форм кон-

троля [Dincer, 2021; Smiderle, 2020]. В частности, 

интерактивная игра «Traffic rules» позволяет 

проверить не только сформированность лексиче-

ских навыков употребления иноязычных слов по 

теме «Регулирование дорожного движения», но и 

умения правильно использовать речевые клише в 

соответствии с ситуацией и стилем общения. 

При изучении темы «Мой рабочий день» обу-

чающимся предлагается настольная игра, в кото-

рой они должны описать своего однокурсника, 

используя предложенные речевые образцы. Вы-

https://www.elibrary.ru/author_items.asp?refid=838328510&fam=%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0&init=%D0%9C+%D0%A0
https://www.elibrary.ru/author_items.asp?refid=838328522&fam=Dreimane&init=S
https://www.elibrary.ru/author_items.asp?refid=838328522&fam=Dreimane&init=S
https://www.elibrary.ru/author_items.asp?refid=838328527&fam=Machen&init=J+L
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0047239520917629
http://myeltcafe.com/author/ndincer/
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игрывает тот, кому удастся составить как можно 

больше предложений, прежде чем остальные 

угадают, о ком идет речь. Задание позволяет от-

работать в игровой форме как лексический, так и 

грамматический материал (Present Simple), изу-

чаемый в рамках данной темы, совершенствуя 

при этом навыки устной речи и спонтанного реа-

гирования. По теме «Отпуск, каникулы» интер-

активная игра представляет собой серию вопро-

сов в прошедшем времени, которые выпадают в 

произвольном порядке. В ходе совместной рабо-

ты обучающиеся обсуждают, как они провели 

каникулы, развивая навыки устной иноязычной 

речи. Работа с интерактивной игрой может быть 

организована в форме диалога или полилога, в 

зависимости от поставленных целей или желания 

обучающихся. В любом случае применение гей-

мификации позволяет одновременно решить не-

сколько задач, как учебных, познавательных, так 

и психологических: повысить интерес к предме-

ту, снять напряжение, создать благоприятную для 

общения обстановку, что, в конечном счете, по-

ложительно влияет и на мотивацию, и на успева-

емость курсантов. 

Представленные в пособии материалы могут 

эффективно использоваться при смешанном обу-

чении для подготовки проектных заданий. 

Например, при изучении темы «Моя будущая 

профессия» обучающиеся распределяются на 

несколько групп по различным профессиям (одна 

из групп готовит проект о сотруднике полиции) 

для выполнения творческой работы. Каждая из 

них должна подготовить описание профессии, 

согласно предложенной в пособии ассоциограм-

ме, которая раскрывае привлекательность про-

фессии, обязанности, преимущества по сравне-

нию с другими и так далее. Кроме того, следует 

использовать лексико-грамматический материал 

темы: различного рода речевые клише, материа-

лы выполненных ранее с преподавателем или 

самостоятельно упражнений, прочитанного тек-

ста. Работа каждой группы максимально авто-

номна, то есть предполагает самостоятельный 

поиск и обработку информации, распределение 

ролей в группе, подготовку и оформление конеч-

ного продукта. Подобная работа позволяет созда-

вать совместные учебные проекты и способству-

ет формированию навыков командной работы. На 

конечный результат проектной работы влияет 

множество факторов, среди которых большое 

значение имеют не только собственно языковые 

навыки и умения, но и умение правильно плани-

ровать и организовать совместную деятельность, 

распределять объем работы с учетом способно-

стей, возможностей и творческого потенциала 

обучающихся. 

Заключение 

Реалии современного мира создают новые вы-

зовы, на которые система образования должна 

своевременно и адекватно реагировать. Компью-

терные и инфокоммуникационные технологии 

уже прочно вошли в нашу жизнь, электронное и 

дистанционное обучение по разным причинам 

получает все большее распространение. В этих 

условиях необходимо пересматривать традици-

онные формы и средства обучения, исходя из 

ключевых принципов современной концепции 

образования, с одной стороны, и реальных воз-

можностей цифровизации образовательной сре-

ды, — с другой. Инновационные методы и со-

временные технологии обучения вызывают необ-

ходимость пересмотреть традиционной формы 

не только проведения занятий, но и подготовки 

новых учебников и учебных пособий. 

На сегодняшний день перед педагогическим 

сообществом стоит задача создания учебников 

нового поколения. Современное учебное издание 

должно быть адаптивным, разносторонним и 

многофункциональным, удобным для использо-

вания в любом формате обучения, включая сме-

шанное и дистанционное. Помня о базовых 

принципах классической педагогики, целесооб-

разно сочетать проверенные временем методы 

обучения с инновационными технологиями, ис-

пользовать современные технические средства 

для оптимизации учебного процесса. На наш 

взгляд, важно, чтобы представленные учебные 

материалы давали возможность преподавателю 

применить дифференцированный подход к обу-

чению, выстраивать индивидуальную образова-

тельную траекторию, что позволит обучающимся 

реализовать свой творческий потенциал и раз-

двигать образовательные горизонты. 
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