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Аннотация. В статье предпринята попытка обосновать роль семьи, а также стилей семейного воспитания в 

формировании психологической культуры детей дошкольного возраста. В качестве методологической основы 

исследования выступают культурно-историческая теория Л. С. Выготского, а также теория семейных 

отношений В. Н. Дружинина. В исследовании авторами были применены методы анализа литературных 

источников, сравнительный метод, синтез, обобщение и сопоставление. 

Авторы предлагают свое понимание психологической культуры дошкольников. В частности, утверждается, 

что она тесным образом связана с психологической культурой родителей. На формирование психологической 

культуры детей дошкольного возраста оказывают влияние многие факторы. В частности, индивидуально-

личностные особенности родителей и детей, психологический климат в семье, а также стили воспитания 

ребенка в семье. Авторы показывают, каким образом стили семейного воспитания могут оказывать влияние на 

формирование психологического здоровья и психологической культуры дошкольников. Так, демократический 

стиль воспитания рассматривается как оптимальное условие формирования психологической культуры детей 

дошкольного возраста, поскольку предполагает гармоничные и равноправные отношения между родителями и 

детьми. Этот стиль подразумевает уважительное и гуманное отношение к детям, что способствует их 

благоприятному развитию. В рамках демократического стиля воспитания у детей могут формироваться навыки 

самостоятельности, ответственности и нравственного поведения как в семье, так и в обществе, что является 

важнейшими критериями психологической культуры детей дошкольного возраста. 
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Abstract. This article attempts to substantiate the role of the family, as well as the styles of family education in the 

formation of preschool children’s psychological culture. The methodological basis of the research is the cultural and 

historical theory of Lev Semenovich Vygotsky, as well as the theory of family relations of Vladimir Nikolaevich 

Druzhinin. In this study, the authors applied methods of literary sources analysis, comparative method, synthesis, 

generalization and comparison. The authors offer their understanding of the psychological culture of preschoolers. In 

particular, it is argued that the psychological culture of preschoolers is closely related to the psychological culture of 

parents. Many factors influence the formation of the psychological culture of preschool children. In particular, these are 

the individual and personal characteristics of parents and children, the psychological climate in the family, as well as the 

styles of raising a child in the family. The authors show how the styles of family education can influence the formation 

of psychological health and psychological culture of preschoolers. The democratic style of upbringing is considered as 

the most optimal and effective condition for the formation of the psychological culture of preschool children, since it 

presupposes harmonious and equal relations between parents and children. The democratic style of upbringing implies a 

respectful and humane attitude towards children and contributes to their favorable development. Within the framework 

of a democratic style of upbringing, children can develop skills of independence, responsibility and moral behavior both 

in the family and in society, which are the most important components of the criteria of psychological culture of 

preschool children. 
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Введение 

Дошкольный возраст является основополага-

ющим в формировании личности, поскольку 

именно в этом возрасте закладываются и опреде-

ляются важнейшие свойства личности, возмож-

ности человека, формируется его отношение к 

миру. В дошкольном возрасте начинают склады-

ваться первые межличностные взаимоотношения 

со сверстниками: ребенок оценивает себя с раз-

ных точек зрения, расширяет представления о 

себе, активно изучает окружающих людей и мир 

в целом. В дошкольном возрасте начинают скла-

дываться отношение к себе, самооценка [Кукуш-

кина, 2018]. 

Л. С. Выготский отмечал важную роль соци-

ального окружения в развитии ребенка. В своих 

исследованиях он писал: «Взаимодействие ре-

бенка с действительностью, главным образом 

социальной, со взрослым является не фактором 

развития, не тем, что действует извне на уже 

имеющееся, а источником развития» [Выготский, 

1984, с. 388]. А. Н. Леонтьев в своих исследова-

ниях также отмечал, что дошкольный возраст — 

период начального формирования склада лично-

сти, развития личностных механизмов поведения 

[Леонтьев, 2004]. «В дошкольные годы развития 

ребенка завязываются первые узлы, устанавли-

ваются первые связи и отношения, которые обра-

зуют новое, высшее единство деятельности и 

вместе с тем новое, высшее единство субъекта — 

единство личности. Именно поэтому, что период 

дошкольного детства есть период такого факти-

ческого складывания психологических механиз-

мов личности, он так важен» [Иванова, 2011, 

с. 342]. От того, насколько грамотно родители 

воспитывают ребенка, во многом зависит его 

дальнейшее становление и развитие. Взрослый 

человек (прежде всего, родители) для дошколь-
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ника являются носителями культуры, а она, в 

свою очередь, способствует формированию лич-

ности ребенка [Выготский, 2010; Выготский, 

2003]. 

Методология и краткая характеристика 

методов исследования 

При написании данного исследования мы 

опирались, прежде всего, на культурно-

историческую теорию Л. С. Выготского [Выгот-

ский, 2010], суть которой заключается, по мне-

нию В. В. Хоминской, в том, что «поведение и 

характер человека формируются с помощью ис-

торического развития, то есть соотносятся с кон-

кретно-историческим контекстом» [Хоминская, 

2016, с. 34]. Развивая идеи Л. С. Выготского, 

В. В. Давыдов выделяет следующие принципы 

культурно-исторической психологии: основой 

психического развития человека служит каче-

ственное изменение социальной ситуации разви-

тия, важнейшими условиями формирования пси-

хики — обучение и воспитание; значительная 

роль в процессе формирования психики человека 

отведена символическим и знаковым системам; в 

деятельности и сознании человека важную роль 

играют эмоции и интеллект, находящиеся в един-

стве [Рубцов, 2016]. Также методологической 

основой исследования послужила теория семей-

ных отношений В. Н. Дружинина, сущность ко-

торой заключается в рассмотрении и анализе 

структуры и типологии семей, особенностей вза-

имоотношений между ее членами. В своих ис-

следованиях В. Н. Дружинин большую роль от-

водил вопросам, связанным со стилями семейно-

го воспитания, и их влиянию на формирование 

личности [Дружинин, 2006]. 

В данном исследовании нами были примене-

ны методы анализа литературных источников, 

сравнительный метод, синтез, обобщение и со-

поставление. 

Чтобы лучше понимать, что представляет со-

бой психологическая культура детей дошкольно-

го возраста, необходимо кратко обозначить пси-

хологические особенности дошкольников, зако-

номерности их психического развития. 

Психофизиологические особенности детей 

дошкольного возраста 

В исследованиях Л. И. Божович отмечалось, 

что специфику психики человека определяют 

высшие психические функции, которые форми-

руются в двух направлениях: физиологическом 

(при созревании и формировании нервной систе-

мы и коры головного мозга) и культурном (в про-

цессе усвоения опыта, духовных достижений 

общества) [Божович, 1999; Гуткина, 2018]. Так, у 

детей дошкольного возраста постепенно услож-

няются структура и деятельность коры головного 

мозга, развивается зрительная, слуховая чувстви-

тельность, что также оказывает значительное 

влияние на становление психических процессов 

ребенка [Николаева, 2019]. Исследования 

Л. С. Выготского, А. В. Запорожца, 

Я. З. Неверовича, Т. А. Данилиной показывают 

тесную взаимосвязь познавательных и эмоцио-

нальных процессов, сформированность которых 

выступает составляющей психологической куль-

туры [Карелина, 2017]. 

Необходимо отметить, что в современной 

психологии феномен психологической культуры 

среди детей дошкольного возраста практически 

не исследовался, однако такие попытки были 

предприняты. Так, по замечанию 

Я. Л. Коломинского и О. В. Стрелковой, психоло-

гическая культура дошкольника — это «сложный 

феномен, представляющий собой своеобразный 

сплав психологических знаний и умений, полу-

ченных из жизненного опыта, спонтанно приоб-

ретенных, а также психологических знаний и 

умений, усвоенных в процессе целенаправленной 

деятельности педагога» [Коломинский, 2013, 

с. 17]. На наш взгляд, с данным определением 

можно согласиться отчасти, поскольку психоло-

гическая культура дошкольника — это не только 

«сплав психологических знаний и умений», но и 

эмоциональное отношение ребенка, его индиви-

дуально-личностные особенности, его внутрен-

ний потенциал. Определяющую роль в понима-

нии психологической культуры дошкольника иг-

рают семья, психологическая атмосфера, в кото-

рой воспитывается дошкольник. В нашем пони-

мании, психологическая культура дошкольни-

ка — совокупность сформированных нравствен-

ных представлений семьи и ребенка о самих себе 

и окружающем мире; эмоционально-личностное 

восприятие ребенком окружающей действитель-

ности [Ерофеева, 2021]. Мы предполагаем, что 

психологическая культура дошкольника тесным 

образом взаимосвязана, прежде всего, с психоло-

гической культурой воспитывающих его родите-

лей. Согласимся с мнением Я. Л. Коломинского и 

О. В. Стрелковой в том, что «элементы психоло-

гической культуры детей восходят к психологи-

ческой культуре взрослых, прежде всего, родите-

лей» [Коломинский, 2013, с. 4]. В связи с этим 

очевидно, что взаимоотношения родителей, их 

стиль воспитания влияют на становление психо-
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логической культуры дошкольника, на формиро-

вание его личности в целом. 

Роль семьи в становлении психологической 

культуры дошкольников 

В данном исследовании нами предпринята 

попытка изучить роль семьи в формировании 

психологической культуры детей дошкольного 

возраста, поскольку семья — первый социаль-

ный институт, в котором ребенок постигает азы 

общения и взаимодействия. 

В исследованиях И. В. Дубровиной подчерки-

вается, что одна из важнейших составляющих 

психологической культуры личности — психоло-

гическое здоровье [Дубровина, 2009]. Мы рас-

сматриваем психологическое здоровье как состо-

яние духовного и нравственного благополучия, 

совокупность жизненных ресурсов, обеспечива-

ющих человеку жизнь в гармонии с самим собой 

и окружающим миром, в том числе с членами 

своей семьи [Корнеева, 2007]. 

Множество исследований посвящено проблеме 

семейного воспитания и благополучия. Среди ис-

следователей, занимающихся проблемами семьи, 

стоит отметить Г. Крайга, А. И. Захарова, 

В. И. Гарбузова, А. Я. Варгу, А. С. Спиваковскую 

и целый ряд других ученых [Крайг, 2005; Захаров, 

2000; Гарбузов, 2015; Варга, 2001; Спиваковская, 

1986]. В своих работах они также акцентируют 

внимание на значительной роли семьи в формиро-

вании личности дошкольника. От того, насколько 

конструктивно и грамотно выстроены детско-

родительские взаимоотношения, взаимоотноше-

ния между супругами, напрямую зависит нрав-

ственное и духовное состояние не только отдель-

но взятого человека, но и общества в целом. 

М. И. Лисина справедливо отмечает, что пер-

вооснова формирования психически и психоло-

гически здорового ребенка — это поддержание 

эмоционального контакта, уважение, принятие и 

любовь в семье, ограждение от неблагоприятных 

и психотравмирующих факторов [Лисина, 2009]. 

Е. В. Головнева выделяет следующие постулаты 

семейного воспитания: это, в первую очередь, 

безусловное принятие ребенка и создание эмоци-

онально благоприятной атмосферы в семье, опо-

ра на позитивные качества ребенка и др. [Голов-

нева, 2000]. 

А. В. Орлова отмечает, что «степень воздей-

ствия на развитие личности ребенка может зави-

сеть от возраста, темперамента, менталитета, ин-

тересов, детско-родительских отношений и стиля 

воспитания, который оказывает влияние на фор-

мирование жизненных установок, убеждений, 

представлений, а также помочь адаптироваться к 

условиям социальной среды» [Орлова, 2017, 

с. 111]. К сожалению, в семьях часто использу-

ются непродуктивные стратегии воспитания. На 

наш взгляд, это может быть связано с низкой пе-

дагогической культурой самих родителей, инди-

видуально-личностными особенностями семьи. 

В исследованиях А. В. Орловой стиль семей-

ного воспитания понимается как «способ взаи-

моотношений в семье, подразумевающий приме-

нение родителями комплекса методик и приемов 

воздействия на ребенка, определяющихся мане-

рой вербального и невербального воздействия, 

характеризующихся степенью контроля и заботы, 

уровнем психоэмоционального контакта между 

ребенком и родителями» [Орлова, 2017, с. 111]. 

В современной педагогической психологии 

существует несколько классификаций стилей се-

мейного воспитания. Рассмотрим их более по-

дробно. Среди отечественных ученых, занимаю-

щихся этой проблемой, стоит выделить 

В. В. Столина, А. В. Петровского, 

В. М. Миниярова, А. С. Спиваковскую и др. 

Д. Баумринд выделял авторитарный, либераль-

ный и демократический стили воспитания 

[Baumrind, 1971; Baumrind, 1973; Орлова, 2017]. 

Ряд ученых (Дж. Мартин, Э. Маккоби) расшири-

ли и дополнили позицию Д. Баумринда, предло-

жив включить в классификацию стилей индиф-

ферентный тип семейного воспитания [Кузьми-

шина, 2014]. Отметим, что все классификации 

стилей воспитания, предложенные как отече-

ственными, так и зарубежными исследователями, 

так или иначе перекликаются между собой, по-

этому в нашем исследовании мы будем придер-

живаться общепринятой точки зрения, предло-

женной Д. Баумринд [Baumrind, 1971; Baumrind, 

1973]. 

Попытаемся предположить, каким образом 

стратегии родительского воспитания влияют на 

формирование психологической культуры до-

школьника. При авторитарном стиле воспитания 

родители демонстрируют абсолютную власть над 

ребенком, все инициативы жестко подавляются, к 

детям применяются жесткие требования, упреки 

и угрозы. Данный стиль воспитания характери-

зуется эмоциональной отстраненностью родите-

лей, отсутствием духовной близости. В результа-

те подобного воздействия у ребенка формируется 

заниженная самооценка, страх совершить ошиб-

ку, боязнь быть отвергнутым, наблюдаются по-

вышенные тревожность, агрессия либо наоборот, 

пассивность. Такие дети часто демонстрируют 
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конфликтное поведение с окружающими людьми 

[Гогицаева, 2021; Маркова, 2020]. Таким обра-

зом, авторитарный стиль воспитания характери-

зуется эмоциональной отстраненностью, отчуж-

денностью от ребенка, высоким уровнем кон-

троля со стороны родителей. Скорее всего, авто-

ритарный стиль воспитания неблагоприятно ска-

зывается на формировании психологической 

культуры дошкольника. Ребенок достаточно ост-

ро реагирует на поведение взрослых и усваивает 

опыт, полученный в процессе воспитания. Как 

справедливо замечают В. В. Тараканова и 

К. А. Слабожанинова, перевоспитать ребенка из 

проблемной семьи трудно. Усвоив определенные 

правила и нормы в своей семье, уже во взрослом 

возрасте он рискует столкнуться с различными 

трудностями: это и неумение выстраивать отно-

шения с окружающими, и риск девиантного и 

асоциального поведения и др., что, безусловно, 

характеризует низкую сформированность психо-

логической культуры личности [Тараканова, 

2012]. 

Рассматривая либеральный стиль воспитания, 

мы также можем утверждать, что он может не-

благоприятно воздействовать на формирование 

психологической культуры. Либеральный, или 

по-другому попустительский, стиль воспитания, 

характеризуется вседозволенностью, потаканием. 

В таких семьях отсутствуют правила и запреты, 

все пускается на самотек, контроль низкий либо 

отсутствует полностью. При этом отношения с 

ребенком могут быть теплыми, доброжелатель-

ными, доверительными, однако ошибочно пола-

гать, что подобный стиль воспитания формирует 

в ребенке самостоятельность. Попустительство 

чревато эмоциональной отчужденностью, безот-

ветственностью, недоверием к окружающим, 

риском асоциального поведения, что, в свою оче-

редь, также отражает несформированные компо-

ненты психологической культуры человека [Уль-

янова, 2017] 

На наш взгляд, демократический стиль воспи-

тания является наиболее эффективен для форми-

рования психологической культуры дошкольни-

ка, поскольку именно он предполагает равно-

правные отношения взрослого и ребенка. При 

демократическом стиле воспитания взрослые 

относятся к ребенку с уважением, возникающие 

разногласия решаются путем конструктивного 

диалога, убеждения, что, как отмечают многие 

исследователи, благоприятствует формированию 

самостоятельной, инициативной, нравственной 

личности, способной успешно адаптироваться в 

обществе. Это, в свою очередь, характеризует 

высокую сформированность психологической 

культуры личности [Орлова, 2017]. 

Заключение 

Таким образом, психологическая культура 

дошкольников — явление малоизученное, тре-

бующее системного и подробного изучения. В 

нашем исследовании мы рассмотрели значение 

семьи, а также стили семейного воспитания и 

оценили роль семьи в становлении психологиче-

ской культуры детей дошкольного возраста, про-

анализировали, как та или иная стратегия воспи-

тания влияет на нее. 

Как уже отмечалось ранее, дошкольный воз-

раст является важнейшим в формировании лич-

ности — в это время формируется отношение к 

окружающим людям и к миру в целом. Исходя из 

всего вышеизложенного, отметим необходимость 

проведения исследований, связанных с феноме-

ном психологической культуры дошкольников и 

их родителей и дальнейшим внедрением резуль-

татов в практику. Формирование психологиче-

ской культуры дошкольников и их родителей яв-

ляется фундаментальной основой для становле-

ния нравственного, психологически и психиче-

ски здорового общества [Гогицаева, 2021]. 

В завершение хочется вспомнить слова совет-

ского педагога А. С. Макаренко: «Культурное 

воспитание ребенка должно начинаться очень 

рано, когда ребенку очень далеко до грамотно-

сти, когда он только научился хорошо видеть, 

слышать и кое-что говорить» [Макаренко, 1984, 

с. 167]. Поэтому еще раз подчеркнем значитель-

ную роль семьи в становлении психологически 

здоровой, социально адаптированной, духовно 

развитой личности и обратим внимание на пер-

спективу исследований, связанных с феноменом 

психологической культуры. 
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