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Аннотация. Представлены результаты исследования личностных особенностей мужчин и женщин, 

партнеров в парах близких отношений различного статуса (романтические отношения, незарегистрированный 

(«гражданский») брак, официальный брак). Работа выполнена в рамках реализации научного проекта 

«Личностные предикторы перехода молодых людей к семейно-брачным отношениям». В результате 

исследования удалось выделить и описать как сходные характеристики соотношения личностных особенностей 

молодых людей, выступающих партнерами в парах близких отношений различного статуса, так и установить 

значимые различия между группами мужчин и женщин, состоящих в отношениях разного статуса. Сравнение 

показателей личностных особенностей партнеров в парах с разным статусом близких отношений позволяет 

говорить о том, что имеется совокупность личностных особенностей, характерная для молодых людей, 

состоящих в зарегистрированном браке, в отличие от респондентов, состоящих в добрачных отношениях. У 

супружеских пар, по сравнению с сожительствующими, более выражены ценности Доброта, Требуемое 

поведение в области контроля, более высокая самооценка, но менее выражена ценность Власть. У супружеских 

пар, по сравнению с романтическими, менее выражена черта Открытость опыту и ценность Власть. 

Установлены значимые различия в личностных особенностях как у мужчин-супругов с разным статусом 

близких отношениях, так и для женщин-супругов. У первых менее выражена ценность Власть, по сравнению с 

другими мужчинами, у вторых — также менее выражена ценность Власть и более выражено требуемое 

поведение в областях контроля и аффекта, по сравнению с другими женщинами. 

Полученные результаты могут быть использованы для научного обоснования практических рекомендаций 

для руководителей и специалистов, занимающихся поддержкой и развитием института семьи современного 

российского общества, а также в практике индивидуального и семейного консультирования. 
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Abstract. The results of the study of the personal characteristics of men and women, partners in couples of close 

relationships of different status (romantic relationships, unregistered («civil») marriage, official marriage) are presented. 

The work was carried out within the framework of the scientific project «Personal predictors of the transition of young 

people to family and marriage relations». As a result of the study, it was possible to identify and describe both similar 

characteristics of the ratio of personal characteristics of young people who act as partners in pairs of close relationships 

of different status, and to establish significant differences between groups of men and women who are in relationships 

of different status. A comparison of the indicators of personal characteristics of partners in couples with different status 

of close relationships suggests that there is a set of personal characteristics characteristic of young people who are in a 

registered marriage, unlike respondents who are in premarital relationships. In married couples, compared to cohabiting, 

the value of Kindness, higher Self-esteem, Required behavior in the field of control are more pronounced, but the value 

of Power is less pronounced. Married couples, compared to romantic ones, have a less pronounced line — Openness to 

experience and value Power. Significant differences in personal characteristics have been established both in male 

spouses with different status of close relationships, and for female spouses. The former have less Power value than other 

men, the latter also have less Power value and more required behavior in areas of control and affect than other women. 

The obtained results can be used for scientific substantiation of practical recommendations for managers and 

specialists involved in the support and development of the family institute of modern Russian society, as well as in the 

practice of individual and family counseling. 

Keywords: social psychology; personality; close relationships; partnership; romantic relationships; unregistered 

marriage; official marriage; marital relations 
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Введение 

Статья продолжает серию публикаций, по-

священных изложению результатов теоретико-

эмпирических исследований личностных факто-

ров перехода молодых людей к семейно-брачным 

отношения [Поддубный, 2022; Позняков, 2017; 

Позняков, 2022а; Позняков, 2022б]. Настоящее 

исследование выполнено в рамках реализации 

научного проекта «Личностные предикторы пе-

рехода молодых людей к семейно-брачным от-

ношениям». Актуальность исследования обу-

словлена тем, что в последние годы в нашей 

стране, как и во многих других странах мира, 

происходят серьезные изменения в сфере семей-

но-брачных отношений [Бим-Бад, 2010; Кольцо-

ва, 2018; Махнач, 2016; Саралиева, 2015]. Широ-

кое распространение получили новые, альтерна-

тивные, по сравнению с традиционной, модели 

супружеских и семейных отношений. Растет 

число незарегистрированных браков как в Рос-

сии, так и в других странах. Увеличивается коли-

чество разводов, неполных семей, в которых 

имеется только один родитель. В молодежной 

среде возрастает популярность установок  

«чайлдфри» (сознательный отказ от рождения и 

воспитания детей). Выявление и анализ личност-

ных факторов, способствующих переходу моло-

дых людей от добрачных отношений и отноше-

ний незарегистрированного брака к семейно-

брачным отношениям, является актуальной 

научной проблемой, требующей комплексного 

изучения. В связи с этим исследование близких 

отношений между молодыми людьми, которые 

часто предваряют семейные отношения, поможет 

выявить личностные особенности, способству-

ющие переходу к семейно-брачным отношениям. 

Программа и методика исследования 

Цель исследования — выявить и проанализи-

ровать личностные особенности молодых людей 

(мужчин и женщин), состоящих в близких отно-

шениях разного статуса (отношения регулярных 

встреч без совместного проживания, незареги-

стрированный брак, официальный брак). 

Основной гипотезой исследования является 

предположение о том, что существуют значимые 

различия в личностных особенностях (черты 

личности, базисные убеждения, ценностные и 

межличностные ориентации) молодых людей 

(мужчин и женщин), состоящих в близких парт-

нерских отношениях разного статуса. 

Дополнительная гипотеза: существуют как 

общие, так и специфические (зависимые от пола 

партнеров) различия в личностных особенностях 

партнеров, состоящих в близких партнерских 

отношениях разного статуса. 

Для реализации поставленной цели и провер-

ки гипотез сформулированы следующие задачи 

эмпирического исследования. 

1. Выявить и проанализировать личностные 

особенности (черты личности, базисные убежде-
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ния, ценности и межличностные ориентации) 

молодых людей (мужчин и женщин), партнеров в 

парах с разным статусом близких отношений. 

2. Выявить различия в личностных особенно-

стях молодых людей в зависимости от разного 

статуса близких отношений. 

3. Выявить различия в личностных особенно-

стях мужчин, состоящих в близких отношениях 

разного статуса. 

4. Выявить различия в личностных особенно-

стях женщин, состоящих в близких отношениях 

разного статуса. 

Предмет исследования — личностные осо-

бенности молодых людей (мужчин и женщин), 

состоящих в близких отношений разного статуса 

(отношения регулярных встреч без совместного 

проживания, отношения незарегистрированного 

брака и семейно-брачные отношения). 

Выделение этих трех групп близких отноше-

ний различного статуса обусловлено тем, что от-

ношения между мужчинами и женщинами в их 

рамках, сохраняя в качестве общей характери-

стики выраженный характер эмоциональной бли-

зости (симпатии, доверия, любви и пр.), отлича-

ются, прежде всего, по характеру формального 

или неформального, но диктуемого договоренно-

стями, статуса этих отношений [Сапоровская, 

2021]. К их числу относятся так называемые 

«романтические отношения», в рамках которых 

партнеров, как правило, объединяют сугубо эмо-

циональные связи, не предполагающие совмест-

ного проживания и ведения хозяйства. Отноше-

ния так называемого незарегистрированного бра-

ка (или сожительства) характеризуются, как пра-

вило, не только высокой степенью эмоциональ-

ной близости, но и совместным проживанием и 

ведением совместного хозяйства при отсутствии 

официального статуса, закрепляемого регистра-

цией брака [Позняков, 2022]. В отличие от вне-

брачных (или добрачных) отношений, в рамках 

официально зарегистрированного брака партне-

ры связаны взаимными обязательствами и ответ-

ственностью правового и материального харак-

тера. Отношения зарегистрированного брака яв-

ляются своего рода завершенной формой отно-

шений мужчины и женщины, решивших создать 

семью и завести совместных детей. 

В качестве личностных особенностей, кото-

рые предположительно могут отличать молодых 

людей (мужчин и женщин), состоящих в близких 

отношениях разного статуса, нами были выбра-

ны следующие: черты личности по пятифактор-

ной модели Л. Голдберга, ценностные ориента-

ции (индивидуальные ценности личности по 

Ш. Шварцу), базисные убеждения по модели 

Р. Янофф-Бульман, а также межличностные ори-

ентации по В. Шутцу. 

Характеристика выборки 

В исследовании принимали участие 170 гете-

рогенных по полу пар (мужчина и женщина) в 

возрасте от 18 до 35 лет. 46 пар (27 %) состояли в 

романтических отношениях более 3-х месяцев 

(1-я группа), 55 пар (33 %) состояли в граждан-

ском браке более 3-х месяцев (2-я группа), 69 пар 

(40 %) состояли в официальном браке более 3-х 

месяцев (3-я группа). Общий объем выборки — 

340 человек. Образование респондентов: непол-

ное среднее, среднее и среднее профессиональ-

ное — 15,6 %, незаконченное высшее — 25,5 %, 

высшее (бакалавриат, магистратура, специали-

тет) — 56,3 %, имеют ученую степень — 2,5 %. 

Не работают (в том числе в декрете) 20 %, рабо-

тают — 80 %. 

Для сбора эмпирических данных был исполь-

зован методический инструментарий, включаю-

щий комплекс следующих методик. 1. Пятифак-

торный личностный опросник Л. Голдберга в 

адаптации К. В. Сугоняева [Универсальная пси-

ходиагностическая … , 2014]. 2. Шкала базисных 

убеждений Р. Янофф-Бульман в адаптации 

М. А. Падун и А. В. Котельниковой [Падун, 

2008]. 3. Опросник ценностей С. Шварца в адап-

тации В. Н. Карандашева [Карандашев, 2004]. 

4. Опросник межличностных ориентаций (мето-

дика FIRO-B В. Шутца в адаптации 

А. А. Рукавишникова [Рукавишников, 1992]. Ста-

тистический анализ данных выполнен с исполь-

зованием программ STATISTIСA 10. Первичная 

обработка результатов тестирования проводилась 

с помощью аппаратно-программного психодиа-

гностического комплекса «Мультипсихометр-05» 

с переводом «сырых» оценок в стандартную 

10-балльную шкалу стенов, что позволило ис-

пользовать методы параметрической статистики. 

В качестве статистических методов использова-

лись Т-критерий Стьюдента для независимых 

выборок для выявления различий в личностных 

особенностях представителей изучаемых групп, 

а также однофакторный дисперсионный анализ  

(ANOVA) — для выявления различий между 

тремя группами. 
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Результаты исследования 

Личностные особенности партнеров в па-

рах с разным статусом близких отношений 

По результатам однофакторного дисперсион-

ного анализа были выявлены значимые различия 

в личностных особенностях между представите-

лями сравниваемых групп партнеров по ценно-

стям Власть (р = 0,01) и Доброта (р = 0,02), ба-

зисному убеждению Самооценка (р = 0,04), и, на 

уровне тенденций, — по межличностным ориен-

тациям: Требуемому поведению в области аф-

фекта (р = 0,09) и Требуемому поведению в обла-

сти контроля (р = 0,10). Более детальный анализ 

по Т-критерию Стьюдента позволил определить 

значимые различия в личностных особенностях 

респондентов, являющихся партнерами в парах с 

разным статусом близких отношений (Табл. 1). 

Таблица 1 

Личностные особенности партнеров в парах с разным статусом близких отношений 
Личностные особенности Группы респондентов Значимость различий 

между группами по 

Т-критерию Стьюдента 

Романти-

ческие от-

ношения (1) 

(n1 = 92) 

 

Отноше-

ния сожи-

тельства 

(2)  

(n2 = 110) 

Супружеские 

отношения (3) 

(n3 = 138) 

Все группы 

(n = 340 

1-2 1-3 2--3 

1 2 3 4 5 6 7 8 

  Mean Mean Mean Mean p p p 

Экстраверсия 5,70 5,61 5,59 5,62       

Добросердечность 5,04 4,84 4,98 4,95 0,02      

Добросовестность 5,09 4,84 4,89 4,93 0,06      

Эмоц. стабильность 3,75 3,65 3,79 3,73       

Открытость опыту 5,35 5,07 5,00 5,12   0,04   

ЦО Конформность 5,33 5,10 5,27 5,23       

ЦО Традиции 5,70 5,51 5,58 5,59       

ЦО Доброта 4,99 4,35 4,85 4,72 0,01   0,03 

ЦО Универсализм 5,76 5,38 5,36 5,47   0,07   

ЦО Самостоятельность 5,39 4,75 4,92 4,99 0,05     

ЦО Стимуляция 4,47 4,61 4,33 4,46       

ЦО Гедонизм 5,90 5,96 5,93 5,93       

ЦО Достижении 4,71 4,91 4,42 4,66     0,07 

ЦО Власть 5,15 5,38 4,61 5,01   0,04 0,00 

ЦО Безопасность 5,79 5,44 5,62 5,61       

Включение ВП 4,48 4,56 4,64 4,57       

Включение ТП 4,34 4,50 4,69 4,53       

Контроль ВП 5,92 6,23 6,09 6,09       

Контроль ТП 3,85 3,73 4,22 3,96     0,04 

Аффект ВП 3,78 3,48 3,66 3,64       

Аффект ТП 3,79 3,82 4,30 4,01   0,07 0,06 

Доверие к миру 5,73 5,41 5,98 5,73     0,08 

Справедливость 5,52 5,64 5,11 5,39     0,09 

Самооценка 7,87 7,77 8,41 8,06   0,06 0,02 

Удача 8,14 7,65 7,73 7,82       

Локус контроля 7,39 7,25 7,33 7,32       

Позитивное мировосприятие 7,24 6,95 7,20 7,13       

Примечание. В колонках 2-4 представлены средние значения исследуемых переменных в стенах. В названиях личностных 

особенностей использованы следующие сокращения: ЦО — ценностная ориентация (индивидуальная ценность по 

Ш. Шварцу), ВП — выраженное поведение, ТП — требуемое (ожидаемое) поведение (по В. Шутцу). Жирным выделены те 

личностные особенности, по которым обнаружены значимые различия по все трем группам по результатам дисперсионного 

анализа. p — уровень значимости различий. Жирным и жирным курсивом в колонках 2, 3, 4 отмечены максимальные и ми-

нимальные значения в группах с разным статусом близких отношений. 

 
Так, у супружеских пар, по сравнению с со-

жительствующими, более выражена ценность 
Доброта (р = 0,03), более высокая самооценка 

(р = 0,02), Требуемое поведение отмечается в об-
ласти контроля (р = 0,04), но менее выражена 
ценность Власть (р = 0,04). На уровне тенденций 
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у супружеских пар более выражен показатель 
базисных убеждений Доверие к окружающему 
миру (р = 0,08,), а также показатель межличност-
ных ориентаций Требуемое поведение в области 
аффекта (р = 0,06), но менее выражены Убежде-
ние в справедливости окружающего мира (р = 
0,09) и ценность Достижения (р = 0,07). 

Сравнение супружеских пар с романтически-
ми позволило установить, что у супругов менее 
выражена Открытость опыту (р = 0,04), ценность 
Власть (р = 0,04), а на уровне тенденций — цен-
ность Универсализм (р = 0,07), но у них больше 
выражена Самооценка (р = 0,06) и Требуемое по-
ведение в области аффекта (р = 0,07). Также об-
наружены значимые различия между парами, 
находящихся в романтических отношениях, и 
сожительствующими. У первых более выражена 
Добросердечность (р = 0,02), ценности Доброта 
(р = 0,01) и Самостоятельность (р = 0,05). На 
уровне тенденции у них также более выражена 
Добросовестность (р = 0,06). 

Выявленные различия, а также анализ сред-
них значений показателей, представленных в 
таблице, позволил построить психологические 
портреты партнеров, представляющих пары с 
разным статусом близких отношений. 

Партнеры, состоящие в парах с романтиче-
скими отношениями, отличаются от партнеров 
с иным статусом близких отношений (сожитель-
ствующих и супружеских) большей выраженно-
стью таких черт личности, как Экстраверсия 
(5,70), Добросердечность (5,04), Добросовест-
ность (5,09) и Открытость опыту (5,35). Для них 
более значимы ценности Конформность (5,33), 
Традиции (5,70), Безопасность (5,79), входящие в 
блок Сохранение (по Ш. Шварцу), ценности 
Доброта (4,99) и Универсализм (5,76), входящие 
в блок Самопреодоление, мотивационная цель 
которых состоит в заботе о людях и природе. На 
среднем уровне значимы ценности блока Само-
утверждение, в который входят ценности Дости-
жения и Власть, а также ценность Самостоятель-
ность, входящая в блок Открытости изменениям. 
Ценность Гедонизм (5,90) — получение чув-
ственного и физического удовлетворения — име-
ет минимальное значение, по сравнению с дру-
гими парами. В целом в романтических парах 
ценности Социальной ориентации, в которые 
входят блоки Сохранения и Самопреодоления, 
превалируют над Индивидуалистическими цен-
ностями — Стимуляции, Достижения и Власти. 

Что касается межличностных ориентаций, то 
в парах с романтическими отношениями самые 
низкие значения показателей выраженного (4,48) 
и требуемого (4,34) поведения в области включе-

ния, выраженного поведения в области контроля 
(5,92) и требуемого поведения в области аффекта 
(3,79), однако значение выраженного поведения в 
этой же области — самое высокое (3,78). В парах 
с романтическими отношениями более всего вы-
ражены базисные убеждения относительно обра-
за Я: Удача (8,14), Локус контроля (7,39) и инте-
гральный показатель Позитивное мировосприя-
тие (7,24). 

Партнеры, состоящие в парах с отношени-
ями сожительства, отличаются минимальными 
значениями Добросердечности (4,84), Добросо-
вестности (4,84) и Эмоциональной стабильности 
(3,65). Для них менее значимы ценности, состав-
ляющие блок Сохранения, — Безопасность 
(5,44), Конформность (5,10), Традиции (5,41), 
одна из ценностей блока Самопреодоления — 
ценность Доброты (4,35), а также ценность Са-
мостоятельность (4,75), составляющая блок От-
крытости изменениям. Особо следует отметить, 
что значения ценностей Индивидуальной ориен-
тации — Стимуляции (4,61), Гедонизма (5,96), 
составляющих блок Открытости изменениям, и 
ценностей Достижения (4,91) и Власти (5,38), 
входящих в блок Самоутверждения, являются 
максимальными среди сравниваемых групп. Дру-
гими словами, в сожительствующих парах цен-
ности Индивидуальной ориентации преобладают 
над ценностями Социальной ориентации. 

Что касается межличностных ориентаций, то 
в этих парах наблюдаются наибольшие значения 
выраженного поведения в области контроля 
(6,23), минимальные — требуемого поведения в 
той же области (3,73) и выраженного поведения в 
области аффекта (3,48). Особо отчетливо прояв-
ляются отличия сожительствующих партнеров в 
показателях базисных убеждений. В этих парах 
наименьшие значения отмечаются у всех показа-
телей, отражающих убеждения как относительно 
окружающего мира — Доверие (5,41) и Справед-
ливость (5,64), так и относительно своей лично-
сти — Самооценка (7,77), Удачливость (7,65), 
Локуса контроля (7,25) и интегрального показа-
теля — Позитивного мировосприятия (6,95). 

Партнеры, состоящие в супружеских отно-
шениях, отличаются от остальных следующими 
личностными особенностями: у них наиболее, по 
сравнению с другими, выражены показатели 
Эмоциональной стабильности (3,79), наиме-
нее — Экстраверсии (5,59) и Открытости опыту 
(5,00), на среднем уровне — Добросердечности 
(4,98) и Добросовестности (4,89). Что касается 
ценностей, то в этих парах менее всего значимы 
ценности Власти (4,61), Стимуляции (4,33) и 
Универсализма (5,36). Остальные ценности по 
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своей значимости занимают промежуточные по-
зиции среди пар с другим статусом близких от-
ношений. Другими словами, у представителей 
этой группы респондентов наблюдается опреде-
ленный баланс между ценностями Индивидуаль-
ной и Социальной ориентации, ценностями От-
крытости изменениям и Сохранения, Самопре-
одоления и Самоутверждения. 

Что касается межличностных ориентаций, то 
в супружеских парах наблюдаются максималь-
ные значения выраженного (4,64) и требуемого 
(4,69) поведения в области включения, а также 
требуемого поведения в области контроля (4,22) 
и в области аффекта (4,30). В супружеских парах 
наиболее выражены показатели убеждений отно-
сительно Доверия к окружающему миру (5,98) и 
принятия себя в нем (Самооценка) (8,41), но при 
этом отмечаются сомнения в его справедливости 
(5,11). 

На следующем этапе исследования с целью 
поиска общего и специфичного выявлялись меж-
групповые различия в личностных особенностях 
молодых людей, состоящих в близких отношени-
ях разного статуса, отдельно у мужчин и отдель-
но у женщин. 

Соотношение личностных особенностей 

мужчин с разным статусом близких отношений 
Дисперсионный анализ показал, что у мужчин 

существуют значимые различия только по одно-
му показателю — ценности Власти (р = 0,04) и, 
на уровне тенденции, по убеждению в справед-
ливости окружающего мира (р = 0,08). Деталь-
ный анализ по Т-критерию Стьюдента (Табл. 2) 
показал, что имеют место значимые различия 
(р = 0,01) по показателю ценности Власть. У 
мужчин, состоящих в отношениях сожительства, 
значимость ценности Власти больше (5,73), чем 
у мужчин, состоящих в браке (4,83). Значение 
этого показателя также выше, чем в группе муж-
чин, состоящих в романтических отношениях 
(5,43), хотя различия не достигают уровня зна-
чимости. Также обнаружены значимые различия 
(р = 0,05) по показателю Справедливость окру-
жающего мира. У мужчин, состоящих в супруже-
ских отношениях, он ниже (4,83), чем у мужчин, 
находящихся в романтических отношениях 
(5,80). Значимых различий между мужчинами, 
находящимися в романтических отношениях и в 
отношениях сожительства не установлено. 

Таблица 2 
Сравнение личностных особенностей мужчин и женщин в парах с разным статусом близких 
отношений (представлены только значимые различия) 

 Мужчины 
Значимые различия по 

Т-критерию Стьюдента 
Женщины 

Значимые различия по 

Т-критерию Стьюдента 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 
М1 РО 

n = 46 

М2 

ОС 

n = 55 

М3-ЗБ 

n = 69 

М1-

М2 

М1-

М3 

М2-

М3 

Ж1 

РО 

n = 46 

Ж2 

ОС 

n = 55 

Ж3 ЗБ 

n = 69 

Ж1-

Ж2 

Ж1-

Ж3 

Ж2-

Ж3 

 Mean Mean Mean p p p Mean Mean Mean p p p 

Добр 4,89 4,42 4,74    5,09 4,27 4,96 0,03  0,03 

Сам 5,20 4,87 5,09    5,59 4,64 4,75 0,04 0,05  

Вл 5,43 5,73 4,83   0,01 4,87 5,04 4,39   0,04 

ТК 3,70 3,65 4,01    4,00 3,80 4,43   0,05 

ВА 3,85 3,53 3,67    3,72 3,44 3,65    

ТА 4,09 4,04 4,17    3,50 3,60 4,42  0,02 0,01 

Спр 5,80 5,64 4,83  0,05  5,24 5,64 5,39    

Примечание. В таблице представлены средние значения переменных (личностных особенностей), по которыми были обна-
ружены значимые различия между сравниваемыми выборками респондентов. Обозначения: Добр — индивидуальная цен-
ность Доброта, Сам — индивидуальная ценность Самостоятельность, Вл — индивидуальная ценность Власть, ТК — требу-
емое (ожидаемое) поведение в области контроля, ВА — выраженное поведение в области аффекта, ТА — требуемое (ожи-
даемое) поведение в области аффекта, Спр — вера (убеждение) в справедливость окружающего мира. М — мужчины, Ж — 
женщины, РО — романтические отношения, ОС — отношения сожительства, ЗБ — отношения зарегистрированного брака. 
Р — уровень значимости различий. Жирным и жирным курсивом в колонках 2, 3, 4 и 8, 9, 10 отмечены максимальные и 
минимальные значения в сравниваемых группах. В колонках 5, 6, 7 и 11, 12, 13 указаны значимые различия в средних по 
Т-критерию Стьюдента в группах мужчин и женщин. 
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Таким образом, в нашей выборке респонден-

ты-мужчины, находящиеся в отношениях сожи-

тельства, отличаются от мужчин, состоящих в 

отношениях других статусов, большей значимо-

стью ценности Власть, мотивационной целью 

которой является доминирование — влияние по-

средством осуществления контроля над людьми 

и ресурсами, как материальными, так и социаль-

ными. В таком случае позиция мужчины-

партнера, состоящего с партнером-женщиной в 

отношениях сожительства, может быть обуслов-

лена его преимущественной ориентацией на 

накопление материальных и социальных ресур-

сов (обучение и карьерный рост, достижение бо-

лее высокого материального уровня жизни), а не 

на создание семьи. С другой стороны, высокие 

амбиции, ориентация мужчины-партнера на до-

минирование в отношениях с партнером-

женщиной, могут сталкиваться с отсутствием у 

его актуального партнера-женщины желания или 

готовности принимать такие отношения как при-

емлемые для семейно-брачных отношений с дан-

ным партнером. Другой возможной причиной 

совместного проживания партнеров в отношени-

ях незарегистрированного брака (сожительства) 

без заключения брачного союза и создания пол-

ноценной семьи может быть отсутствие или не-

достаточная выраженность со стороны партнера-

женщины готовности и желания обеспечить 

партнеру-мужчине поддержку в решении мате-

риальных и социально-психологических про-

блем, связанных с накоплением ресурсов (вни-

мание, забота, помощь и т. д.). Мужчин, состоя-

щих в браке, напротив, отличает от мужчин дру-

гих статусов меньшая значимость ценности 

Власть, что, вероятно, можно объяснить, с одной 

стороны, достаточно высокой удовлетворенно-

стью имеющимися в их распоряжении матери-

альными и социальными ресурсами, а с дру-

гой — более высокой степенью уверенности в 

партнере, отношения с которым сами по себе мо-

гут рассматриваться как социально-

психологический ресурс (внимание, понимание, 

уважение и поддержка), позволяющий в перспек-

тиве более успешно решать проблемы социаль-

ного роста и материального самообеспечения. 

Соотношение личностных особенностей 

женщин с разным статусом близких отноше-

ний 

Дисперсионный анализ показал, что у жен-

щин существуют значимые различия по трем по-

казателям: ценности Доброта (р = 0,04) и Власть 

(р = 0,05); требуемое поведение в области аффек-

та (р = 0,01) и, на уровне тенденции, ценность 

Самостоятельность (р = 0,08). Детальный анализ 

по Т-критерию Стьюдента (Табл. 2) показал, что 

у женщин, состоящих в отношениях сожитель-

ства, по сравнению с женщинами, находящимися 

в зарегистрированном браке, достоверно (р = 

0,04) более выражена ценность Власть (5,04 про-

тив 4,39), менее выражена ценность Доброта 

(4,27 против 4,96) при (р = 0,03), а также менее 

выражены показатели межличностных ориента-

ций: Требуемое поведение в области контроля 

(3,80 против 4,43) при (р = 0,05) и в области аф-

фекта (3,60 против 4,42) при (р = 0,01). По срав-

нению с женщинами, состоящими в романтиче-

ских отношениях, у них достоверно (р = 0,03) 

менее выражены ценности Доброта (4,27 против 

5,09) и Самостоятельность(4,64 против 5,59) при 

(р = 0,04). У женщин-супругов, по сравнению с 

женщинами, состоящими в романтических от-

ношениях, достоверно (р = 0,02) более выражено 

Требуемое поведение в области аффекта (4,42 

против 3,50) и менее значима ценность Самосто-

ятельность (4,75 против 5,59) при р = 0,05. 

Таким образом, женщин, находящихся в от-

ношениях сожительства, отличает от женщин 

других статусов большая значимость ценности 

Власть, мотивационной целью которой является, 

по Шварцу, контроль над людьми и ресурсами (в 

том числе, вероятно и партнером, и его ресурса-

ми), — достижение социального статуса, пре-

стижа и влияния па других людей. Вместе с тем 

для них менее значима ценность Доброта, моти-

вационной целью которой является преданность 

группе (партнеру), благополучие членов группы, 

а также стремление быть надежным и заслужи-

вающим доверия членом группы. Следует отме-

тить, что ценности Власть и Доброта представ-

ляют различные полюса вторичной размерно-

сти — нацеленность на личные (Власть) или со-

циальные (Доброта) результаты. У сожитель-

ствующих женщин явно преобладает ориентация 

на личные результаты. 

Женщины, состоящие в браке, отличаются от 

женщин других статусов сравнительно низкой 

значимостью ценности Власть. Для них не столь 

важен контроль над ресурсами и людьми. Они не 

претендуют на доминирующую позицию в 

иерархической системе отношений, допускают 

контроль со стороны партнера (в том числе, ве-

роятно, и супруга) над собой. Вместе с тем они 

нуждаются в том, чтобы близкие как можно чаще 

стремились установить с ними тесный контакт и 

доверительные отношения. 
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Женщин в романтических отношениях отли-

чает от женщин с другими статусами, большая 

значимость ценностей Доброты и Самостоятель-

ности. Им присуще как желание свободно разви-

вать собственные идеи, способности, определять 

собственные действия, так и сохранение и по-

вышение благополучия людей, с которыми они 

находятся в близких взаимоотношениях. 

Выводы: 

1. В результате исследования были выявлены 

как общие для всей выборки, без учета половой 

принадлежности, различия в личностных осо-

бенностях между партнерами, состоящими в 

близких отношениях разного статуса, так и спе-

цифические (зависимые от пола партнеров) раз-

личия между ними. 

2. Существуют значимые различия в следую-

щих личностных особенностях молодых людей, 

состоящих в парах с разным статусом близких 

отношений: значимость ценностей Власти и 

Доброты, базисное убеждение в собственной 

значимости. Для представителей романтических 

пар наиболее значима ценность Доброта — со-

хранение и повышение благополучия близких 

людей. Для представителей сожительствующих 

пар наиболее значима ценность Власть (потреб-

ность контролировать людей и ресурсы) и 

наименее значима ценность Доброта. При этом в 

данной группе отмечаются самые низкие значе-

ния базисного убеждения относительно само-

уважения и самооценки. Представителей супру-

жеских пар отличает наиболее высокий уровень 

самооценки, самоуважения, убежденность в том, 

что они хорошие и достойные люди, при сравни-

тельно низкой значимости ценности Власть. 

3. Существуют значимые различия в личност-

ных особенностях мужчин с разным статусом 

близких отношений. У мужчин, состоящих в от-

ношениях сожительства, достоверно наиболее 

выражена значимость ценности Власть, а у муж-

чин-супругов она наименее значима. У мужчин, 

состоящих в супружеских отношениях, показа-

тель Вера в справедливость окружающего мира 

выражен в меньшей степени, чем у мужчин, со-

стоящих в романтических отношениях. 

4. Существуют значимые различия в личност-

ных особенностях женщин с разным статусом 

близких отношений. Для сожительствующих 

женщин наиболее значима ценность Власть и 

наименее — ценность Доброта. Для женщин, со-

стоящих в романтических отношениях, наиболее 

значимы ценности Доброта и Самостоятель-

ность. У женщин, состоящих в супружеских от-

ношениях, максимальные показатели требуемого 

поведения в области аффекта, они в наибольшей 

степени нуждаются в близких эмоциональных 

отношениях. 

Заключение 

Таким образом, основная гипотеза — предпо-

ложение о том, что существуют значимые разли-

чия в личностных особенностях молодых людей, 

мужчин и женщин, состоящих в близких парт-

нерских отношениях разного статуса (романти-

ческих отношениях, отношениях сожительства и 

супружеских отношениях), подтвердилась. Сле-

дующим этапом данного исследования является 

выявление личностных особенностей молодых 

людей, мужчин и женщин, которые могут высту-

пать предикторами (статистическими предпо-

сылками) их перехода от добрачных, внесемей-

ных отношений (регулярных встреч и совместно-

го проживания) к полноценным семейно-

брачным отношениям. Перспективы дальнейших 

исследований авторы связывают с выявлением и 

анализом личностных особенностей мужчин и 

женщин, ранее состоявших в близких отношени-

ях добрачного статуса, впоследствии перешед-

ших к зарегистрированному браку. Практическая 

значимость результатов исследования состоит в 

том, что они могут быть использованы для науч-

ного обоснования практических рекомендаций 

для руководителей и специалистов, занимаю-

щихся поддержкой и развитием института семьи 

в современном российском обществе, а также в 

практике индивидуального и семейного консуль-

тирования. 
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