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Аннотация. Верное понимание детерминант успеха с весомой долей внутренней составляющей, то есть 

интериоризации успеха при наличии адекватной учебно-профессиональной самооценки, повышенной учебно-

профессиональной мотивации и ответственности за процесс и результаты обучения, рассматривается как один 

из основных показателей эффективности профессиональной подготовки студентов в ходе профессионализации. 

С помощью опросников диагностики степени мотивации личности к успеху О. П. Ининой и изучения 

мотивации успеха студента Я. К. Шестернина на выборке 1 218 студентов-психологов 1-5 курсов бакалавриата, 

специалитета и магистратуры разных направлений подготовки московских вузов выявлена специфика 

понимания детерминант успеха профессиональной подготовки студентами — будущими психологами: средняя 

степень мотивации успеха студентов, мотивации личности к успеху, понимания успеха как преодоления 

препятствий, успеха как психического состояния, успеха как материального уровня жизни и успеха как 

признания; выше среднего уровень интериоризации успеха, понимания успеха как результата собственной 

деятельности, личного успеха, успеха как призвания; ниже средней выраженность экстериоризации успеха, 

понимания успеха как удачи и успеха как власти. Акцентировано внимание практических психологов на 

необходимости в ходе проведения психодиагностической, психопрофилактической и психокоррекционной 

работы повышения уровня интериоризации успеха будущих и работающих специалистов, в частности 

психологов и других представителей социономических профессий, через понимание личного успеха как 

преодоления препятствий, призвания и результата собственной деятельности. 
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Abstract. A correct understanding of success determinants with a significant share of the internal component, i.e. 

internalization of success in the presence of adequate educational and professional self-esteem, increased educational 

and professional motivation and responsibility for the process and results of learning, is considered as one of the main 

indicators of the effectiveness of students' professional training in the course of professionalization. With the help of 

questionnaires for diagnosing the degree of personal motivation for success, O. P. Inina and the study of student success 

motivation by Ya. K. Shesternina on a sample of 1218 psychology students of 1-5 years of undergraduate, specialist and 

master's programs in various areas of training in Moscow universities revealed the specifics of understanding the 

determinants of success in professional training by future psychologist-students: the average degree of student success 

motivation, personality motivation for success, understanding of success as overcoming obstacles, success as a mental 

state, success as a material standard of living and success as recognition; above average level of internalization of 

success, understanding of success as a result of one's own activity, personal success, success as a vocation; below 

average expressiveness of exteriorization of success, understanding of success as luck and success as power. The 

attention of practical psychologists is focused on the need to increase the level of internalization of the success of future 

and working specialists, in particular psychologists and other representatives of socionomic professions, through 

understanding personal success as overcoming obstacles, vocation and the result of one's own activity. 

Keywords: success; determinants of success; professional training; the success of training; students; psychologists; 

future psychologists 
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Введение 

К основным показателям эффективности про-

фессиональной подготовки студентов как одного 

из этапов профессионализации относится верное 

понимание детерминант успеха с весомой долей 

внутренней составляющей, то есть интериориза-

ции успеха при наличии адекватной учебно-

профессиональной самооценки, повышенной 

учебно-профессиональной мотивации и ответ-

ственности за процесс и результаты обучения. 

Актуальными направлениями исследований при 

систематическом формировании внутренней со-

ставляющей успеха (профессионально важных 

качеств) выступают выявление когнитивно-

эмоциональных факторов академического успеха 

в онлайн-занятиях [Klimenskikh, 2020], класси-

фикация успехов обучающихся [Ziyi, 2022], осу-

ществление комплексного анализа данных в про-

гнозировании успехов студентов в процессе 

внутренней профессиональной подготовки [Do-

brenko, 2021], оценка результатов обучения в си-

стеме управления качеством вуза [Nazina, 2020], 

повышение академического успеха студентов 

[Wilton, 2022], разработка интегрированной про-

грамма как цель достижения успеха в подготовке 

студентов [Dolzhikova, 2020], совершенствование 

проверки учебно-профессиональных знаний обу-

чающихся [Kim, 2022]. 

Цель исследования — определить специфику 

понимания детерминант успеха профессиональ-

ной подготовки студентами — будущими психо-

логами. 

Методы исследования 

Определение специфики понимания детерми-

нант успеха профессиональной подготовки сту-

дентами — будущими психологами осуществля-

лось с помощью следующих процедур: 

− диагностики степени мотивации личности к 

успеху (СМЛкУ) О. П. Ининой для установления 

общего показателя степени мотивации на успех 

(∑ СМЛкУ) [Инина, 2023], автор модификации 

интерпретации результатов — О. Б. Полякова 

(Табл. 1); 

− изучения мотивации успеха студента 

(ИМУС) Я. К. Шестернина для выявления осо-

бенностей мотивации успеха: успеха как матери-

ального уровня жизни (УкМУЖ), успеха как уда-

чи (УкУ), успеха как признания (УкПн), успеха 

как власти (УкВ), показателя экстериоризации 

успеха (∑ ПЭУ), успеха как результата собствен-

ной деятельности (УкРСД), личного успеха (ЛУ), 

успеха как психического состояния (УкПС), 

успеха как преодоления препятствий (УкПП), 

успеха как призвания (УкПв), показателя интери-

оризации успеха (∑ ПИУ) и общего показателя 

мотивации успеха студента (∑ ИМУС) [Шестер-

нин, 2023], автор модификации интерпретации 

результатов — О. Б. Полякова (Табл. 1). 
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Таблица 1 

Шкалирование уровней детерминант успеха профессиональной подготовки  

студентами — будущими психологами 
Аббревиатуры диагностических про-

цедур и детерминант успеха 

Уровни детерминант успеха профессиональной подготовки студентов — будущих 

психологов 

низкий ниже среднего средний выше среднего высокий 

СМЛкУ ∑ СМЛкУ 0-6 7-12 13-19 20-25 26-32 

ИМУС УкМУЖ, УкУ, УкПн, 

УкВ 

4-6 7-10 11-13 14-17 18-20 

∑ ПЭУ 16-28 29-41 42-54 55-67 68-80 

УкРСД, ЛУ, УкПС, 

УкПП, УкПв 

4-6 7-10 11-13 14-17 18-20 

∑ ПИУ 20-35 36-51 52-68 69-84 85-100 

∑ ИМУС 36-65 66-94 95-122 123-151 152-180 

Примечание: СМЛкУ — степень мотивации личности к успеху, ∑ СМЛкУ — общий показатель степени мотивации на 

успех; ИМУС — изучение мотивации успеха студента, УкМУЖ — успех как материальный уровень жизни, УкУ — успех 

как удача, УкПн — успех как признание, УкВ — успех как власть, ∑ ПЭУ — показатель экстериоризации успеха, УкРСД — 

успех как результат собственной деятельности, ЛУ — личный успех, УкПС — успех как психическое состояние, УкПП — 

успех как преодоление препятствий, УкПв — успех как призвание, ∑ ПИУ — показатель интериоризации успеха,  

∑ ИМУС — общий показатель мотивации успеха студента 

 

Результаты исследования 

В определении специфики понимания детер-

минант успеха профессиональной подготовки 

приняли участие 1 218 студентов-психологов 1-5 

курсов бакалавриата, специалитета и магистра-

туры разных направлений подготовки (средний 

возраст — 20,4 года) Московского психолого-

социального университета, Открытого универси-

тета экономики, управления и права и Российско-

го государственного социального университета. 

Результаты определения специфики понима-

ния детерминант успеха профессиональной под-

готовки студентами — будущими психологами 

показали: 

1) среднюю степень мотивации личности к 

успеху (455 чел., 37,4 %, 18,6 САЗ), вдохновения, 

внимания к собственным достижениям, делови-

тости, доброжелательности, зависимости от 

окружающих, коллективизма, легкости общения 

с трудоголиками, необходимости в отдыхе при 

выполнении работы, осуждения себя за отказ от 

трудного задания, ответственности, отдачи при 

выполнении заданий, радости включения в тру-

довой процесс, раздражительности при возник-

новении трудностей, разносторонности интере-

сов, расположенности к выполнению дел, расче-

та на собственные силы, решительности при вы-

боре, сосредоточенности на задании, стимулиро-

вания при порицании, строгости к себе, твердо-

сти решений, терпения в трудных ситуациях, 

уверенности в правильном пути, уравновешен-

ности при отсутствии дел, усердия и честолюбия 

(Табл. 2); 

2) средний уровень мотивации успеха студен-

тов (395 чел., 32,4 %, 109,6): 

− при явном доминировании интериоризации 

успеха выше средней степени (483 чел., 39,7 %, 

69,2), понимания успеха как результата соб-

ственной деятельности, осуществления ожидае-

мого результата, положительного результата в 

работе и учебе, мастерства, профессионализма, 

реализации возможности делать что хочешь (702 

чел., 57,6 %, 15,6 САЗ), личного успеха, возмож-

ности проявить себя, собственные способности, 

здоровья, самореализации, уверенности в психо-

логической и физической безопасности, удовле-

творенности в любви (610 чел., 50,1 %, 14,3 САЗ) 

и успеха как призвания, возможности демон-

страции собственного призвания, дела по душе, 

интересной работы, проявления себя в творче-

стве, служения идее высшего уровня (485 чел., 

39,8 %, 14,1 САЗ), средней выраженности пони-

мания успеха как психического состояния, ду-

шевного равновесия, настроения, ощущения по-

зитивности подъема в эмоциональном плане, пе-

реживания радости и удовлетворенности, хоро-

шего самочувствия, эмоциональной стабильно-

сти (493 чел., 40,5 %, 12,5 САЗ) и успеха как пре-

одоления препятствий, источника внутренних 

сил, независимости, самостоятельности, само-

утверждения, свободы действий, устойчивости в 

конкретных ситуациях (502 чел., 41,2 %, 12,7 

САЗ); 

− и наличии ниже средней степени экстерио-

ризации успеха (474 чел., 38,9 %, 40,4), понима-

ния успеха как удачи, благоприятного стечения 

обстоятельств, везения в большинстве случаев, 



Ярославский педагогический вестник — 2023 — № 4 (133) 

О. Б. Полякова, Т. И. Бонкало 166 

возможности попадания в необходимое окруже-

ние, удачного достижения цели (748 чел., 61,4 %, 

8,2 САЗ) и успеха как власти, влияния на других, 

возможности командовать окружающими и при-

нимать за них решения, признания авторитета 

другими (675 чел., 55,4 %, 7,7 САЗ), средней вы-

раженности понимания успеха как материально-

го уровня жизни, возможности поездок по миру, 

личного благосостояния, материального благопо-

лучия, собственного дела в предпринимательстве 

(625 чел., 51,3 %, 12,4 САЗ) и успеха как призна-

ния, высокого социального статуса, значимости 

для других, общественного признания, одобре-

ния, популярности, умения выделиться среди 

окружающих (598 чел., 49,1 %, 12,1 САЗ) 

(Табл. 2). 

Таблица 2 

Особенности понимания детерминант успеха профессиональной подготовки  

студентами — будущими психологами 
Аббревиатуры 

диагностических 

процедур и детер-

минант успеха 

Уровни детерминант успеха профессиональной подготовки студентов — будущих 

психологов 

САЗ У 

Низкий Ниже средне-

го 

Средний Выше средне-

го 

Высокий 

чел % чел % чел % чел % чел % 

СМЛкУ ∑ СМЛ-

кУ 

68 5,6 231 19,0 455 37,4 288 23,6 176 14,4 18,6 С 

ИМУС УкМУЖ 40 3,2 217 17,7 625 51,3 234 19,1 102 8,7 12,4 С 

УкУ 130 10,7 748 61,4 200 16,4 93 7,6 47 3,9 8,2 НС 

УкПн 73 6,0 255 20,9 598 49,1 212 17,4 80 6,6 12,1 С 

УкВ 104 8,5 675 55,4 136 11,2 185 15,2 118 9,7 7,7 НС 

∑ ПЭУ 86 7,1 474 38,9 390 32,0 181 14,9 87 7,1 40,4 НС 

УкРСД 41 3,3 42 3,5 388 31,9 702 57,6 45 3,7 15,6 ВС 

ЛУ 50 4,1 75 6,2 401 32,9 610 50,1 82 6,7 14,3 ВС 

УкПС 108 8,9 205 16,8 493 40,5 277 22,7 135 11,1 12,5 С 

УкПП 18 1,5 291 23,9 502 41,2 342 28,1 65 5,3 12,7 С 

УкПв 92 7,5 179 14,7 208 17,1 485 39,8 254 20,9 14,1 ВС 

∑ ПИУ 62 5,1 158 13,0 399 32,8 483 39,7 116 9,4 69,2 ВС 

∑ 

ИМУС 

74 6,1 316 25,9 395 32,4 332 27,3 101 8,3 109,6 С 

Примечание: аббревиатуры диагностических процедур и детерминант успеха смотри в примечании Таблицы 1, САЗ — 

среднее арифметическое значение, У — уровень, Н — низкий, НС — ниже среднего, С — средний, ВС — выше среднего, 

В — высокий. 

Обсуждение 

Результаты определения специфики понима-

ния детерминант успеха профессиональной под-

готовки студентами — будущими психологами 

подтверждаются исследованиями педагогов, пси-

хологов, медиков и социологов, направленными 

на внешний и внутренний контроль профессио-

нальной подготовки [Popov, 2022], выявление 

факторов успеха проектной деятельности студен-

тов и выпускников российских вузов [Сорокин, 

2023], мониторинг мотивации достижения успеха 

и избегания неудач у студентов [Бахмет, 2021] и 

учебно-профессиональной мотивации студенче-

ства [Забелина, 2023], нивелирование стрессовой 

симптоматики [Полякова, 2021], повышение ка-

чества преподавания и подготовки в высшей 

школе [Karaeva, 2020], поддержание жизнестой-

кости будущих и работающих специалистов [По-

лякова, 2022б], практику реформирования гума-

нитарного образования в условиях ориентации 

на результаты [Yang, 2020], прогнозирование ре-

зультатов профессиональной подготовки [Li, 

2021], совершенствование методов профессио-

нальной подготовки [Garcia-Iruela, 2021] и си-

стемы повышения мотивации студентов к успеху 

[Дроздова, 2021], структурирование профессио-

нального профиля и презентации (самопрезента-

ции) обучающихся [Tadzhigitov, 2020], упрежде-

ние предпосылок профессионального кризиса 

[Полякова, 2022а], установление взаимосвязи 

мотивации и потребности к успеху с готовностью 

к риску у студентов-психологов [Романова, 2022], 

формирование профессиональной направленно-

сти личности студентов [Flentje, 2021] и профес-

сиональных компетенций обучающихся [Meskhi, 

2021]. 

Заключение 

Специфика понимания детерминант успеха 

профессиональной подготовки студентами — 

будущими психологами заключается в средней 

степени мотивации личности к успеху (18,6), мо-

тивации успеха студентов (109,6), понимания 

успеха как психического состояния (12,5), успеха 

как преодоления препятствий (12,7), успеха как 
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материального уровня жизни (12,4) и успеха как 

признания (12,1); в уровне выше среднего инте-

риоризации успеха (69,2), понимания успеха как 

результата собственной деятельности (15,6), 

личного успеха (14,3), успеха как призвания 

(14,1); в ниже средней выраженности экстерио-

ризации успеха (40,4), понимания успеха как 

удачи (8,2) и успеха как власти (7,7). 

В ходе проведения психодиагностической, 

психопрофилактической и психокоррекционной 

работы акцентировано внимание практических 

психологов на необходимости повышения уровня 

интериоризации успеха будущих и работающих 

специалистов, в частности психологов и других 

представителей социономических профессий, 

через понимание личного успеха как преодоле-

ния препятствий, призвания и результата соб-

ственной деятельности. 
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