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Аннотация. Современному педагогу, как с профессиональных, так и с личностных позиций, необходимо 

владеть набором универсальных навыков по спасению человеческой жизни, а также быть готовым к передаче 

знаний и опыта деятельности по оказанию первой помощи подрастающему поколению. Это влечет 

необходимость педагогического сопровождения процесса подготовки будущих педагогов в вопросах оказания 

первой помощи. Цель статьи — разработка и обоснование педагогической технологии формирования 

готовности будущего педагога к оказанию первой помощи. Основной научный результат проведенного 

исследования заключается в разработке целостной педагогической технологии формирования готовности 

будущего педагога к оказанию первой помощи в единстве следующих компонентов: концептуального (цель, 

задачи, методологические подходы и принципы подготовки), содержательного (структурные компоненты 

готовности к оказанию первой помощи (мотивационно-целевой, когнитивный. деятельностный) и 

содержательный базис подготовки, представленный дидактическими единицами, структурированными в 

учебный модуль «Первая помощь: правила оказания») и процессуального (средства подготовки, 

обеспечивающие последовательное восхождение субъекта подготовки — будущего педагога — от принятия 

смысла деятельности к освоению ее ориентировочной основой и последующему осуществлению при решении 

различных ситуаций). Теоретическая значимость исследования заключается в терминологическом обогащении 

теории и практики профессионального образования на основе уточнения сущности и содержания следующих 

понятий: готовность будущего педагога к оказанию первой помощи, педагогическая технология подготовки 

будущего педагога к оказанию первой помощи. Практическая значимость проведенного исследования состоит в 

разработке учебно-методических материалов, применяемых на разных этапах подготовки будущего педагога к 

оказанию первой помощи. В статье представлен опыт реализации спроектированной педагогической 

технологии по отношению к подготовке будущих педагогов, обучающимся по образовательным программам 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки: Безопасность жизнедеятельности, 

Физическая культура и спорт).  
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Abstract. A modern teacher, both from professional and personal positions, needs to possess a set of universal skills 

for saving human life, as well as be ready to transfer knowledge and experience in first aid activities to the younger 

generation in order to develop them as a responsible person. This entails the need for pedagogical support of the process 

of training future teachers in first aid. The purpose of the article is to develop and substantiate the pedagogical 

technology of forming the readiness of a future teacher to provide first aid. The main scientific result of the conducted 

research is the development of a holistic pedagogical technology to form a future teacher's readiness for first aid in the 

unity of the following components: conceptual (purpose, objectives, methodological approaches and principles of 

preparation), substantive (structural components of readiness for first aid (motivational-targeted, cognitive, activity-

based) and substantive basis of training, represented by didactic units structured in the training module «First aid: rules 

of delivery») and procedural (training tools that ensure the consistent ascent of the subject of training — the future 

teacher — from the acceptance of the meaning of the activity to the development of its indicative basis and subsequent 

implementation in solving various situations). The theoretical significance of the research lies in the terminological 

enrichment of the theory and practice of vocational education on the basis of clarifying the essence and content of the 

following concepts: the readiness of a future teacher to provide first aid, pedagogical technology in preparing a future 

teacher to provide first aid. The practical significance of the conducted research consists in the development of 

educational and methodological materials used at different stages of preparing a future teacher for first aid. The article 

presents the experience of implementing the designed pedagogical technology in relation to the training of future 

teachers studying under the educational programs 44.03.05 Pedagogical education (with two training profiles: Life 

safety, Physical culture and sports). 

Key words: pedagogical technology; first aid; skill; vocational training; first aid readiness; health saving; future 

teacher; health protection 
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Обоснование актуальности и постановка 

проблемы 

Необходимость подготовки будущего педагога 

к оказанию первой помощи следует обосновать, в 

первую очередь, с личностно-значимых позиций. 

Овладение алгоритмами оказания первой помо-

щи обусловлено той частотой чрезвычайных си-

туаций разной направленности и масштабности, 

которые происходят в окружающем мире. Пра-

вильные и своевременные действия по отноше-

нию к пострадавшим являются залогом сохране-

ния их жизни и здоровья. Немаловажным пред-

ставляется и профессиональный аспект обосно-

вания актуальности данного направления подго-

товки. Статистика о травматизме учащихся в 

пространстве образовательной организации сви-

детельствует о том, что вопросы готовности к 

осуществлению здоровьесберегающей и здоро-

вьеукрепляющей деятельности, в том числе и в 

части оказания при необходимости первой по-

мощи, должны являться значимым компонентом 

подготовки будущего педагога [Обухова, 2015]. 

Вместе с тем следует констатировать, что значи-

тельная часть студентов педагогического вуза, а 

также работающих педагогов обладает фрагмен-

тарным представлением о методах и приемах 

оказания первой помощи, испытывают затрудне-

ния в выборе эффективных методов и приемов 

оказания первой помощи и их практической реа-

лизации [Оценка компетентности … , 2017].  

mailto:2djkupcov@mail.ru
mailto:3galinastupina2403@yandex.ru
https://elibrary.ru/AOIBZI


Ярославский педагогический вестник – 2023 – № 5 (134) 

Педагогическая технология формирования готовности будущего педагога к оказанию первой помощи 81 

Вышеобозначенное позволяет говорить об от-

сутствии целостной и системной педагогической 

работы в рассматриваемом направлении и опре-

делить проблему исследования: «Какова педаго-

гическая технология формирования готовности 

будущего педагога к оказанию первой помощи и 

эффективные условия и средства ее реализа-

ции?» Поиск ответа на поставленный проблем-

ный вопрос и принимается в качестве целевого 

ориентира настоящего исследования. 

Методология исследования 

Приступая к проектированию и обоснованию 

педагогической технологии формирования го-

товности будущего педагога к оказанию первой 

помощи, определимся с содержанием ключевых 

понятий. В качестве исходной формулировки по-

нятия о первой помощи нами была выбрана та, 

которая закреплена в Федеральном Законе от 

21 ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан Российской Федера-

ции» [Федеральный закон … , 2023]. Согласно 

данному документу, первую помощь следует рас-

сматривать как «комплекс срочных простейших 

мероприятий, направленных на спасение жизни 

человека, или комплекс мероприятий, направ-

ленных на восстановление или сохранение жизни 

и здоровья пострадавшего» [Федеральный за-

кон … , 2023]. Первая помощь направлена на 

устранение тех явлений, что представляют угро-

зу жизни, а также предупреждение дальнейших 

повреждений и возможных осложнений [Оказа-

ние первой помощи … , 2018]. 

Центральным понятием настоящего исследо-

вания является также понятие педагогической 

технологии, которую большинство исследовате-

лей [Беспалько, 1989; Селевко, 1998; Сластёнин, 

2007; Чернявская, 2020] рассматривают как раз-

работку и процедурное воплощение компонентов 

педагогического процесса в виде системы дей-

ствий, обеспечивающих гарантированный ре-

зультат. В качестве последнего нами определена 

готовность будущего педагога к оказанию пер-

вой помощи — универсальный образовательный 

результат и интегральная динамическая характе-

ристика, предполагающая понимание специфики 

деятельности по оказанию первой помощи, осо-

знание ценности своевременного оказания пер-

вой помощи пострадавшим, наличие желания, 

определенных знаний, умений и навыков, а так-

же эмоционально-волевых и коммуникативных 

качеств, позволяющих эффективно справляться с 

психологическими реакциями, возникающими в 

связи с переживаемым кризисом. В структуре 

готовности будущего педагога к оказанию первой 

помощи мы выделяем мотивационно-

ценностный, когнитивный и деятельностный 

компоненты [Рустамов, 2023а]. 

Мотивационно-ценностный компонент явля-

ется основополагающим для образования 

остальных компонентов готовности, поскольку 

успех деятельности, прежде всего, обусловлива-

ется соответствующей направленностью лично-

сти на нее, то есть наличием мотивов, потребно-

стей, интересов и установок. В структуру моти-

вационно-ценностного компонента включены 

осознанное понимание значимости оказания пер-

вой помощи в чрезвычайных ситуациях, уста-

новка на саморазвитие (овладение новыми зна-

ниями, умениями и навыками, необходимыми 

для результативности процесса) и восприятие 

жизни и здоровья как важнейших ценностей 

[Маренчук, 2020; Методологические аспекты … , 

2017]. Таким образом, мотивационно-

ценностный компонент, выполняя стимулирую-

щую функцию, объединяет в себе мотивы, инте-

ресы, потребности, ценностные ориентации, ко-

торые в своей совокупности отражают психоло-

гическую сторону готовности будущего педагога 

к оказанию первой помощи в чрезвычайных си-

туациях, а также установку на развитие качеств 

личности, необходимых для осуществления дан-

ной деятельности. 

При разработке когнитивного компонента мы 

учитывали, что человек не может успешно ре-

шать задачи деятельности, не владея необходи-

мыми для этого знаниями [Доровских, 2020]. Со-

держательное наполнение когнитивного компо-

нента готовности мы определим с позиций выде-

ления в нем двух групп знаний: содержательного 

(знание «про что») — знания сущности понятий 

«первая помощь», «оказание первой помощи», 

системы оказания первой помощи; процедурного 

(знание «про то, как») — знание способов и ал-

горитмов оказания первой помощи и последова-

тельности их осуществления [Рустамов, 2023а]. 

Как видим, когнитивный компонент, осуществ-

ляющий информационную и ориентационную 

функции, содержит знания содержательного и 

процедурного характера, степень сформирован-

ности которых обеспечивает понимание будущим 

педагогом особенностей и принципов оказания 

первой помощи в чрезвычайных ситуациях, ло-

гики осуществления данного процесса, соотне-

сения результатов собственной деятельности с 

эталонными. 
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Деятельностный компонент выполняет транс-

ляционную и регулятивную функции и отражает 

практическую готовность будущего педагога к 

оказанию первой помощи. В структуру данного 

компонента включены [Казинец, 2020; Обухова, 

2015; Шевченко, 2021] необходимые для продук-

тивного осуществления первой помощи следую-

щие умения: прогностические (отбор способов 

осуществления первой помощи, предвидение 

результатов, учет возможных отклонений от 

намеченной цели, определение этапов, распреде-

ление времени),  познавательные (поиск и анализ 

информации по оказанию первой помощи), опе-

рационно-контрольные (умения планировать, 

организовать и осуществлять процесс оказания 

первой помощи, реализовать последовательность 

действий и составлять алгоритм этапов оказания 

первой помощи) и коммуникативные (владение 

вербальными и невербальными средствами об-

щения и установления контакта и умение эффек-

тивно их использовать в процессе оказания пер-

вой помощи). 

Таким образом, определим педагогическую 

технологию формирования готовности будущего 

педагога к оказанию первой помощи как много-

уровневый процесс организации и осуществле-

ния деятельности и взаимодействия преподава-

теля и студентов — будущих педагогов, состоя-

щий из последовательных этапов, содержание 

которых направлено на овладение обозначенны-

ми компонентами готовности с учетом педагоги-

ческих условий и средств, реализуемых на каж-

дом этапе технологии. 

В структуре проектируемой педагогической 

технологии выделим концептуальную основу, 

содержательную и процессуальную часть. Кон-

цептуальную основу педагогической технологии 

подготовки будущих педагогов к оказанию пер-

вой помощи составляют цели, задачи, подходы и 

принципы. Поставленная цель — достижение 

качественных изменений в процессе подготовки 

будущих педагогов к оказанию первой помо-

щи, — с одной стороны, определена требования-

ми современного социума, с другой, декомпози-

рована в задачах, способствующих достижению 

цели. В качестве задач были определены: 1) со-

здание условий для мотивации будущих педаго-

гов к оказанию первой помощи в чрезвычайных 

ситуациях; 2) развитие содержательных и проце-

дурных знаний будущих педагогов в области ока-

зания первой помощи в чрезвычайных ситуаци-

ях; 3) формирование у будущих педагогов уме-

ний и навыков, необходимых для оказания пер-

вой помощи.  

Разрабатывая концептуальную основу педаго-

гической технологии формирования готовности 

будущего педагога к оказанию первой помощи, 

мы использовали в качестве методологической 

основы комплекс системного, деятельностного и 

акмеологического подходов. Системный подход 

послужил методологической основой для анали-

за и систематизации материала по теории и прак-

тике подготовки будущих педагогов к оказанию 

первой помощи в чрезвычайных ситуациях и 

позволил наметить конкретную цель разрабаты-

ваемой системы, позволил использовать морфо-

логический (выделение элементов системы), 

структурный (представление системообразую-

щих связей между элементами и внутри них) и 

генетический (определение этапов рассматрива-

емого процесса) анализ системы; разработать 

обобщенную модель педагогической технологии 

формирования готовности будущего педагога к 

оказанию первой помощи [Крутиков, 2020]. Зна-

чение деятельностного подхода в контексте 

нашего научного изыскания определено тем, что 

деятельность является одним из условий про-

грессивного роста уровня готовности будущего 

педагога к оказанию первой помощи и указывает 

на его способности в этой области. Через дея-

тельность совершенствуются личностные каче-

ства, свойственные ответственным гражданам, 

формируются когнитивные, правовые, культур-

ные и нравственные компетенции. Положения 

акмеологического подхода позволили ориентиро-

вать представленную технологию на развитие у 

будущих педагогов компонентов готовности к 

оказанию первой помощи  в образовательном, 

личностно-значимом (эффективное применение 

знаний и умений по оказанию первой помощи в 

процессе жизнедеятельности и профессиональ-

ной сфере) и  рефлексивном  (самооценка своих 

достижений в оказании первой помощи) аспектах 

[Gafurov, 2019]. 

Исходя из основных положений, заложенных 

в системном, деятельностном и акмеологическом 

подходах, и цели, нами были отобраны следую-

щие педагогические принципы подготовки буду-

щих учителей к оказанию первой помощи:  

− Принцип целостности [Ефимова, 2019], 

предполагающий формирование системного 

представления о способах и приемах оказания 

первой помощи;  

− Принцип единства теории и практики. В 

рамках организации процесса подготовки буду-
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щего педагога к оказанию первой помощи дан-

ный принцип обеспечивает организацию процес-

са познания и формирования готовности на ос-

нове организации деятельности (учебно-

познавательной, практической) как единства тео-

рии и практики, осознания практического опыта, 

его анализа; 

− Принцип наглядности, названный 

Я. А. Коменским «золотым правилом» дидакти-

ки, который в настоящем исследовании мы рас-

сматриваем как специально организованное 

представление материала о способах оказания 

первой помощи с целью облегчения его объясне-

ния, усвоения и применения в решении различ-

ного вида задач; 

− Принцип преемственности (последова-

тельное развитие готовности будущего педагога к 

оказанию первой помощи, начиная с первого 

курса, изучение способов и приемов на базе ра-

нее изученных); 

− Принцип проблемности (создание и по-

становка проблемных ситуаций, решение кото-

рых требует применения известных способов 

оказания первой помощи, самостоятельный по-

иск информации о новых способах оказания пер-

вой помощи); 

− Принцип прагматичности (придание 

учебному материалу практико-ориентированной 

и личностно-значимой направленности); 

− Принцип аксиологичности (проведение 

через все содержание подготовки ценностных 

идей о здоровье человека). 

Содержательная часть технологии направле-

на на формирование выделенных ранее компонен-

тов готовности (мотивационного, когнитивного, 

деятельностного), выполняет информационную 

(обеспечение студентов теоретическим материа-

лом по вопросам оказания первой помощи) и 

практическую (формирование умений и навыков 

организации продуктивной работы по оказанию 

первой помощи) функции и включает реализацию 

тематического модуля «Первая помощь и правила 

ее оказания» в рамках учебной дисциплины «Без-

опасность жизнедеятельности». Содержательно 

процесс формирования готовности будущих педа-

гогов к оказанию первой помощи осуществляется 

в процессе деятельности наблюдательно-

фиксирующего характера, а также посредством 

содержания внеучебных мероприятий.  

Процессуальную часть нашей технологии в 

соответствии с её концептуальной основой со-

ставляют активные методы обучения, побужда-

ющие студентов к мыслительной и практической 

деятельности, мотивирующие их к самостоя-

тельному, инициативному и творческому освое-

нию учебного материала [Искандарова, 2020].  

Результаты исследования 

Рассмотрим поэтапно реализацию спроекти-

рованной нами педагогической технологии. Мо-

тивационно-ориентирующий этап является 

начальным и направлен на «вхождение» будущих 

педагогов в процесс освоения необходимых 

представлений об оказании первой помощи. 

Приоритет на данной стадии отдается содержа-

нию мотивационно-ценностного характера, свя-

занному с личной значимостью данного вопроса 

и идеями о жизни и здоровье как главных ценно-

стях, необходимостью освоения ключевых теоре-

тических положений в данном направлении. Ос-

новной формой организации деятельности обу-

чающихся на этом этапе явилось их включение в 

деятельность наблюдательно-фиксирующего ха-

рактера. Будущими педагогами на данном этапе 

велись дневники наблюдений, в которых фикси-

ровалась информация о случаях оказания первой 

помощи кем-либо или же самим наблюдателем. 

Для фиксации данной информации студентом 

было предложено заполнять таблицу «Что? Где? 

Когда? Почему? Как?»: 

Таблица 1 

Пример заполняемой таблицы «Что? Где? Ко-

гда? Почему? Как?» 

 
Что? 

(какое 

происше-

ствие? 

Какая 

ЧС) 

Где (ло-

кация)? 
Когда? 

Почему? 

(причи-

ны) 

Как? 

(выпол-

няемые 

действия) 

     

 

Также в рамках данного дневника была учтена 

и рефлексивная составляющая, направленная на 

осмысление выполненных действий, возникших 

при этом проблем и затруднений. Будущим педа-

гогам предлагалось дополнительно отвечать на 

вопросы: 1) Какие проблемы и затруднения ис-

пытали Вы, оказывая пострадавшему помощь? 

2) Какие возможные решения данных проблем и 

затруднений могут быть предложены? 3) Какие 

рекомендации Вы дадите себе?  

К материалам данного дневника студенты об-

ращались на учебных занятиях по безопасности 

жизнедеятельности при изучении тем про от-

дельные способы оказания первой помощи. При 



Ярославский педагогический вестник – 2023 – № 5 (134) 

И. С. Синицын, А. Р. Рустамов, Г. Е. Ступина 84 

этом акцентировалось внимание на том, что во-

время оказанная помощь или предпринятые дей-

ствия по его обеспечению позволяют сохранить 

жизнь пострадавшему. 
Информационно-смысловой этап предпола-

гает дальнейшее развитие готовности будущих 
педагогов оказывать первую помощь. На данном 
этапе внимание акцентируется на когнитивном 
аспекте содержания, конкретном теоретическом 
материале по оказанию первой помощи и роли 
человека в данном процессе. Данный этап вклю-
чает освоение соответствующего учебного моду-
ля «Первая помощь и правила ее оказания» в 
рамках учебной дисциплины «Безопасность жиз-
недеятельности». На этом этапе реализуется се-
рия интерактивных лекций, позволяющих во-
влечь участников занятий в процесс освоения 
учебного содержания, его обсуждение и приня-
тие определенной позиции. Проиллюстрируем 
это на примере лекции-проблематизации по теме 
«Первая помощь: понятие, нормативно-правовая 
база оказания» [Рустамов, 2023б]. Целевые уста-
новки данного занятия были определены нами на 
двух уровнях:  

− содержательном: обучающиеся раскрыва-
ют существенные признаки понятия «первая по-
мощь», перечисляют нормативно-правовые акты, 
регулирующие оказание первой помощи; 

− ценностном: обучающиеся осознают зна-
чимость деятельности по оказанию первой по-
мощи пострадавшему. 

Реализация данной лекции осуществлялась 
нами в несколько тактов. На первом такте рабо-
ты — проблемно-постановочном — определя-
лась тематика занятия, целевые его ориентиры. 
Для этого нами был использован прием техноло-
гии развития критического мышления — запол-
нение таблиц «Знаю — Хочу узнать — Узнал». 
Студенты заполнили две первые графы данной 
таблицы, что позволило в процессе совместного 
обсуждения установить, какими представления-
ми об оказании первой помощи студенты обла-
дают и какие новые знания в этом вопросе они 
хотят получить. 

Следующий такт работы — понятийно-
сущностный — предполагал работу по формиро-
ванию понятия «первая помощь» и ознакомлению 
с нормативными документами, которые регламен-
тируют ее оказание. Для раскрытия существенных 
признаков понятия «первая помощь» нами ис-
пользовался прием «денотатный граф». В качестве 
исходной формулировки понятия о первой помо-
щи нами была выбрана та, которая закреплена в 
Федеральном Законе от 21 ноября 2011 года 

№ 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
Российской Федерации» и подзаконных актах. 
Пример оформленного денотатного графа пред-
ставлен ниже.  

 

Рисунок 1. Пример денотатного графа 

Далее студентам было предложено ознако-

миться с нормативно-правовыми актами, регла-

ментирующими оказание первой помощи по-

страдавшему. Для этого нами была применена 

методика FAQ (Frequently Asked Question(s) — 

«часто задаваемые вопросы». Студентам было 

предложено бегло ознакомиться с содержанием 

ФЗ № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан Российской Федерации», самостоятель-

но сформулировать вопросы по документу и 

найти ответы на них. Один из составленных во-

просов с ответом на него студентами помещался 

на специальные карточки (ответ на вопрос необ-

ходимо было скрыть). Следующим этапом рабо-

ты в этом направлении стала организация груп-

пового взаимодействия, в ходе которого реализо-

вался прием «Спроси — спроси — поменяйся». 

Студентам вначале необходимо было ответить на 

доставшийся вопрос самостоятельно, а после 

этого в паре с другим студентом задать свой во-

прос и получить ответ на него, получить вопрос 

от напарника и ответить на него, после чего по-

меняться вопросами и найти новую пару. 

Следующий такт работы — проблемно-

поисковый — был связан с обсуждением 

проблемных ситуаций, которые могут возникать 

при оказании первой помощи. Этот этап работы 

преполагал дискуссионность и проявление 

студентами собственной позиции по отношению 

к рассматриваемой и обсуждаемой проблеме. 

Вначале студенам предлагалось посмотреть два 

видеоролика, в каждом из которых речь идет об 

оказании первой помощи. В первом ролике 

оказание помощи пострадавшему завершилось 

благополучно, а во втором ролике — 

пострадавший подал иск в суд на человека, 

оказавшего ему помощь. После просмотра 

студентам было предложено разделиться на две 
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группы в соответствии с той позицией, которая 

им ближе: необходимо оказывать помощь в 

любом случае; первую помощь необходимо 

оказывать с большой степенью острожности и не 

всегда. Каждая группа обсуждала выбранную 

позицию, приводя для этого доводы и аргументы. 

Результатом работы стало оформление таблицы 

аргументов: 

Таблица 2 

Таблица аргументов 
Суждение (тезис) Почему да? Почему нет? 

   

Результаты работы представлялись каждой 

группой и обсуждались при совместном участии 

всех. На завершающем такте работы — 

рефлексивно-оценочном — студентам было 

предложено заполнить квадрат Декарта, 

известный как техника принятия решений, 

требующая небольшого количества времени, и 

позволяющая сократить наименее значимые 

критерии выбора, отсеять их в угоду самым 

перспективным. Также Квадрат 

Декарта помогает оценить последствия каждого 

из возможных выборов и сравнить их. 

Что будет, если я окажу 

помощь? 

Что будет, если я не окажу 

помощь? 

Чего не будет, если я 

окажу помощь 

Чего не будет, если я не 

окажу помощь? 

Рисунок 2. Пример Квадрата Декарта 

Также на данном такте работы студентам бы-

ло предложено составить синквейн про первую 

помощь.  

Изучение алгоритмов оказания первой 

помощи в разных ситуациях осуществлялось в 

формате бинарных лекций и лекций-

визуализаций. 

Практическая стадия этапа акцентировала 

внимание на праксиологическом 

(деятельностном) аспекте содержания, освоение 

которого имеет особое значение в развитии 

готовности будущих педагогов к оказанию 

первой помощи, поскольку требует от них 

высокой самостоятельности, творческого 

отношения, перехода от теоретического 

осмысления изучаемого содержания к его 

практическому применению при решении 

различных учебно-познавательных задач. 

Реализация данной стадии осуществлялась нами 

как в процессе учебной, так и внеучебной 

деятельности. Стадия сопряжена с освоением 

практического содержания тематического модуля 

«Первая помощь и правила ее оказания» в фор-

мате практических занятий, на каждом их кото-

рых будущие педагоги осваивали способы дея-

тельности по оказанию первой помощи и выпол-

няли ситуационные задачи. Пример одной из си-

туационных задач представлен ниже: 

В школьной столовой у ученицы 6 класса во 

время торопливой еды и разговора появился су-

дорожный кашель, затруднение дыхания. Её бес-

покоит боль в области гортани. Пациентка расте-

ряна, говорит с трудом, испытывает страх. Лицо 

цианотично. Осиплость голоса. Периодически 

повторяются приступы судорожного кашля и 

шумное дыхание с затруднением вдоха.  

Задания: 1) Определите неотложное состоя-

ние пациента; 2) Составьте алгоритм оказания 

первой помощи. 

На данном этапе для будущих педагогов па-

раллельно с практическими занятиями проводи-

лись мастер-классы по оказанию первой помощи 

в рамках взаимодействия с представителями 

учреждений здравоохранения (сотрудники ско-

рой медицинской помощи), территориальных 

органов министерства по чрезвычайным ситуа-

циям и организаций, ассоциированных с ним 

(ДВЦ «Научись спасать жизнь»). Совместно с 

представителями добровольческого волонтерско-

го центра для студентов в рамках внеучебной де-

ятельности был организован слет-соревнование 

по безопасности жизнедеятельности. В рамках 

данного слета несколько этапов, проходимых 

студентами, предполагали демонстрацию умений 

по оказанию первой помощи на практике.   

Важным для нас на данном этапе стало акцен-

тирование внимания будущих педагогов на во-

просах, связанных с психологической помощью 

пострадавшему и установлением коммуникации 

с ним. Для этого при участии психологов прово-

дись тренинги, направленные, с одной стороны, 

на раскрытие специфики выстраивания комму-

никации с лицом, которому оказывается помощь, 

и обеспечения психологического комфорта. В 

рамках данных тренингов, с другой стороны, шло 

развитие таких составляющих готовности, как 

психологическая готовность к оказанию первой 

помощи и коммуникативная помощь при оказа-

нии первой помощи. 

Рефлексивно-оценочный этап технологии 

включает в себя корректирование процесса фор-

мирования готовности будущего педагога к ока-

занию первой помощи. На данном этапе у сту-

дентов — будущих педагогов – происходит само-
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анализ, осмысление и самооценка собственной 

деятельности на основе приобретенного опыта и 

систематизированных знаний и умений в области 

оказания первой помощи. 

Анализируя собственную образовательную 

практику, мы сделали вывод, что представленная 

выше педагогическая технология формирования 

готовности будущего педагога к оказанию первой 

помощи способствуют ее формированию при со-

блюдении определенных педагогических усло-

вий. В качестве последних можно выделить:  

− раскрытие и реализация личностного опыта 

деятельности будущего педагога по оказанию 

первой помощи; 

− систематическая и целенаправленная ори-

ентация студентов на внутреннее мотивирован-

ное овладение знаниями, умениями и навыками в 

области оказания первой помощи и готовность 

применять их на практике. Данное условие мо-

жет реализовываться путем организации поэтап-

ного восприятия, понимания, запоминания лич-

ностно значимой информации и возможности ее 

применения в различных жизненных обстоятель-

ствах, которое формируется посредством активно-

го включения студентов в деятельность по соот-

ветствующему направлению. Особенно эффек-

тивным, влияющим на изменение мотивационных 

структур, фактором является интерактивный ха-

рактер обучения; 

− обогащение содержания подготовки буду-

щих педагогов к оказанию первой помощи когни-

тивными сюжетами и ситуациями, обеспечиваю-

щими, с одной стороны, становление необходи-

мых образовательных результатов — соответ-

ствующих компонентов готовности, а с другой, — 

осознанный выбор стратегий и тактик поведения 

личности в процессе оказания первой помощи по 

отношению к значимым элементам ситуации, в 

том числе к людям и к самому себе; 

− увеличение субъектов взаимодействия в 

процессе формирования образовательного резуль-

тата, являющихся носителями позитивных прак-

тик и опыта оказания первой помощи. В связи с 

этим в исследовании значительное место уделяет-

ся привлечению к работе со студентами в процес-

се их подготовки к оказанию первой помощи в 

чрезвычайных ситуациях таких специалистов, 

как: представители МЧС, психологи, специалисты 

по коммуникации, медицинские работники. 

Педагогические условия, предложенные в дан-

ной статье, безусловно, не являются исчерпыва-

ющими, но играют базовую роль при формирова-

нии готовности будущих педагогов к оказанию 

первой помощи. 
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