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Аннотация. Современный мир во многом достиг апогея своего развития. Центральная проблема выживания 

и удовлетворения базовых потребностей стала менее актуальна, фокус внимания личности сместился в сторону 

реализации собственного потенциала, осознания жизненных смыслов, глубокого понимания себя и других, 

инициации в собственном предназначении для гармоничной жизни.  

Достичь оптимального уровня жизнеспособности, при котором личность может устойчиво и стабильно 

развиваться, выступая «творцом» собственного жизненного пути, оказывается непросто, ввиду того, что 

упомянутая задача реализуется в тотальной ситуации неопределенности и «турбулентности», которая царит в 

обществе, а также сопряжена с многочисленными трудностями настоящего времени: пандемии, экономические 

кризисы, разворачивание войн и вооруженных конфликтов. Именно поэтому актуально исследовать феномен 

жизнеспособности, посредством этого сокращая количество «белых пятен», которых в рассматриваемой теме 

существует множество ввиду относительно недавно возникшего интереса психологов к феномену, чем и 

продиктована необходимость данного исследования.  

Цель статьи – изучение соотношения жизнеспособности с уровнем экзистенциальной исполненности и 

ценностными ориентациями личности. Выборку данного исследования составили 117 человек, из них 85 лиц 

женского пола и 32 лица мужского пола в возрасте от 18 до 55 лет.  

В исследовании были обнаружены значимые взаимосвязи между показателями жизнеспособности, уровнем 

экзистенциальной исполненности и ценностными ориентациями в группах с низким, средним и высоким 

уровнем жизнеспособности, в этих группах удалось выявить различия в преобладании тех или иных 

показателей. Кроме того, определены экзистенциально-ценностные характеристики личности, выступающие 

факторами жизнеспособности.  
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экзистенциально-ценностные факторы жизнеспособности; сферы реализации ценностей; способности 

адаптации; способности саморегуляции; способности саморазвития; осмысленность жизни 
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Abstract. The modern world has reached the apogee of its development in many ways. The central problem of 

survival and satisfaction of basic needs has become less relevant, the focus of the individual’s attention has moved onto   

realization of one’s own potential, awareness of life meanings, deep understanding of oneself and others, initiation in 

one’s own destiny for a harmonious life. Achieving an optimal level of vitality, at which a person can develop steadily 

and stably, acting as the «creator» of his own life path, is not easy, due to the fact that the mentioned task is 

implemented in a total situation of uncertainty and «turbulence» that reigns in society, and is also associated with 

numerous difficulties of the present time: pandemics, economic crises, the unfolding of wars and armed conflicts. That 

is why it is important to study the phenomenon of vitality, thereby reducing the number of «blank spots», there are 

many of them in the topic under consideration due to the relatively recent interest of psychologists in the phenomenon, 

which dictates the need for this study.  

The purpose of the article is to study the relationship between vitality and the level of existential fulfillment and 

value orientations of the individual. 

The sample of this study consisted of 117 people, of whom 85 were female and 32 were male, aged 18 to 55 years. 

The study found significant relationships between indicators of vitality, the level of existential fulfillment and value 

orientations in groups with low, medium and high levels of vitality; in these groups it was possible to identify 

differences in the predominance of certain indicators. In addition, the existential-value characteristics of the individual, 

which act as factors of vitality, have been identified. 

Key words: resilience; existential fulfillment; value orientations; existential-value factors of resilience; spheres of 

realization of values; ability to adapt; ability of self-regulation; ability of self-development; meaningfulness of life 

For citation: Trushina O. V., Rylskaya E. A., Pogorelov D. N. Relationship of viability with the level of existential 

fulfillment and value orientations of personality. Yaroslavl pedagogical bulletin. 2024; (1): 109-120. (In Russ.). 

http://dx.doi.org/10.20323/1813-145X_2024_1_136_109. https://elibrary.ru/RFQWLS  

 

Введение 

Для настоящего времени характерно то каче-
ство жизни и комфорта населения, о котором 
раньше можно было только мечтать. Маятник 
качнулся: поскольку центральная проблема вы-
живания и удовлетворения базовых потребно-
стей стала менее актуальна, фокус внимания 
личности сместился в сторону реализации соб-
ственного потенциала, осознания жизненных 
смыслов, глубокого понимания себя и других, 
инициации в собственном предназначении для 
гармоничной жизни. Иными словами, на перед-
ний план выступили «потребности духа», за-
тмившие «потребности тела». 

Данный результат едва ли может быть оценен 
в дихотомии «положительно-отрицательно»: он 
успешно способствовал разрешению одного ряда 

проблем, создавая при этом множество других. 
Достичь оптимального уровня жизнеспособно-
сти, при котором личность может устойчиво и 
стабильно развиваться, выступая «творцом» соб-
ственного жизненного пути, оказывается весьма 
непросто ввиду того, что упомянутая задача реа-
лизуется в тотальной ситуации неопределенно-
сти и «турбулентности», которая царит в обще-
стве, а также сопряжена с многочисленными 
трудностями настоящего времени: пандемии, 
экономические кризисы, разворачивание войн и 
вооруженных конфликтов. В таком контексте 
особенно остро обнажается проблема психиче-
ской нежизнеспособности населения: депрессия 
провозглашается «болезнью цивилизации», уве-
личивается число парасуицидов и завершённых 
самоубийств; человек оказывается лицом к лицу 
с экзистенциальными данностями бытия, кон-
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фликт внутри которых разрешить оказывается 
невозможным [Seligman, 2000; Muddi, 1984].   

Состояние дистресса в описанных условиях са-
мо по себе является деструктивным. Как справед-
ливо отмечает Т. А. Нестик, ситуацию неопреде-
ленности в современном мире необходимо воспри-
нимать не как проблему или преграду, а как вызов. 
Таким образом, её успешное переживание заклю-
чается не в разрешении этой ситуации, не в борьбе 
с жизненным контекстом, а в умении адаптиро-
ваться к реалиям настоящего, используя потенциал 
жизнеспособности, позволяющий с помощью 
творчества и смыслотворчества получить ресурс 
для преодоления трудностей, наиболее благопри-
ятно разрешив адаптационный конфликт личности 
и среды [Нестик, 2016; 2018; 2020].  

В поле психологии появляется крайне важная 
и острая социальная проблема жизнеспособности 
человека, актуальный практический запрос на 
решение которой сложно подвергнуть сомнению 
[Махнач, 2007]. Теперь человечеству предстоит 
решить её не на уровне витальных потребностей, 
а применительно к необходимости проживать 
осмысленную жизнь, оптимальным образом 
адаптируя арсенал собственных способностей, 
реализуя конгруэнтные и гармоничные отноше-
ния с собой и окружающим миром, будучи от-
крытой саморазвивающейся системой, пребыва-
ющей в постоянном развитии [Рыльская, 2013].  

Именно поэтому феномен жизнеспособности 
изучается сейчас достаточно активно. Важно то, 
что активизация исследовательского интереса к 
проблеме жизнеспособности отмечается среди 
отечественных ученых, поскольку в зарубежье 
она и ранее была достаточной высокой. Феномен 
жизнеспособности человека рассматривается 
сейчас в разных сферах: в системе психологиче-
ского сопровождения профессиональной дея-
тельности [Березовская, 2016; Алексанова, 2023; 
Осинцева, 2023], в контексте психологии здоро-
вья [Ельникова, 2023; Чжоу, 2022] и наркологии 
[Амосов, 2023], в процессе образовательной дея-
тельности [Слотина, 2023; Абрамян, 2023; Бого-
мазова, 2023; Соколова, 2022], в психологии 
стресса и стрессоусточивости человека [Махнач, 
2023], в психологии цифрового пространства че-
ловека [Многосмыслова, 2020; Ilyasov, Pogorelov, 
Nikolov, 2020]. Появляются новые направления 
исследования жизнеспособности, к числу кото-
рых, несомненно, можно отнести комплекс ис-
следований, посвященных изучению жизнеспо-
собности специалиста экстремальной профессии 
[Котовская, 2019; Kotovskaya, Boyko, Mosyagin, 
Khokhrina, 2023]. В рамках этого направления 

разработана системно-дескриптивная концепция 
жизнеспособности специалиста экстремальной 
профессии как самоорганизующегося образова-
ния [Котовская 2021]. Активизируются крос-
скультурные [Махнач, 2023; Kotovskaya, Boyko, 
Mosyagin, Khokhrina, 2023] и гендерно-
возрастные исследования жизнеспособности 
[Лактионова, 2022], тем самым постепенно со-
кращается количество «белых пятен», которых в 
рассматриваемой теме существует множество 
ввиду относительно недавно возникшего интереса 
психологов к феномену жизнеспособности.  

Вместе с тем, при всей своей практической 
значимости для поддержания «способности 
жить», для решения теоретико-прикладных задач 
современной постнеклассической психологии, 
сравнительно мало изученными оказываются 
экзистенциально-ценностные аспекты жизнеспо-
собности человека [Лактионова, 2022], чем и 
продиктована необходимость данного исследо-
вания. Оно, в свою очередь, поможет аккумули-
ровать теоретическую базу, имеющуюся на дан-
ный момент в психологическом поле, обнару-
жить закономерности, позволяющие в дальней-
шем предоставить людям инструменты, необхо-
димые не только для повышения уровня жизне-
способности, но и, как следствие, качества жизни 
в целом. 

Целью данной статьи является изучение соот-
ношения между жизнеспособностью, уровнем 
экзистенциальной исполненности и ценностны-
ми ориентациями человека. 

Для реализации заданной цели были постав-
лены следующие задачи:  

1. Выявить и проанализировать совокупность 
значимых взаимосвязей показателей жизнеспо-
собности, уровня экзистенциальной исполненно-
сти и ценностных ориентаций личности в группе 
с низким, средним и высоким уровнем жизне-
способности.  

2. Определить экзистенциально-ценностные 
факторы жизнеспособности. 

Методы исследования 

В исследовании использовались методы пси-
хологического тестирования и математической 
обработки данных: корреляционный анализ (ко-
эффициент корреляции Спирмена), факторный 
анализ. Статистические данные получены по-
средством использования лицензионного прило-
жения SPSS. Для эмпирического исследования 
использовался комплекс стандартизированных 
психодиагностических методик: «Жизнеспособ-
ность человека» (ТЖЧ) Е. А. Рыльской, шкала 
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экзистенции А. Лэнгле и К. Орглер в адаптации 
С. В. Кривцовой, морфологический тест жизнен-
ных ценностей (МТЖЦ) В. Ф. Сопова и 
Л. В. Карпушиной.  

Результаты и дискуссия 

На первом этапе исследования выявлялись 
показатели жизнеспособности, а также уровня 
экзистенциальной исполненности и ценностных 
ориентаций личности. Результаты исследования 
распределились следующим образом: из общей 
выборки в количестве 117 человек 33 имели низ-
кий уровень жизнеспособности, 48 человек – 
средний уровень, и 36 человек, соответственно, 
высокий уровень жизнеспособности. 

В свою очередь, большинство участников 

имели средний уровень экзистенциальной ис-

полненности, низкий и высокий уровни распре-

делились примерно равным образом, разделив 

оставшуюся часть выборки условно пополам. 

В контексте показателей, связанных с ценност-

ными ориентациями личности, необходимо от-

метить, что посредством проведения исследова-

ния были получены 8 показателей, характеризу-

ющих ценности респондентов (развитие себя, 

духовное удовлетворение, креативность, соци-

альные контакты, собственный престиж, дости-

жения, материальное положение, сохранение ин-

дивидуальности), а также показатели по 6 сфе-

рам, в которых упомянутые ценности могут быть 

реализованы (профессиональная, обучение и об-

разование, семейная, общественная, увлечения, 

физическая). Полученные данные использова-

лись в ходе дальнейшего проведения корреляци-

онного, сравнительного и факторного анализа.  

В рамках исследования была поставлена зада-

ча: выявление и анализ совокупности значимых 

взаимосвязей между показателями жизнеспособ-

ности, уровнем экзистенциальной исполненности 

и ценностными ориентациями личности. Распре-

деление результатов согласно уровню жизнеспо-

собности позволило получить три отдельных вы-

борки: группы с низким, средним и высоким 

уровнем жизнеспособности соответственно. 

Дальнейший анализ взаимосвязей проводился 

в каждой группе. 

Вначале проанализируем взаимосвязь изучае-

мых феноменов в группе с низким уровнем жиз-

неспособности. Результаты корреляционного 

анализа показателей жизнеспособности, уровня 

экзистенциальной исполненности и ценностных 

ориентаций личности представлены в табл. 1. 

Таблица 1. 

Взаимосвязь показателей жизнеспособности с уровнем экзистенциальной исполненности 

и ценностными ориентациями в группе с низким уровнем жизнеспособности 

Показатели жизнеспособности SD ST F V G МП 

Способности адаптации 0,522** 0,430* - - 0,410* -0,380* 

Способности саморегуляции - - - - - - 

Способности саморазвития - - - - - - 

Осмысленность жизни - 0,776** 0,566** 0,353* 0,649** - 

Общий показатель уровня жизнеспособности 0,514** 0,649** 0,555** 0,435* 0,691** -0,385* 

Условные обозначения: * - p <0,05; ** - p < 0,01. SD – «Самодистанцирование»; ST – «Самотрансценденция»;  

F – «Свобода»; V – «Ответственность»; G – Общий уровень экзистенциальной исполнености;  

МП – «Материальное положение». 

 
Детально проанализируем взаимосвязь каж-

дого показателя жизнеспособности с изучаемы-

ми феноменами. Приведенные в таблице значе-

ния свидетельствуют о наличии положительной 

значимой взаимосвязи между способностями 

адаптации и самодистанцированием, это обу-

словлено тем, что, имея определенный уровень 

гибкости и умения приспосабливаться к требо-

ваниям окружающей среды, человек способен 

посмотреть на самого себя и собственные дей-

ствия со стороны, подвергнув их объективной 

оценке и анализу. В то же время способности 

адаптации позволяют чувствовать сопричаст-

ность к проживаемому опыту, быть открытым и 

доступным для контакта с миром, решительно 

осуществлять действия, опираясь на внутренние 

ориентиры и чувство долга, что подтверждает 

положительная значимая взаимосвязь способно-

стей адаптации с показателями самотрансцен-

денции и меры экзистенциальной исполненности. 

Отметим, что между способностями адаптации и 

материальным положением наблюдается отрица-

тельная значимая взаимосвязь. Для объяснения 

полученного результата обратимся к терминоло-

гической природе феномена: если адаптация – 

гибкое приспособление ко внешним и внутренним 
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изменениям, то можно предположить, что адап-

тированный человек не стремится к постоянству 

материального положения, так как в любой мо-

мент может успешно разрешить жизненные труд-

ности благодаря умению приспосабливаться к 

текущим условиям среды. При потере постоян-

ства и устойчивости собственного материального 

положения адаптивность поможет индивиду ак-

кумулировать внутренние ресурсы для восстанов-

ления утраченного баланса.  

В свою очередь, показатель «осмысленность 
жизни» имеет положительные значимые взаи-
мосвязи с самотрансценденцией, свободой, от-
ветственностью и общим уровнем экзистенци-
альной исполненности. Это подчеркивает тот 
факт, что человек, обладающий определенной 
степенью осознанности по отношению к жизни, 
понимающий причинно-следственные связи 
происходящих с ним событий и природу соб-
ственных поступков, склонен действовать, опи-
раясь на внутренние мотивы, доводить до логи-
ческого завершения свои действия, иметь уве-
ренность, выполняющую компенсаторную 
функцию по отношению к долгому ожиданию 
результата от приложенных усилий. Такой че-
ловек воспринимает происходящее с ним нераз-
рывно от персональности, чётко прослеживая и 
отмечая собственный вклад в общий жизненный 
процесс, таким образом осознавая ответствен-
ность как перед собой, так и перед другими 
людьми. 

Далее, положительная значимая взаимосвязь 
наблюдается между общим уровнем жизнеспо-
собности и всеми показателями экзистенции: са-
модистанцированием, самотрансценденцией, сво-
бодой и ответственностью, и, как следствие, с 
суммирующим показателем по шкале экзистен-
ции, что позволяет сделать вывод: чем больше 
уровень жизнеспособности, тем выше мера экзи-
стенциальной исполненности личности. И дей-

ствительно, личность адаптивная, стремящаяся к 
познанию и саморазвитию, способная регулиро-
вать собственные проявления и оптимально 
встраиваться в социальную среду, осознающая 
специфику жизненных смыслов, взгляды, ценно-
сти, склонна воспринимать жизнь как более эмо-
ционально насыщенную, благодаря умению поль-
зоваться своим «внутренним компасом», чутко 
опираться на собственные ощущения, с одной 
стороны, ориентируясь на ситуацию, с другой, – 
исполняя персональную экзистенциальную сущ-
ностную структуру.  

Отрицательная значимая взаимосвязь 
наблюдается между общим уровнем жизнеспо-
собности и показателем, характеризующим ма-
териальное положение. Этот тезис возможно 
объяснить применительно к характеристике 
группы, в которой наблюдается существующая 
закономерность: поскольку в рассматриваемой 
выборке респонденты имеют низкий уровень 
жизнеспособности, можно предположить, что 
данный результат связан не столько со специ-
фикой связи, с тем фактом, что для людей, 
имеющих низкий уровень жизнеспособности, 
материальное положение может выступать 
неким компенсаторным механизмом, который 
подменяет личностную адаптивность опорой в 
виде иного, материального эквивалента. Это та 
ценность, опираясь на которую, человек чув-
ствует себя вполне приспособленным к окру-
жающей среде. 

Далее рассмотрим получившиеся результаты 
в группе со средним уровнем жизнеспособно-
сти, для этого обратимся к таблицам 2 и 3, ко-
торые в силу объема данных разделены (в пер-
вом случае отображаются взаимосвязи показа-
телей жизнеспособности с субшкалами экзи-
стенции, во втором – с ценностными ориента-
циями и жизненными сферами их реализации).  

Таблица 2. 

Взаимосвязь показателей жизнеспособности с уровнем экзистенциальной исполненности  

и ценностными ориентациями в группе со средним уровнем жизнеспособности 

Показатели жизнеспособности SD ST F V G 

Способности адаптации 0,409** - - 0,356* 0,400** 

Способности саморегуляции - - - 0,342* - 

Способности саморазвития 0,436** - 0,369** - 0,399** 

Осмысленность жизни 0,358* 0,644** 0,474** - 0,533** 

Общий показатель уровня жизнеспособности 0,546** 0,581** 0,558** 0,512** 0,698** 

Условные обозначения: * - p <0,05; ** - p < 0,01. SD – «Самодистанцирование»; ST – «Самотрансценденция»; F – «Свобода»; 

 V – «Ответственность»; G – Общий уровень экзистенциальной исполнености. 
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Таблица 3. 

Взаимосвязь показателей жизнеспособности с ценностными ориентациями  

в группе со средним уровнем жизнеспособности 

Показатели жизнеспособности Д. С.И. СФ.П. СФ.С. СФ.О. СФ.У. 

Способности адаптации -0,294* - -0,302* -0,291* -0,327* -0,338* 

Способности саморегуляции 0,287* 0,294* 0,362* - - - 

Условные обозначения: * - p <0,05; ** - p < 0,01. Д – «Достижения»; С.И. – «Сохранение индивидуальности», «СФ.П.» – 
«Профессиональная сфера», «СФ.С» – «Семейная сфера», «СФ.О.» – «Общественная сфера», «СФ.У.» – «Сфера увлечений». 

 
Полученные результаты свидетельствуют о 

том, что способности адаптации имеют положи-

тельную значимую взаимосвязь с такими показа-

телями шкалы экзистенции, как самодистанци-

рование, ответственность и общий уровень экзи-

стенциальной исполненности, иными словами, 

чем выше уровень жизнеспособности личности, 

тем больше её стремление объективно оценивать 

себя со стороны, персонально включаться в то, 

что является важным в настоящий момент жиз-

ни, а также соотносить внутренние устремления 

с внешними требованиями среды.  

Между способностями саморегуляции и от-

ветственностью также обнаружена положитель-

ная значимая взаимосвязь, иллюстрирующая тот 

факт, что человек, обладающий навыками совла-

дания с собственными проявлениями, умеющий 

сонастраивать внутренние побуждения с внеш-

ними обстоятельствами, способен к планирова-

нию, структуризации жизненных сфер, склонен 

решительно брать «бразды правления» в соб-

ственные руки.  

Способности саморазвития имеют значимые 

положительные взаимосвязи с самодистанциро-

ванием, свободой и общим уровнем экзистенци-

альной исполненности, свидетельствующих о 

том, что личность, стремящаяся к самоактуали-

зации и познанию обладает определенными ха-

рактеристиками, позволяющими успешно разви-

вать собственный потенциал: объективно оцени-

вать собственные сильные и слабые стороны, 

брать ответственность за реализацию намечен-

ных целей и успешно достигать их, соотнося с 

внутренними ценностями.  

Осмысленность жизни также имеет положи-

тельные значимые взаимосвязи с самодистанци-

рованием, самотрансценденцией, свободой и 

общим уровнем экзистенциальной исполненно-

сти. Действительно, человек, осознанно прожи-

вающий собственную жизнь, в большей степени 

способен реализовать свою экзистенциальную 

структуру, отдавая себе отчёт в том, чем мотиви-

рована его деятельность в различных сферах.  

Общий уровень жизнеспособности имеет по-

ложительную значимую взаимосвязь со всем 

субшкалами экзистенции, включая общую меру 

экзистенциальной исполненности. 

Перейдем к рассмотрению взаимосвязей 

уровня жизнеспособности с ценностными ориен-

тациями личности и сферами, в которых они вы-

раженно проявляются. Выявлено, что способно-

сти адаптации в контексте ценностной ориента-

ции, представленной достижениями в жизнен-

ных сферах (профессиональной, общественной, 

семейной, сферы увлечений) имеют отрицатель-

ную значимую взаимосвязь. Стоит отметить, что 

данные закономерности в достаточной степени 

противоречивы и нестадартны в контексте ис-

следования, при этом их можно объяснить сле-

дующим образом: представим некую дихотоми-

ческую шкалу, диаду, в которой понятию «адап-

тивность» (гибкость, приспособляемость) будут 

противопоставлены такие антонимы как «не-

адаптивность», «ригидность». Жизненный кон-

текст достаточно часто демонстрирует нам, что 

от личности в настоящее время требуется не 

только умение подстраиваться под внешние об-

стоятельства, но и быть непреклонной, что под-

тверждается и показателями экзистенциальной 

исполненности, и показателями жизнеспособно-

сти, так как жизнеспособность – это не только 

умение адаптироваться в соответствии с миром, 

но и умение адаптировать мир под себя. В такой 

формулировке понятие неадаптивности и ригид-

ности не противоречит природе феномена, а ско-

рее подчеркивает умение личности переключать-

ся между способами взаимодействия с окружа-

ющей средой. Таким образом, можно сделать 

вывод о том, что в упомянутых сферах и по от-

ношению к ценности «достижения» феномен 

жизнеспособности исходит «от обратного». 

И, наконец, способности саморегуляции име-

ют положительные значимые взаимосвязи с цен-

ностями «достижения», «сохранение индивиду-

альности» и профессиональной сферой. Это сви-

детельствует о том, что умение отслеживать соб-

ственное поведение, успешно направлять внут-
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ренние побуждения в соответствии с внешними 

требованиями положительно сказывается на ста-

новлении личности как профессионала, позволя-

ет успешно достигать целей, раскрывая потенци-

альные способности индивида. 

Рассмотрим и проанализируем результаты, 

полученные в группе с высоким уровнем жизне-

способности и представленные в таблице 4. 

Таблица 4. 

Взаимосвязь показателей жизнеспособности с уровнем экзистенциальной исполненности  

и ценностными ориентациями в группе с высоким уровнем жизнеспособности 

Показатели  

жизнеспособности 

SD ST F V G Д. 

Способности адаптации 0,455** 0,343* - - 0,370* - 

Способности саморегуляции - - 0,356* - 0,344* 0,358* 

Осмысленность жизни - 0,356* - - - - 

Общий показатель уровня жизнеспособности 0,331* - - - - - 

Условные обозначения: * - p <0,05; ** - p < 0,01. SD – «Самодистанцирование»; ST – «Самотрансценденция»;  

F – «Свобода»; V – «Ответственность»; G – Общий уровень экзистенциальной исполнености; Д – «Достижения». 

 
Согласно полученным данным, способности 

адаптации имеют положительные значимые вза-

имосвязи с самодистанцированием, самотранс-

ценденцией и общим уровнем экзистенциальной 

исполненности, что уже неоднократно отмеча-

лось при анализе результатов в группах с низким 

и средним уровнем жизнеспособности. 

В свою очередь, способности саморегуляции 

имеют положительную значимую взаимосвязь с 

показателями свободы, общего уровня экзистен-

циальной исполненности и ценностью «дости-

жения». Таким образом, для людей с высоким 

уровнем жизнеспособности характерны гармо-

ничные отношения с собой и миром, конгруэнт-

ность во всех 45 жизненных проявлениях, уме-

ние соотносить социальные требования с внут-

ренними побуждениями и достигать целей, ори-

ентируясь на собственные жизненные смыслы. 

Показатель «Осмысленность жизни» имеет 

положительную значимую взаимосвязь с самот-

рансценденцией, свидетельствующую о том, что 

ориентирование в действиях не только на цель, 

но и на смысл, позволяет воспринимать проис-

ходящие события экзистенциально значимыми, 

чувствововать внутреннюю «затронутость» по 

отношению к процессу жизни, делая его эмоцио-

нально наполненным и вызывающим положи-

тельные эмоции.   

И, наконец, общий показатель уровня жизне-

способности имеет положительную значимую 

взаимосвязь с самодистанцированием, что харак-

теризует жизнеспособного человека, как умеюще-

го, прежде всего, объективно оценивать собствен-

ные действия, при необходимости дистанциро-

ваться от них, для того, чтобы увидеть себя как 

часть целого, не закрывая глаза на общий кон-

текст при размышлениях о собственной жизни.  

Подводя итог, стоит отметить, что выдвину-

тая нами гипотеза о том, что существуют значи-

мые взаимосвязи между показателями жизнеспо-

собности, уровнем экзистенциальной исполнен-

ности и ценностными ориентациями личности, 

подтвердилась, а её доказательство было проде-

монстрировано нами посредством рассмотрения 

взаимосвязей в группах с низким, средним и вы-

соким уровнем жизнеспособности.  

Кроме того, подтвердилась гипотеза о том, 

что корреляционные структуры жизнеспособно-

сти как комплексы её связей с экзистенциальной 

исполненностью и ценностными ориентациями 

различны в группах респондентов с разными 

уровнями жизнеспособности. Однако стоит от-

метить, что обнаружены и сходные корреляции 

во всех трёх группах, а именно между показате-

лем «Способность адаптации» и субшкалой «Са-

мотрансценденция», а также общим уровнем эк-

зистенциальной исполненности; между показа-

телем «Осмысленность жизни» и субшкалой 

«Самотрансценденция»; и, наконец, между об-

щим показателем уровня жизнеспособности и 

субшкалой «Самодистанцирование». Можно 

утверждать, что они, в свою очередь, характери-

зуют устойчивые связи в контексте изучаемых 

феноменов. 

Следующей задачей исследования является вы-

деление экзистенциально-ценностных факторов 

жизнеспособности. Для реализации данной задачи 

был выбран такой метод математической обработ-

ки данных, как факторный анализ по методу глав-

ных компонент (в варианте varimax normalized).  
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Обязательным условием проведения фактор-

ного анализа является факт того, чтобы число 

наблюдений было минимум в три раза больше 

числа переменных. В контексте исследования в 

факторном анализе использовалось 19 перемен-

ных.  

В таблице 5 приведены результаты факторно-

го анализа, который позволил получить относи-

тельно самостоятельные переменные, выделен-

ные на основании объединяющих их психологи-

ческих закономерностей феномена жизнеспособ-

ности.  

Таблица 5. 

Факторный анализ экзистенциально-

ценностных показателей 
 

Показатели Фактор  

1 

Фактор 

2 

Самодистанцирование  0,763 

Самотрансценденция  0,898 

Свобода  0,922 

Ответственность  0,920 

Экзистенциальная исполнен-

ность (ОУ) 

 0,991 

Развитие себя 0,897  

Духовное удовлетворение 0,839  

Креативность 0,804  

Социальные контакты 0,899  

Собственный престиж 0,804  

Достижения 0,891  

Материальное положение 0,820  

Сохранение индивидуальности 0,778  

Профессиональная сфера 0,892  

Сфера обучения и образования 0,861  

Семейная сфера 0,793  

Общественная сфера 0,881  

Сфера увлечений 0,872  

Физическая сфера 0,773  

Собственное значение фактора 10,055 4,155 

Доля общей дисперсии (ДОД) 52,78 22,02 
 

Полученное факторное решение в отношении 

массива эмпирических данных содержит 2 фак-

тора, объясняющих в совокупности 74,8 % дис-

персии значений первичных переменных. Коли-

чество факторов определялось с учётом правила 

«каменистой осыпи» и критерия Кайзера. 

В первый фактор (ДОД=52,78 %) со значи-

мыми нагрузками вошли 14 показателей. Они 

представляют собой ценностные ориентации 

(ценности и сферы их реализации): развитие себя 

(0,897), духовное удовлетворение (0,839), креа-

тивность (0,804), социальные контакты (0,899), 

собственный престиж (0,804), достижения 

(0,891), материальное положение (0,820), сохра-

нение индивидуальности (0,778), профессио-

нальная сфера (0,892), сфера обучения и образо-

вания (0,861), семейная сфера (0,793), обще-

ственная сфера (0,881), сфера увлечений (0,872), 

физическая сфера (0,773). 

Анализ показателей, которые с высокими 

нагрузками вошли в фактор 1, позволяет заме-

тить, что в этот фактор не включен ни один по-

казатель шкалы экзистенции. Такой состав пере-

менных позволяет сделать вывод о том, что фак-

тор 1 репрезентует латентную переменную, ко-

торую можно назвать «Самоактуализирующая 

жизнеспособность». 

Во второй фактор (ДОД=22,02 %) со значи-

мыми нагрузками вошли 5 показателей, пред-

ставленные шкалой экзистенции: самодистанци-

рование (0,763), самотрансценденция (0,898), 

свобода (0,922), ответственность (0,920), экзи-

стенциальная исполненность (0,991). 

Анализ содержания полученных показателей 

позволяет сделать вывод о том, что фактор 2 ре-

презентует латентную переменную, которую 

можно назвать «Экзистенциальная жизнеспособ-

ность». Таким образом, факторный анализ поз-

волил объединить все рассматриваемые в иссле-

довании переменные в два фактора, которые по-

средством интерпретации получили названия 

«Самоактуализирующая жизнеспособность» и 

«Экзистенциальная жизнеспособность». Стоит 

отметить, что выделение данных факторов соот-

носится с показателями теста жизнеспособности, 

в которых существует экзистенциальная состав-

ляющая (показатель «Осмысленность жизни») и 

самоактуализирующая составляющая («Способ-

ности адаптации», «Способности саморегуля-

ции», «Способности саморазвития»).  

Заключение 

В результате проведённого исследования бы-

ли установлены значения показателей жизнеспо-

собности, уровня экзистенциальной исполненно-

сти и ценностных ориентаций личности, выявле-

ны и проанализированы взаимосвязи между жиз-

неспособностью, уровнем экзистенциальной ис-

полненности и ценностными ориентациями лич-

ности.  

В группе с низким уровнем жизнеспособно-

сти обнаружены значимые взаимосвязи между 

общим показателем уровня жизнеспособности и 

показателями шкалы экзистенции («Самодистан-

цирование», «Самотрансценденция», «Свобода», 

«Ответственность», «Общий уровень экзистен-

циальной исполненности»), а также ценностной 

ориентацией «Материальное положение». Пока-
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затель «Способности адаптации» имеет положи-

тельные значимые взаимосвязи с показателями 

«Самодистанцирование», «Самотрансценден-

ция», «Общий уровень экзистенциальной испол-

ненности» и ценностной ориентацией «Матери-

альное положение». В свою очередь, «Осмыс-

ленность жизни» положительно коррелирует с 

показателями «Самотрансценденция», «Свобо-

да», «Ответственность», «Общий уровень экзи-

стенциальной исполненности».  

В группе со средним уровнем жизнеспособ-

ности выявлены положительные значимые взаи-

мосвязи между показателем «Способности адап-

тации» и субшкалами экзистенции «Самоди-

станцирование», «Ответственность» и общим 

уровнем экзистенциальной исполненности. 

«Способности саморегуляции» также имеют по-

ложительную значимую взаимосвязь с субшка-

лой «Ответственность». В свою очередь, показа-

тель «Способности саморазвития» положительно 

связан с субшкалами «Самодистанцирование», 

«Самотрансценденция», «Свобода» и с общим 

уровнем экзистенциальной исполненности. От-

метим, что общий показатель уровня жизнеспо-

собности имеет положительную значимую взаи-

мосвязь со всеми субшкалами экзистенции, а 

также с общим уровнем экзистенциальной ис-

полненности. Кроме того, обнаружены отрица-

тельные значимые взаимосвязи показателя «Спо-

собности адаптации» со следующими ценност-

ными ориентациями и сферами их реализации: 

«Достижения», «Профессиональная сфера», 

«Семейная сфера», «Сфера обучения», «Сфера 

увлечений». Наконец, показатель «Способности 

саморегуляции» имеет положительные значимые 

взаимосвязи со следующими ценностными ори-

ентациями и сферами их реализации: «Достиже-

ния», «Сохранение индивидуальности», «Про-

фессиональная сфера».  

Согласно полученным данным, в группе с вы-

соким уровнем жизнеспособности показатель 

«Способности адаптации» положительно связан 

с субшкалами экзистенции «Самодистанцирова-

ние» и «Самотрансценденция», а также общим 

уровнем экзистенциальной исполненности. 

В свою очередь, показатель «Способности адап-

тации» имеет положительные значимые взаимо-

связи с субшкалой «Свобода», с общим уровнем 

экзистенциальной исполненности, а также с цен-

ностной ориентацией «Достижения». Кроме то-

го, между показателем «Осмысленность жизни» 

и субшкалой «Самотрансценденция», а также 

между общим показателем уровня жизнеспособ-

ности и субшкалой «Самодистанцирование» 

также обнаружены положительные значимые 

взаимосвязи.  

Установлены экзистенциально-ценностные 

характеристики личности, выступающие факто-

рами жизнеспособности. С помощью факторного 

анализа выделены 2 фактора, репрезентующие 

две латентные переменные – «Самоактуализи-

рующая жизнеспособность» и «Экзистенциаль-

ная жизнеспособность».  

Результаты проведённого исследования могут 

быть использованы в консультативной деятель-

ности психологов, ввиду наличия остро назрев-

ших, крайне актуальных в настоящее время за-

просов практики и с целью повышения жизне-

способности населения. Кроме того, полученные 

результаты смогут стать фундаментом для даль-

нейших разработок конкретных исследователь-

ских методов и стратегий в будущем для успеш-

ного решения ранее обозначенной нами соци-

альной проблемы. 
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