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Аннотация. Быть компетентным в современном обществе – уже не рекомендация, а необходимость. 

И сегодня ученые расширяют зоны исследования психологического конструкта «компетентность». Особое 

внимание уделяется аутопсихологической компетентности, являющейся базой для развития любого типа 

компетентности личности. Ее изучением в основном занимаются акмеологи, объектом исследования являются 

взрослые люди в профессиональной среде. Однако, особая значимость кризисных периодов в развитии человека 

и понимание связи аутопсихологической компетентности с самопознанием делает актуальным ее изучение у 

подростков, выдвигая на первый план вопросы о сущности аутопсихологической компетентности подростков и 

ее влиянии на формирование гармоничной личности и психологическое благополучие. На данный момент 

теория аутопсихологической компетнентности подростков еще не создана ни в отечественной, ни в зарубежной 

психологии. Это вызывает необходимость осмысления накопленного исследовательского опыта по данной теме 

и активизирует ученых к его систематизации и поиску новых подходов. В данной статье предпринята попытка 

систематизировать разработки отечественных ученых в области исследования аутопсихологической 

компетентности подростков, подходы и концепции исследователей, раскрывающие суть и особенности этого 

психологического феномена. Авторами обнаружено отсутствие зарубежных источников, демонстрирующих 

результаты исследования аутопсихологической компетентности подростков. Результатами проведенной 

аналитической работы стала систематизация научных идей и подходов к аутопсихологической компетентности 

подростков как комплексному результату их самопознания и фактору, влияющему на личностную зрелость, 

психическое здоровье и психологическое благополучие.    
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Abstract. To be competent, living in a modern society, is no longer a recommendation, but a necessity. And today, 

scientists are expanding the zones of study of the psychological construct «competence». Particular attention is paid to 

autopsychological competence, which is the basis for the development of any type of personality competence. It is 

mainly studied by acmeologists, the subject of research is adults in a professional environment. However, the particular 

importance of crisis periods in human development and the understanding of the connection of autopsychological 

competence with self-knowledge makes its study in adolescents relevant, highlighting questions about the essence of 

autopsychological competence of adolescents and its impact on the formation of a harmonious personality and 

psychological well-being. At the moment, the theory of autopsychological competence of adolescents has not yet been 

made neither in domestic nor foreign psychology. This causes the need to comprehend the accumulated research 

experience on this topic and activates scientists to systematize it and find out new approaches. This article made an 

attempt to systematize the developments of domestic scientists in the field of research of autopsychological competence 

of adolescents, approaches and concepts of researchers that reveal the essence and features of this psychological 

phenomenon. The authors found out the absence of foreign sources demonstrating the results of the study of 

autopsychological competence of adolescents. The results of the analytical work were the systematization of scientific 

ideas and approaches to autopsychological competence of adolescents as a complex result of their self-knowledge and a 

factor affecting personal maturity, mental health and psychological well-being. 
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Введение 

Интерес к аутопсихологической компетентно-

сти личности актуален для нашего времени. Се-

годня уже недостаточно обладать теми знаниями, 

умениями и навыками, которыми владели пред-

ставители предыдущих поколений человечества. 

Изменились скорости, увеличился багаж знаний 

о мире, о человеке, об обществе, усилились про-

явления индустриализации, урбанизации и гло-

бализации, мировых конфликтов, расширились 

способы самовыражения личности, появились 

новые проблемы нового поколения людей.  

Все больше внимания ученые уделяют внут-

риличностным опорам человека, изучению усло-

вий и факторов личностной сферы, влияющих на 

психологическое благополучие человека в не-

простых условиях современного мира.     

В условиях современного общества человеку 

требуется еще большая опора на свои ресурсы, 

возникает необходимость в системном знании 

себя и действиях самопознания, оказывающих 

влияние на самоанализ, саморегулирование, по-

нимание себя, адекватную оценку своих дей-

ствий и проявлений, и успешность самореализа-

ции, то есть – в необходимости аутопсихологи-

ческой компетентности как метакомпетентности 

для развития личности. 

Научное поле исследований по проблеме 

аутопсихологической компетентности имеет 

свою особенность – изучение данного феномена 

чаще всего идет в рамках психологии труда и 

акмеологии, объектом которых являются взрос-

лые люди. 

Однако, особые умения, связанные с самопо-

знанием, активно формируются на подростковом 

этапе развития личности, во время которого, со-

гласно доказанным научным фактам, укрепляет-

ся гармония или дисгармония внутреннего мира 

человека, оказывающая значимое влияние на всю 

его дальнейшую жизнь. При этом своевремен-

ный фокус внимания науки и практики на разви-

тие аутопсихологической компетентности под-

ростков мог бы повлиять на более гармоничное 

развитие личности в целом и улучшил бы само-

навыки каждого подростка. Опорой для данного 

предположения служат результаты теоретиче-

ского анализа исследований о влиянии самопо-

знания на психологическое благополучие чело-

века, проведенное ранее авторами данной статьи 

[Грибоедова, 2019].  

Проблема изучения аутопсихологической ком-

петентности подростков на современном этапе 

развития науки является малоизученной. Сегодня 

исследователям важно продолжать изучать ауто-

психологическую компетентность подростков и 

разрабатывать новые подходы к ее развитию.    
Целью нашего исследования является систе-

матизация и осмысление накопленного исследо-
вательского опыта по проблеме аутопсихологи-
ческой компетентности подростков, а также по 
вопросу взаимосвязи аутопсихологической ком-
петентности и психологического благополучия 
подростков.    

http://dx.doi.org/10.20323/1813-145X_2023_5_134_129
http://dx.doi.org/10.20323/1813-145X_2023_5_134_129
https://elibrary.ru/GWFLGM
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Методы исследования 

В рамках этой работы мы попытаемся дать 
теоретический обзор основных научных идей и 
представлений по данной проблематике. В ис-
следовании указанного научного вопроса необ-
ходимо уточнить понятие аутопсихологической 
компетентности, описать ее структурно-
содержательные характеристики, требуется си-
стематизация результатов исследований данного 
феномена в подростковой среде. 

Основными методами нашего исследования 
являются аналитический метод и метод система-
тизации и обобщения знаний. 

Обзор литературы 

Понятие «аутопсихологическая компетент-
ность» впервые было введено отечественным 
ученым Н. В. Кузьминой, которая описала ее как 
систему знаний, умений и навыков, помогающую 
будущим профессионалам осваивать особые 
психологические знания и иметь высокоразвитые 
самосознание и саморегуляцию [Кузьмина, 
1990]. Фундаментальный вклад в разработку 
данного феномена сделали А. А. Деркач, 
Л. А. Степнова, Т. Е. Егорова и их коллеги, про-
водя исследования и формируя основы научного 
подхода к данному психологическому явлению в 
рамках акмеологии. 

Отечественные ученые, определяя аутопси-
хологическую компетентность (АК), пока не 
достигли в этом единого понимания. Так, 
в настоящее время нами выявлено и изучено 
около десяти взглядов на данное психологиче-
ское явление.  

Большинство ученых, разрабатывавших фе-
номен аутопсихологической компетентности в 
связке с профессиональным развитием педагога 
(Н. В. Кузьмина, С. Б. Елканов, Г. И. Метель-
ский, В. Г. Зазыкин, А. К. Маркова, Л. М. Мити-
на и др.), определяют ее как структурный эле-
мент психологической и профессиональной ком-
петентности и характеризуют как осведомлен-
ность учителя о методах совершенствования себя 
в профессиональном плане, о  своих достоин-
ствах и недостатках, ошибках и достижениях в 
деятельности для повышения качества своей ра-
боты [Маркова, 1990]. 

А. А. Деркач и его коллеги предложили рас-
сматривать АК как метакомпетентность – основу 
для формирования других компетентностей лич-
ности [Деркач, 2006].  

Н. А. Леушкина вводит в науку представление 
об АК как системе знаний о себе, специальных 

умений и навыков человека, которые повышают 
уровень его самопознания и саморегуляции [Лу-
кьянова, 2012]. Схожее определение АК дают 
В. В. Лешин и А. С. Гусева, вводя понятие ауто-
психологических способностей как системы спе-
циальных психологических знаний и умений, 
которые оказывают влияние на самоанализ, са-
мопонимание, саморегулирование, самооценива-
ние и самореализацию человека [Гусева, 2000].  

Л. А. Степнова, А. П. Ситников, И. В. Елшина 
определяют аутопсихологическую компетент-
ность как способность и готовность к саморазви-
тию и ориентированию в своем внутреннем ми-
ре, отмечая, что АК связана с целенаправленной 
психической деятельностью по приобретению 
ранее неизвестных знаний о себе, саморегуляци-
ей и самоизменением себя и своего поведения 
[Степнова, 2017]. 

Понимание АК как личностного образования 
внесли в науку Н. С. Глуханюк, И. Г. Самохвало-
ва и Н. С. Аболина, они считают аутопсихологи-
ческую компетентность свойством и характери-
стикой личности, связанной с самопознанием, 
саморегуляцией, с самоизменением и самопре-
образованием [Самохвалова, 2013а].  

Т. Л. Шиманчская определяла аутопсихологи-
ческую компетентность как основное условие 
для развития личностного потенциала и актуали-
зацию внутренних ресурсов [Шиманская, 2007].  

Т. Е. Егорова определила АК как функцио-
нальный компонент психологической культуры, 
назвав эту компетентность базовым личностным 
новообразованием, лежащим в основе устойчи-
вости и эффективности личности и ее саморегу-
ляции. Содержанием данного феномена ученый 
считает знания о себе, рефлексивность, адекват-
ное оценивание себя, способность к саморазви-
тию, восприятие человеком себя как ценности и 
его готовность к построению гармоничных от-
ношений с миром [Егорова, 2020]. 

Схожее с нашим пониманием определение 
аутопсихологической компетентности дали 
И. Ю. Соколова и В. А. Рощин, определив ей ме-
сто результата целенаправленной внутренней 
работы по познанию, изменению и регулирова-
нию  себя с целью самопреобразования и само-
совершенствования и наделяя АК ролью детер-
минанты личностного развития [Соколова, 2009; 
Степнова, 2017].  

Обобщая приведенные определения и опира-
ясь на анализ подходов к исследованию АК, 
проведенный И. Г. Самохваловой [Самохвалова, 
2013а], можно утверждать, что сегодня в отече-
ственной науке существуют следующие направ-
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ления исследования аутопсихологической ком-
петентности – в области исследования профес-
сионального развития личности и в контексте 
развития личности в целом.  

Несмотря на разные научные грани приведен-
ных нами определений, общим и объединяющим 
является – необходимость этой системы знаний, 
способности, готовности, личностного образова-
ния, свойства, характеристики для активности 
личности по самоизменению и саморазвитию, то 
есть для улучшения жизни человека. 

Таким образом, под аутопсихологической 
компетентностью подростков мы понимаем си-
стему специфических знаний подростка о себе и 
умений, являющихся результатом внутренней 
работы самопознания с целью саморазвития и 
самосовершенствования [Грибоедова, 2020]. 

Проведя анализ подходов современных отече-
ственных ученых к содержанию и структуре 
аутопсихологической компетентности, мы вы-
явили следующее. 

Акмеологи под руководством А. А. Деркача 
определили содержание аутопсихологической 
компетентности и выделили ее условия (компо-
ненты), аутопсихологические умения и способ-
ности личности. С точки зрениях этих ученых, 
аутопсихологическая компетентность включает в 
себя осознанное восприятие человеком своей Я-
концепции и понимание себя, процессов своей 
психики, своеобразия своего характера и знание 
типичных способов психологической защиты. 
К компонентам аутопсихологической деятельно-
сти исследователи отнесли рефлексивный, про-
ективный, интрокоммуникативный, конструк-
тивный, организаторский и прогностический 
компоненты. В структуре аутопсихологической 
компетентности ими были выделены аутопсихо-
логические умения, имеющие направленность на 
самодиагностику, самомотивирование, самокор-
рекцию, саморазвитие,  эффективную информа-
ционную работу [Деркач, 2003]. 

А. А. Деркачем и его коллегами дано понятие 
аутопсихологических способностей как техноло-
гической стороны процесса самоизменений, это 
набор психологических приемов, навыков, тех-
нологий, обеспечивающих этот процесс. Учены-
ми выделены способность к установлению 
нейросвязей и закреплению нового личного опы-
та (к рефлексии, интериоризации, интраадапта-
ции) и способность к обеспечению этих процес-
сов энергией как структурные компоненты ауто-
психологических способностей. Описаны внеш-
ние и внутренние признаки выраженности ауто-
психологических способностей. К первым отне-

сены переживание неудовлетворенности, интерес 
к себе,  социальная перцепция и созидательная 
активность. Внутренние признаки АК представ-
лены рефлексией, запасом сил и общей осведом-
ленностью и способностью усваивать новый 
опыт на уровне нейросвязей.  

Данные авторы выделили три параметра вы-
ражения аутопсихологической компетентности – 
мотивацию к саморазвитию, знания о себе и 
навыки для самоизменений поведения. Уровнями 
формирования изучаемого явления ученые опре-
делили: бессознательную аутонекомпетентность, 
осознанную аутонекомпетентность, осознанную 
аутокомпетентность, бессознательную аутоком-
петентность [Деркач, 2003]. 

Содержание аутопсихологической компе-
тентности как представленный в сознании лич-
ности опыт ее «проживания» психологических 
ситуаций, помогающий ориентации индивида на 
саморазвитие, описано отечественным ученым 
Т. Е. Егоровой [Егорова, 2018а]. Ею выделены 
уровни проявления аутопсихологической компе-
тентности личности: психофизиологический, 
психологический (личностный), социальный и 
духовный [Егорова, 2018б].   

Т. Е. Егоровой, К. А. Куликовой, В. А. Беля-
шовым выделены ценностно-смысловой, когни-
тивный (уровень знаний о себе), рефлексивный 
(эмоционально-оценочный) и процессуально-
деятельный (технологический) компоненты АК. 
В эмоционально-ценностный компонент авторы 
включают уровень самоотношения и самоприня-
тие, а в содержание технологического компонен-
та включают саморегуляцию и формирование 
способов эффективного воздействия на самого 
себя [Егорова, 2018а]. 

Способность использовать свои ресурсы, 
творческая направленность, компетентность в 
межличностном взаимодействии, осмысленность 
своей жизни и ответственное отношение к ней и 
гибкость поведения в социуме – как критерии 
выраженности аутопсихологической компетент-
ности были предложены Т. Л. Шиманской [Ши-
манская, 2007]. 

Обобщая приведенные подходы к содержа-
нию и структуре АК, необходимо отметить, что 
указанные аспекты аутопсихологической компе-
тентности определены в рамках работы со взрос-
лыми, с особым вниманием к их профессиональ-
ному развитию.  

Результаты исследования 

Проведенный нами анализ научных источни-
ков показал, что аутопсихологическая компе-
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тентность в подростковой среде изучается 
крайне мало и с приоритетом прикладного ха-
рактера исследований, касающихся ее развития.  

Разработанные теории и концепции о содер-
жании и структурных особенностях аутопсихо-
логической компетентности подростков, крите-
риях ее выраженности и методах измерения в 
психологической науке отсутствуют.  

Мы выделили две группы ученых: исследова-
тели, ведущие концептуальные и прикладные 
разработки, касающиеся аутопсихологической 
компетентности подростков. 

Первые попытки концептуально рассмотреть 
этот конструкт применительно к подростковому 
возрасту сделаны Л. А. Степновой и ее коллега-
ми. Исследуя проблематику освоения подрост-
ками психологических знаний как фактора раз-
вития их самосознания в результате эксперимен-
тальной работы с обучающимися, Л. А. Степно-
вой, Ю. А. Костюк и Н. В. Микитюк была разра-
ботана концепция развития произвольной формы 
самосознания школьников как результата изуче-
ния психологии. Аутопсихологическую компе-
тентность авторы рассматривают как результат 
произвольности самосознания и конечный ре-
зультат процесса освоения психологии подрост-
ками [Степнова, 2020а; Степнова, 2021б].  

Рассматривая управляемую внутреннюю 
коммуникацию как средство развития аутопси-
хологической компетентности личности, 
Л. А. Степнова теоретически обосновала приме-
нение самокоучинга для психологической рабо-
ты с подростками [Степнова, 2019]. Ею были вы-
делены внутренние действия самокоучинга, 
формирование которых помогает развитию про-
извольной формы самосознания у подростков и 
их аутопсихологической компетентности. К ним 
ученый относит самонаблюдение, самоанализ, 
самокоррекцию и самоуправление, считая их 
значимыми факторами для формирования зрелой 
личности [Степнова, 2021а]. Кроме этого, 
Л. А. Степновой выделены и описаны основные 
рефлексивные психологические действия само-
коучинга (ПДС), помогающие развитию АК, и их 
структура. [Степнова, 2023]. Ученый считает, 
что аутопсихологическая компетентность, в ло-
гике терминологии self skills, могла бы стать ин-
дикатором личностных результатов, которые 
поддаются оценке и развитию в процессе обуче-
ния подростков [Степнова, 2020б]. 

Еще одной группой ученых предпринята по-
пытка теоретического осмысления аутопсихоло-
гической компетентности подростков. К. С. Те-
нитилова, В. Г. Беляева, С. М. Абаева рассматри-

вают АК как детерминанту развития личности в 
рамках своей работы по созданию теории и ме-
тодологии проблемы развития аутопсихологиче-
ской компетентности старшеклассника. Этими 
исследователями выделены универсальные кри-
терии развития АК. Они представлены уровнем 
знаний о себе, способностью к рефлексии, изме-
нением устоявшегося поведения, побуждением к 
самонаблюдению и самосовершенствованию, 
атрибуцией ответственности, снижением вос-
приимчивости к особенностям своего характера, 
ценностей, эмоций, наличием перспективы лич-
ностного роста и психическим здоровьем лично-
сти [Тенитилова, 2021]. 

К группе ученых, исследующих прикладные 
аспекты аутопсихологической компетентности 
подростков, можно отнести Н. А. Лёушкину и 
М. И. Лукьянову, которые теоретически обосно-
вали возрастные особенности и возможности 
развития АК подростков, разработали модель ее 
формирования и предложили средства развития 
аутопсихологической компетентности подрост-
ков в воспитательной системе работы учителя. 
Ими разработана программа тренинговых заня-
тий, помогающая развивать мотивационно-
ценностный, когнитивный, рефлексивно-
регулятивный и эмоционально-волевой компо-
ненты аутопсихологической компетентности, 
выделенные авторами [Лукьянова, 2012]. 

Отечественным ученым Т. Н. Щербаковой 
определена направленность мероприятий, спо-
собствующих эффективности в развитии у под-
ростков АК. К ним она относит мероприятия: по 
расширению информированности подростка в 
вопросах самопознания, саморегуляции и само-
контроля, самооценки, самоопределения, само-
реализации и самосовершенствования; по разви-
тию аутопсихологических умений и навыков, 
самообладания и общей психологической куль-
туры; оптимизирование системы саморегуляции, 
снижение конфликтности и агрессивности и по-
вышение эмоциональной толерантности под-
ростка; освоение способов наблюдения и фикса-
ции  самоэффективности для регуляции и кон-
троля активности [Самохввалова, 2013а]. 

Понимание аутопсихотерапевтической ком-
петентности как обладание знаниями, умениями 
и навыками, позволяющими подростку прово-
дить самодиагностику, саморегуляцию и само-
коррекцию своего психологического состояния 
было сформулировано исследователем И. Ф. То-
каревой. Результатом развития этой компетент-
ности подростков, с точки зрения ученого, явля-
ются положительные изменения их психического 
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и физиологического состояния.  Автором пред-
ложен алгоритм формирования аутопсихотера-
певтической компетентности подростков, состо-
ящий из мероприятий по их обучению саноген-
ному мышлению, навыкам саморегуляции, само-
диагностики и самокоррекции, развитие рефлек-
сии, позитивное подкрепление [Токарева, 2009]. 

Аутопсихологическая компетентность под-
ростка как акмеологический фактор конструк-
тивного разрешения конфликта стала предметом 
исследования А. А. Филипповой. Ученый выде-
ляет особую значимость АК для конструктивно-
го разрешения конфликтов как возможность рас-
крытия подростком собственных особенностей и 
возможностей (осознание типичного для под-
ростка способа разрешения конфликта), а также 
увеличение количества знаний подростком о 
своей самооценке, возможностей для ее коррек-
ции и развития. Дополнительным результатом 
данного исследования стало подтверждение свя-
зи аутопсихологической компетентности под-
ростка с его самооценкой и выделение АК как 
фактора формирования адекватной самооценки 
детей подросткового возраста [Филиппова, 
2015]. 

Модель продуктивного развития аутопсихо-
логической компетентности подростков-
суворовцев предложил отечественный ученый 
В. А. Рощин. Он описывает эту модель с точки 
зрения таких этапов развития АК: проблемно-
ориентированный анализ, проектирование эта-
лонного состояния, планирование изменений, 
реализация изменений. Ученый выделил показа-
тели аутопсихологической компетентности под-
ростков – это выраженность в Я-концепции под-
ростков-суворовцев отношения к себе, понима-
ния, уважения и принятия себя, выраженность 
самооценки, рефлексивного диалога с самим со-
бой, самокоррекции, самоопределения и саморе-
ализации [Степнова, 2017]. 

Нами также внесен вклад в данную тематику 
в части осмысления связи АК и самопознания 
личности с целью использования аутопсихоло-
гической компетентности как ориентира разви-
тия самопознания подростков. С опорой на раз-
работки отечественных ученых нами определено, 
что самопознание выступает основой для фор-
мирования аутопсихологической компетентно-
сти, которая, в свою очередь, является результа-
том самопознания и отражает степень его разви-
тия [Грибоедова, 2020].  

Осуществляя научный поиск описания тео-
рий, концепций, подходов к исследованию связи 
аутопсихологической компетентности личности 

и ее психологического благополучия, нами не 
было найдено ни одной работы данной пробле-
матики, касающейся исследования подростков.  

Однако, для понимания общих закономерно-
стей данной связи интересными представляются 
работы И. Г. Самохваловой, Т. В. Семеновских и 
Е. А. Никитиной, которые исследовали студен-
тов и взрослых людей. 

Изучая АК студентов как фактор их психоло-
гического благополучия, И. Г. Самохвалова при-
водит результаты научных работ, демонстриру-
ющих связь психологического благополучия с 
субъективным отношением личности к себе, с 
возможностью удовлетворения своих потребно-
стей и с жизненными событиями. Полагая, что 
успешный самоанализ невозможен без осознания 
своих особенностей, психических ресурсов и 
возможностей, исследователь считает аутопси-
хологическую компетентность одним из основ-
ных факторов, влияющих на сохранение и по-
вышение психологического благополучия. При 
этом АК ученый определяет как активность лич-
ности, проявляющуюся в самопознании, и спо-
собность, позволяющую использовать стратегии 
внутреннего познания и развития [Самохвалова, 
2013б]. 

Результатами исследования взаимосвязи меж-
ду компонентами аутопсихологической компе-
тентности и субъективным благополучием сту-
дентов, проведенного отечественным ученым 
Т. В. Семеновских, стало подтверждение стати-
стически значимых связей между компонентами 
аутопсихологической компетентности и рефлек-
сивным, мотивационным и смысловым компо-
нентами субъективного благополучия. Автор от-
вел аутопсихологической компетентности роль 
предиктора субъективного благополучия 
[Shlyapina, Volkodav, Semenovskikh, 2021]. В ра-
боте Т. В. Семеновских и А. Д. Пестряковой от-
ражены результаты, подтверждающие выводы о 
том, что субъективное благополучие в юности 
обусловлено сформированностью аутопсихоло-
гической компетентности. Авторами исследова-
ния студентов демонстрируются данные об об-
наруженной связи между осмысленностью жиз-
ни и рефлексии с психологическим благополучи-
ем и его компонентами – самопринятие, управ-
ление средой, цели в жизни. Ученые убеждены в 
необходимости развивать аутопсихологическую 
компетентность студентов для опосредованного 
воздействия на их субъективное благополучие 
[Семеновских, 2018].  

Результаты исследования психологического 
благополучия студентов с разным уровнем осо-
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знанности, проведенного отечественным ученым             
Е. А. Никитиной, подтверждают наличие влия-
ния осознанности на психологическое благопо-
лучие в роли модератора вклада самооценки и 
социального взаимодействия в общий уровень 
благополучия в психологическом понимании. 
Автором выявлены положительные связи психо-
логического благополучия с внешней привлека-
тельностью, интернальностью в области дости-
жений, характером, самооценкой своего интел-
лектуального развития в группе студентов с вы-
соким уровнем осознанности. У студентов с низ-
кой осознанностью положительные связи выяв-
лены между психологическим благополучием и 
всеми компонентами социальной поддержки, а 
также с самооценкой и интернальностью [Ники-
тина, 2021]. 

Определенным вкладом в разработку пробле-
мы аутопсихологической компетнентности под-
ростков стало и наше экспериментальное иссле-
дование, направленное на изучение особенно-
стей самопознания подростков с разным уровнем 
психологического благополучия [Griboyedova, 
Feldman. 2021]. Нами получено подтверждение 
связи этих психологических конструктов и науч-
но обоснована, разработана и реализована про-
грамма  по развитию аутопсихологической ком-
петентности подростков «Дом моего Я», которая 
по результатам экспертизы включена в реестр 
программ, рекомендованных министерством 
просвещения Российской Федерации для профи-
лактической работы с подростками. 

Заключение 

Таким образом, на основании проведенного 
теоретического исследования, можно сделать 
следующие выводы: 

− конструкт «аутопсихологическая компе-
тентность» является результатом отечественных 
разработок и не имеет аналогов и созданных тео-
рий, концепций и результатов исследований в 
зарубежной психологии; 

− в отечественной психологии накоплен до-
статочно фундаментальный исследовательский 
опыт в разработке теоретических подходов и 
концепций аутопсихологической компетентности 
и ее развития у взрослых в связке с их професси-
ональным развитием; 

− проблема теоретического осмысления ауто-
психологической компетентности подростков в 
психологической науке остается малоизученной 
и фрагментарно представлена результатами при-
кладных исследований о ее развитии у детей 
подросткового возраста; 

− в ходе исследования мы пришли к выводу о 
том, что в разработке теоретических подходов к 
содержанию, структуре, критериям, показателям, 
моделям и уровням развития аутопсихологиче-
ской компетентности подростков необходимо 
подходить с позиции использования имеющихся 
отечественных теоретических разработок про-
блемы во взрослой среде («смысловых опор») и 
их адаптации к подростковому возрасту через 
проведение специальных теоретических и при-
кладных исследований подростков;  

− анализ научных работ, направленных на ис-
следование связи аутопсихологической компе-
тентности и психологического благополучия поз-
волил увидеть крайне мало разработок ученых в 
этом направлении (и только со взрослыми); одна-
ко результативность этих исследований позволя-
ет сделать предположение о перспективности 
данной научной задачи и необходимости актив-
ного изучения этой взаимосвязи у представите-
лей подросткового возраста; 

− перспективой исследования аутопсихологи-
ческой компетентности подростков и ее взаимо-
связи с психологическим благополучием может 
стать разработка новых концепций аутопсихоло-
гической компетентности и психологического 
благополучия и конструирование программ по 
развитию аутопсихологической компетентности 
подростков, инструментально помогающих по-
вышению их психологического благополучия. 
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