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Аннотация. Статья посвящена представлению психологической структуры жизненных ориентаций 

личности в экстремальной социогенной ситуации. Целью исследования выступает диагностика 

психологических особенностей формирования жизненных ориентаций молодежи, проживающей 

в экстремальной социогенной ситуации, при разном уровне жизнестойкости. Выборочную совокупность 

исследования составили 142 респондента (65 % женщин и 35 % мужчин) в возрасте от 18 до 35 лет, постоянно 

проживающих на территории Донецкого региона в период ведения боевых действий. Возраст участников 

исследования находится в интервале 18–35-ти лет. Эмпирические данные были получены с применением 

следующих методик: шкала базовых убеждений (Р. Янов-Бульман, в адаптации О. Кравцовой); методика 

изучения личностных ценностей Ш. Шварца (В. Н. Карандашев); тест жизнестойкости (Д. А. Леонтьев); тест 

смысложизненных ориентаций (Д. А. Леонтьев). Установлено, что ядром структуры жизненных ориентаций 

людей с низкой жизнестойкостью является поиск смысла жизни в условиях экстремальной социогенной 

ситуации. Структура жизненных ориентаций людей с высокой жизнестойкостью наполнена стабильными 

психологическими характеристиками, обеспечивающими человеку адекватное объяснение экстремальной 

ситуации и непротиворечивое существование в ней. Высокий уровень жизнестойкости является залогом 

стабильного и оптимального восприятия и отношения человека к экстремальной социогенной ситуации. 

Обеспечивается это сформированными убеждениями и ценностями личности. Отсутствие или слабая 

выраженность последних является следствием низкой жизнестойкости и более интенсивным 

функционированием в структуре жизненных ориентаций смысловых компонентов личности. 

С целью формирования жизнестойкости и повышения ее уровня нами были разработаны и предложены 

психологические рекомендации для молодежи, проживающей в условиях экстремальной социогенной ситуации. 

Так, данные рекомендации позволят повысить уровень жизнестойкости, смоделировать позитивный образ 

будущего, усилить веру в собственные ресурсы, расширить возможности личности, сформировать необходимые 

знания, умения и навыки. 
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Abstract. The article is devoted to the presentation of the psychological structure of a person’s life orientations in an 
extreme sociogenic situation. The purpose of the study is to diagnose the psychological features of the formation of life 
orientations of young people living in the extreme sociogenic situation, with different levels of resilience. The sample 
population of the study amounted to 142 respondents (65 % of women and 35 % of men) aged 18 to 35 years, 
permanently residing in the territory of the Donetsk region during the period of military activity. The age of the study 
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participants is in the range of 18–35 years. Empirical data were obtained using the following methods: base belief scale 
(R. Yanov-Bulman, adapted by O. Kravtsova); methodology for studying the personal values of S. Schwartz 
(V. N. Karandashev); resilience test (D. A. Leontyev); test of meaning-life orientations (D. A. Leontyev). It has been 
established that the core of the structure of life orientations of people with low resilience is the search for the meaning 
of life in tht extreme sociogenic situation. The structure of life orientations of people with high resilience is filled with 
stable psychological characteristics that provide a person with an adequate explanation of the extreme situation and 
consistent existence in it. A high level of resilience is the key to a stable and optimal perception and attitude of a person 
to the extreme sociogenic situation. This is ensured by the formed beliefs and values of the individual. The absence or 
weak expression of the latter is a consequence of low resilience and more intensive functioning in the structure of life 
orientations of the personality’s semantic components. 

In order to form resilience and increase its level, we have developed and proposed psychological recommendations 
for young people living in the extreme sociogenic situation. Thus, these recommendations will increase the level of 
resilience, simulate a positive image of the future, strengthen faith in their own resources, expand the capabilities of the 
individual, and form the necessary knowledge, skills and abilities. 

Key words: life orientations; level of resilience; personality opportunities; semantic components of personality; 
extreme situation; psychological structure; difficult life situation 
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Введение 

В современном мире люди сталкиваются 
с многочисленными трудными жизненными си-
туациями, которые возникают на протяжении 
всего жизненного пути, в разных сферах дея-
тельности человека. Тем не менее, человек 
включается в совокупность причин и следствий 
своей жизни не только как зависимая от внешних 
обстоятельств, но и как активно их преобразую-
щая, формирующая в определенных пределах 
стратегию своей жизни личность. Во многих 
психологических исследованиях, в связи со 
сложностью и порой трагичностью обстоятель-
ств современной жизни, наблюдается смещение 
акцента в сторону изучения проблематики экс-
тремальных ситуаций [Олейник, 2010, с. 196].  

В жизни каждого человека могут возникнуть 
такие ситуации, когда человек не может реагиро-
вать на внешние воздействия привычным спосо-
бом, ему нужно адекватно выходить из сложив-
шейся трудной ситуации. Среди авторов, зани-
мавшихся изучением трудных жизненных ситуа-
ций, можно назвать Л. И. Анцыферову [Анцыфе-
рова, 1994, с. 3–18], Л. Ф. Бурлачука [Бурлачук, 
1998, с. 263], Ф. Е. Василюка [Василюк, 2023, 
с. 106–137], Е. Е. Данилову [Данилова, 1996, 
с. 69–81], К. Муздыбаева [Муздыбаев, 1998, 
с. 102–112], Е. П. Битюцкую [Битюцкая, 2014, 
с. 41–55] и др. Понятие «трудная жизненная си-
туация» чаще всего используется как объединя-
ющая категория для таких терминов, как экстре-
мальные, кризисные, проблемные, критические и 
т. п. ситуации [Одинцова, 2008, с. 269–275]. 
Также проблемой изучения вопроса о «трудной 
жизненной ситуации» занимались такие иссле-

дователи, как Р. Лазарус [Lasarus, 1984; 1966], 
описывал подобные ситуации как «повседневные 
неприятности» А. Каннер [Kanner, 1981]. Такие 
ситуации определенным образом связаны с опы-
том человека и с его психологическим реагиро-
ванием на эти неприятности [Каннер, 1981; Pow, 
Lee-Baggley, DeLongis, 2016, р. 660–672; Stone, 
1984, р. 892–906; Folkman, Lasarus, 1986]. 

Одним из примеров тяжелых ситуаций явля-
ется экстремальная ситуация социогенного ха-
рактера, а именно – военные действия. Так, уже 
практически десять лет жители Донбасса пребы-
вают в состоянии войны. Наблюдая за специфи-
кой поведения людей, проживающих в данном 
регионе за указанный период времени, мы при-
шли к выводу, что люди сохраняют способность 
жить, работать на данной территории, а также 
выполнять свои обязанности как гражданина 
страны по поддержке военных и тех, кому осо-
бенно сейчас нужна помощь. 

Люди, которые на протяжении длительного 
времени проживают в условиях военного кон-
фликта и переживают разнообразные негативные 
реакции, такие как стресс, апатия, депрессия, 
страх, – часто приходят к изменениям в ценност-
но-смысловой сфере. Жители военных регионов 
пытаются сохранить те жизненные ориентации и 
ценности, которые имели для них большое зна-
чение на определенном отрезке времени, а если 
они их утратили – то создают новые [Никулина, 
2022, с. 5–19]. 

Данные обстоятельства подчеркивают необ-
ходимость привлечения широкой научной пси-
хологической общественности к проведению ис-
следований, направленных на изучение особен-
ностей формирования жизненных ориентаций; 
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более глубокого исследования психологических 
особенностей молодежи в экстремальной социо-
генной ситуации, актуальность и своевремен-
ность разработки психологических рекоменда-
ций или коррекционных программ. 

Так, исходя из вышесказанного, мы обозначи-
ли целью нашего исследования – диагностику 
психологических особенностей формирования 
жизненных ориентаций молодежи, проживаю-
щей в экстремальной социогенной ситуации, при 
разном уровне жизнестойкости. В данной работе 
исследовались такие категории, как жизнестой-
кость, базовые убеждения личности, а также 
ценностные ориентации личности. В результате 
нашего исследования будет предложена психо-
логическая структура жизненных ориентаций 
молодежи с разным уровнем жизнестойкости. 
Для решения поставленной цели и проверки ис-
ходных гипотез был применен соответствующий 
диагностический инструментарий, отвечающий 
предмету эмпирического исследования. 

Эмпирическое исследование проводилось 
среди студенческой и работающей молодежи. 
Выборку исследования составляли преимуще-
ственно студенты и сотрудники ГОУ ВПО «Гор-
ловский институт иностранных языков». В кон-
статирующем эксперименте приняли участие 
77 респондентов. Возраст участников исследова-
ния находится в интервале от 18 до 35 лет. Вы-
борочную совокупность исследования составили 
142 респондента (65 % женщин и 35 % мужчин) 
в возрасте от 18 до 35 лет, постоянно проживаю-
щих на территории Донецкого региона в период 
ведения боевых действий. Из них 77 человек, 
которые приняли участие в экспериментальном 
исследовании, и 65 – которые были задействова-
ны на этапе формирующего эксперимента. Эм-
пирическое исследование проводилось в период 
с 2019 по 2022 гг. и включало в себя три этапа: 

I. Подготовительный этап (2019–2020 гг.), кото-
рый заключался в подборе психодиагностических 
методик и определении выборки исследования; 

II. Этап организации и проведения эмпириче-
ского исследования (2020–2021 гг.); 

III. Этап обработки данных, описания резуль-
татов и выводов исследования (2021–2022 гг.). 

Методы исследования 

Эмпирические данные были получены с при-
менением следующих методик: Шкала базовых 
убеждений (Р. Янов-Бульман) (в адаптации 
О. Кравцовой) [Психодиагностика толерантности 
личности, 2008, с. 65–71]; Методика изучения 

личностных ценностей Ш. Шварца (В. Н. Каран-
дашев) [Карандашев, 2004]; Тест жизнестойкости 
(Д. А. Леонтьев) [Леонтьев, 2006, с. 5–6]; Тест 
смысложизненных ориентаций (Д. А. Леонтьев) 
[Леонтьев, 2000].  

Для обработки эмпирических данных исполь-
зовались процедуры с применением пакета стати-
стических программ SPSS, описательная стати-
стика, U-критерий Манна-Уитни для оценки раз-
личий между двумя независимыми выборками по 
уровню какого-либо признака, измеренного коли-
чественно [Слепко, 2015, с. 120–136]. Качествен-
ный анализ общей структурной организации про-
водился на основе метода вычисления индексов 
структурной организации субъектности, разрабо-
танного А. В. Карповым [Карпов, 2004, с. 52–54], 
включающего подсчет индексов когерентности 
(ИКС), дивергентности (ИДС), организованности 
структуры (ИОС) субъектности. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Представленный в нашей работе аналитиче-
ский способ изучения жизненных ориентаций 
при разном уровне жизнестойкости позволил 
выделить ряд важных психологических особен-
ностей. В случае нашего исследования феноме-
ном, в котором выражается опыт переживания 
экстремальных социогенных ситуаций, является 
жизнестойкость человека. Можно предположить, 
что разный уровень сформированности жизне-
стойкости будет по-разному влиять на психоло-
гическое содержание системы жизненных ориен-
таций человека. Сформулированное таким обра-
зом предположение позволило нам перейти от 
аналитического способа изучения жизненных 
убеждений человека к структурному анализу. 
Мы предположили, что при разном уровне жиз-
нестойкости организация психологической 
структуры жизненных ориентаций человека бу-
дет иметь качественные различия. С целью ре-
шения данной задачи нами была использована 
методика расчета структурных индексов коге-
рентности (ИКС), дивергентности (ИДС), орга-
низованности (ИОС) системы жизненных ориен-
таций испытуемых с разным уровнем жизне-
стойкости. 

Результаты проведенного структурного ана-
лиза жизненных ориентаций при разном уровне 
жизнестойкости в ситуации экстремальной со-
циогенной ситуации представлены на рисунке 1 
и в Таблице 1. На основании этих данных далее 
опишем психологическую структуру жизненных 
ориентаций разных групп испытуемых. 
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Рис. 1. Психологическая структура жизненных ориентаций при разном уровне жизнестойкости 
 

На основании рисунка 1 мы можем выделить 
ряд следующих характерных особенностей пси-
хологической структуры жизненных ориентаций 
при разном уровне жизнестойкости. 

1. Наблюдается динамика некоторых струк-
турных индексов при построении психологиче-
ской структуры жизненных ориентаций при воз-
растании уровня жизнестойкости. Так, индекс 
когерентности структуры (ИКС) имеет явную 
тенденцию к понижению, а также и индекс ди-
вергентности структуры имеет, хотя и менее вы-
раженную, но также тенденцию к снижению. Это 
свидетельствует о том, что по мере возрастания 
уровня жизнестойкости отчетливо понижается 
степень когерентности, то есть психологическая 
структура жизненных ориентаций становится 
менее организованной, увеличивается степень ее 
дивергентности, дифференцированности. 

2. Отчетливо представлена зависимость 
обобщенного индекса – индекса организованно-
сти структуры (ИОС) – от изменения уровня 
жизнестойкости. Она также носит закономерный 
характер и имеет вид прямо пропорциональной 
зависимости. Следовательно, при возрастании 
уровня жизнестойкости психологическая струк-
тура жизненных ориентаций становится менее 
организованной. 

3. Учитывая особенности этих двух результа-
тов, можно сделать вывод о том, что уровень 
жизнестойкости является значимой детерминан-
той формирования психологической структуры 
жизненных ориентаций. Характер этой детерми-
нации проявляется в обратно пропорциональной 
зависимости между ними. Следовательно, воз-
растание уровня жизнестойкости в условиях экс-
тремальной социогенной ситуации сопровожда-

ется значительным снижением степени органи-
зованности психологической структуры жизнен-
ных ориентаций. 

Полученные результаты можно интерпрети-
ровать, на наш взгляд, следующим образом. 

Возрастание степени организованности пси-
хологической структуры жизненных ориентаций 
у лиц с низким уровнем жизнестойкости свиде-
тельствует о интенсификации процесса функци-
онирования у данной группы испытуемых всей 
совокупности компонентов системы жизненных 
ориентаций. Следуя пониманию жизнестойкости 
как феномена, который «препятствует возникно-
вению внутреннего напряжения в стрессовых 
ситуациях за счет стойкого совладания со стрес-
сами и восприятия их как менее значимых» 
[Леонтьев, 2006, с. 4], можно сделать следующий 
принципиальный вывод. Низкая жизнестойкость 
в экстремальной социогенной ситуации приво-
дит к возрастанию напряженности, неспособно-
сти адекватно совладать с ситуацией, к восприя-
тию ее как сверхзначимой для человека. След-
ствием этого является интенсификация психоло-
гических процессов поиска смысла ситуации, 
смысла нахождения человека в ней, апробация 
разных убеждений для адекватного совладания 
с ситуацией, использование системы имеющихся 
у человека ценностей для принятия ситуации или 
переработки своего отношения к ней. 

Именно ввиду сказанного мы и можем 
наблюдать на рисунке 1 максимально высокую 
степень организованности структуры жизненных 
ориентаций испытуемых, имеющих крайне низ-
кий уровень жизнестойкости. В данном случае 
показатель организованности говорит не о высо-
ком уровне развития системы жизненных ориен-
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таций, а о интенсивных процессах поиска адек-
ватной ситуации системы смысложизненных 
ориентаций, убеждений и ценностей. 

Далее на рисунке 1 мы видим, что с возраста-
нием уровня жизнестойкости происходит сниже-
ние степени организованности психологической 
структуры жизненных ориентаций. Следуя из-
бранной логике объяснения, мы можем говорить 
о том, что снижение организованности структу-
ры при возрастании жизнестойкости не является 
показателем ее более низкого уровня развития. 
При высокой жизнестойкости в условиях экс-
тремальной ситуации человек имеет непротиво-
речивую систему убеждений о себе, о мире, об 
отношениях с миром. В связи с чем именно она и 
обеспечивает успешное совладание с экстре-
мальной ситуацией. По всей видимости можно 
говорить о том, что организованность структуры 
жизненных ориентаций при высоком уровне 
жизнестойкости характеризуется оптимальным 
уровнем развития, не требующим коренной пе-
рестройки смысложизненных ориентаций, базо-
вых убеждений, ценностей личности. Это под-
тверждает идею о том, что чем более жизнестой-

ким является человек, тем он более готов к адек-
ватному реагированию на экстремальную социо-
генную ситуацию. 

Представленные на рисунке 1 данные группы 
испытуемых со средним уровнем жизнестойко-
сти лишь подтверждают высказанные идеи. При 
этом можно говорить еще и о том, что взаимо-
связь жизнестойкости и системы жизненных 
ориентаций носит динамический характер. То 
есть, если процесс возрастания жизнестойкости 
приближает человека к оптимальному реагиро-
ванию на экстремальную ситуацию, то снижение 
жизнестойкости приводит к росту напряженно-
сти и необходимости перестройки всей системы 
жизненных ориентаций человека. 

Продолжая характеристику результатов струк-
турного анализа жизненных ориентаций испытуе-
мых с разным уровнем жизнестойкости, необходи-
мо далее перейти к данным, представленным 
в Таблице 1. Они позволяют конкретизировать 
психологическое содержание структуры жизнен-
ных ориентаций при разной жизнестойкости 
в условиях экстремальной социогенной ситуации. 

 

Таблица 1. 

Психологическая структура жизненных ориентаций при разном уровне жизнестойкости 
 

 Жизнестойкость 

 низкая средняя высокая 

ИКС 340 246 183 

ИДС 20 2 44 

ИОС 320 244 139 

Базовые 

компо-

ненты 

жиз-

ненных 

ориен-

таций 

Смысложизненные ориентации: 

 - Цели в жизни. 

 - Процесс жизни. 

 - Результативность жизни. 

 - Локус контроля-Я. 

 - Локус контроля-Жизнь. 

 - Осмысленность жизни. 

Базовые убеждения: 

 - Убеждение в благосклонности мира. 

 - Убеждение в наличии удачи, везе-

ния в мире. 

 - Вера в то, что в мире больше 

добра, чем зла. 

 - Убеждение, что мир полон смысла. 

 - Убеждение в ценности собственно-

го «Я». 

Ценности: 

Ценность стимуляции. 

Смысложизненные 

ориентации: 
 - Цели в жизни. 

 - Процесс жизни. 

 - Результативность 

жизни. 

 - Локус контроля-Я. 

 - Осмысленность жизни. 

Базовые убеждения: 
- Убеждение в контро-

лируемости мира. 

- Убеждение, что мир 

полон смысла. 

Ценности: 
 - Ценность саморегу-

ляции. 

 - Ценность универса-

лизма. 

Смысложизненные ориентации: 
 - Локус контроля-Я. 

 - Локус контроля-Жизнь. 

 - Осмысленность жизни. 

Базовые убеждения: 
 - Убеждение в благосклонности мира. 

 - Убеждение в доброте людей. 

 - Убеждение в справедливости мира. 

 - Убеждение в контролируемости мира. 

 - Убеждение в самоконтроле. 

 - Вера в то, что в мире больше добра, 

чем зла. 

 - Убеждение в ценности собственного 

«Я». 

Ценности: 
 - Ценность власти. 

 - Ценность достижений. 

 - Ценность гедонизма. 

 - Ценность стимуляции. 
 

Примечание. ИКС – индекс когерентности системы; ИДС – индекс дивергентности системы; ИОС – индекс организован-

ности системы. Базовые компоненты жизненных ориентаций – жизненные ориентации, вес которых в системе выше 

среднего веса всех компонентов в системе 
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Обращаясь к представленному в Таблице 1 

показателю базовых компонентов структуры 

жизненных ориентаций, следует обратить вни-

мание на следующее. 

1. Высокая организованность структуры жиз-

ненных ориентаций при низкой жизнестойкости 

обеспечивается максимальной включенностью 

в структуру смысложизненных ориентаций 

и практически полным отсутствием среди базо-

вых компонентов ценностей личности. Это гово-

рит о том, что интенсификация процессов совла-

дания с экстремальной ситуацией (испытуемые 

с низкой жизнестойкостью) обеспечивается 

стремлением понять смысл ситуации, свое место 

в ней, определить значимость ситуации для себя 

сейчас и в будущем и т. д. Это сопровождается 

практически полным отсутствием значимых 

ценностей в структуре жизненных ориентаций. 

Последнее говорит о том, что у данной группы 

испытуемых фактически была разрушена систе-

ма ценностей, на месте которых оказались базо-

вые убеждения. Обобщая, скажем, что ядром 

структуры жизненных ориентаций людей с низ-

кой жизнестойкостью является поиск смысла 

жизни в условиях экстремальной социогенной 

ситуации. 

2. Противоположная идея характеризует пси-

хологическое содержание жизненных ориента-

ций группы испытуемых с высоким уровнем 

жизнестойкости. В Таблице 1 мы видим, что 

с возрастанием жизнестойкости снижается 

включенность смысловых компонентов в струк-

туру жизненных ориентаций человека, при этом 

возрастает включенность в структуру ценност-

ных компонентов личности и ее базовых убеж-

дений. Это говорит о том, что структура жизнен-

ных ориентаций людей с высокой жизнестойко-

стью наполнена стабильными психологическими 

характеристиками, обеспечивающими человеку 

адекватное объяснение экстремальной ситуации 

(совокупность базовых убеждений) и непротиво-

речивое существование в ней (совокупность 

ценностей личности). 

3. Данные Таблицы 1 подтверждают сформу-

лированные выше идеи о том, что низкая органи-

зованность структуры жизненных ориентаций 

при высокой жизнестойкости не означает нераз-

витость структуры. Высокая жизнестойкость 

обеспечивает стабильное и оптимальное воспри-

ятие и отношение человека к экстремальной со-

циогенной ситуации. Обеспечивается это сфор-

мированными убеждениями и ценностями лич-

ности. Отсутствие или слабая выраженность по-

следних является следствием низкой жизнестой-

кости и более интенсивным функционированием 

в структуре жизненных ориентаций смысловых 

компонентов личности. 

Заключение 

Так, использованные в нашем исследовании 

феномены смысложизненных ориентаций, базо-

вых убеждений и ценностей личности представ-

ляют собой целостную систему ценностно-

ориентационных характеристик человека. Функ-

циональный характер этой системы определяется 

тем, что в условиях экстремальной социогенной 

ситуации отношение к ней и к себе в данной си-

стеме регулируется сформированными у челове-

ка ценностно-ориентационными убеждениями и 

представлениями, установками и взглядами. 

Именно поэтому сложно говорить о том, что от-

ношение к экстремальной социогенной ситуа-

ции – это совокупность каких-либо более или 

менее значимых ценностей человека; вернее бу-

дет говорить о том, что отношение к экстремаль-

ной ситуации – это система убеждений и ценно-

стей, регулирующая поведение человека в ней. 

Так, нами были сделаны следующие выводы: 

низкий уровень жизнестойкости в экстремальной 

социогенной ситуации приводит к возрастанию 

напряженности, неспособности адекватно совла-

дать с ситуацией, к восприятию ее как сверхзна-

чимой для человека. Следствием этого является 

интенсификация психологических процессов по-

иска смысла ситуации, смысла нахождения чело-

века в ней, апробация разных убеждений для 

адекватного совладания с ситуацией, использо-

вание системы имеющихся у человека ценностей 

для принятия ситуации или переработки своего 

отношения к ней. Организованность структуры 

жизненных ориентаций при высоком уровне 

жизнестойкости характеризуется оптимальным 

уровнем развития, не требующим коренной пе-

рестройки смысложизненных ориентаций, базо-

вых убеждений, ценностей личности. Это под-

тверждает идею о том, что чем более жизнестой-

ким является человек, тем он более готов к адек-

ватному реагированию на экстремальную социо-

генную ситуацию. Также отметим, что если про-

цесс возрастания жизнестойкости приближает 

человека к оптимальному реагированию на экс-

тремальную ситуацию, то снижение жизнестой-

кости приводит к росту напряженности и необ-

ходимости перестройки всей системы жизнен-

ных ориентаций человека. Таким образом, ядром 
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структуры жизненных ориентаций людей с низ-

кой жизнестойкостью является поиск смысла 

жизни в условиях экстремальной социогенной 

ситуации. Структура жизненных ориентаций 

людей с высокой жизнестойкостью наполнена 

стабильными психологическими характеристи-

ками, обеспечивающими человеку адекватное 

объяснение экстремальной ситуации и непроти-

воречивое существование в ней. Высокий уро-

вень жизнестойкости является залогом стабиль-

ного и оптимального восприятия и отношения 

человека к экстремальной социогенной ситуа-

ции. Обеспечивается это сформированными 

убеждениями и ценностями личности. Отсут-

ствие или слабая выраженность последних явля-

ется следствием низкой жизнестойкости и более 

интенсивным функционированием в структуре 

жизненных ориентаций смысловых компонентов 

личности. Поэтому мы считаем важным разви-

вать жизнестойкость, которая является опреде-

ленным потенциалом личности, интегральной 

способностью к социально-психологической 

адаптации на основании динамики смысловой 

саморегуляции. 
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