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Аннотация. Одним из важных аспектов для понимания благополучия и качества жизни субъекта является 

внешний облик, связанный с репрезентацией себя окружающим и установлением взаимоотношений. Отмечено, 

что на разных возрастных этапах внешний облик имеет неодинаковое значение для человека, субъект при по-

мощи организации собственного внешнего облика решает различные возрастные задачи. В статье рассматри-

ваются три возрастных периода: ранняя взрослость или молодость (20–25 лет), средняя взрослость (26–45 лет); 

поздняя взрослость (46–55 лет). В исследовании проанализировано, как оценка собственной внешности и одеж-

да связана с психологическим благополучием и качеством жизни человека, и насколько это помогает решать 

возрастные задачи. Эмпирическое исследование было проведено на выборке 165 человек, разделенных на три 

возрастные группы. Авторами были изучены такие показатели как психологическое благополучие, качество 

жизни и удовлетворенность, влияние образа тела на качество жизни, отношение к собственному телу. Проведе-

но сравнение параметров качества жизни и благополучия, проанализированы функциональные характеристики, 

которые закладывают в отношении определенной одежды респонденты разных возрастных групп. Проведен 

корреляционный анализ связей психологического благополучия и качества жизни с функционалом одежды в 

различных возрастных группах. Также проведенный авторами регрессионный анализ установил влияние пара-

метров оценки собственной внешности на аспекты качества жизни и компоненты психологического благополу-

чия, различающегося в зависимости от возраста респондентов. 

Ключевые слова: личность; внешний облик; одежда; качество жизни; удовлетворенность жизнью; психоло-

гическое благополучие; возраст; возрастные задачи 
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Abstract. One of the important aspects for understanding the well-being and quality of life of a subject is external 

appearance, which is associated with representing oneself to others and establishing relationships. It is noted that at dif-

ferent age stages, external appearance has different meanings for a person; the subject, by organizing his own external 

appearance, solves various age-related problems. The article examines three age periods: early adulthood or youth (20-

25 years), middle adulthood (26-45 years); late adulthood (46-55 years). The study analyzed how assessment of one's 

own appearance and clothing is associated with a person's psychological well-being and quality of life, and how much 

this helps to solve age-related problems. The empirical study was conducted on a sample of 165 people divided into 

three age groups. The authors studied such indicators as psychological well-being, quality of life and satisfaction, the 

influence of body image on quality of life, and attitude towards one’s own body.  The comparison of the parameters of   

life and well-being quality was carried out, and the functional characteristics that respondents of different age groups 

expect in relation to certain clothes were analyzed. The correlation analysis of the connections between psychological 

well-being and quality of life with the functionality of clothing in various age groups was carried out. The regression 

analysis carried out by the authors also    determined the influence of parameters for assessing one’s own appearance on 

aspects of quality of life and components of psychological well-being, which differ depending on the age of the re-

spondents. 
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Введение 

Для понимания благополучия и качества жиз-

ни необходимым является анализ возрастных 

параметров субъекта в различных контекстах. 

Одним из важных признается контекст внешнего 

облика, тесно связанный с репрезентацией себя 

окружающим и установлением взаимоотноше-

ний [Лабунская, 2023]. Функции внешнего обли-

ка многообразны, сюда входит формирование 

социально-психологического образа субъекта, 

гендерной, возрастной идентичности, регуляция 

типов отношений [Белугина, 2022]. Внешний 

облик рассматривается как элемент Я-концепции 

личности; состоит из взаимосвязанных подси-

стем: статических, среднединамических и дина-

мических компонентов. Важной функцией внеш-

него облика является репрезентация собственно-

го, внутреннего Я внешнему миру и окружаю-

щим [Белугина, 2022]. Образ тела оказывает вли-

яние на самооценку и самоотношение личности, 

поскольку приводит к вариациям степеней соци-

ально-психологической адаптации [Кочеткова]. 

Опираясь на данные теоретического анализа, 

Д. В. Погонцева отмечает, что оценка внешнего 

облика способна привести к росту негативных 

состояний: тревоги, депрессии, а также она мо-

жет способствовать формированию «страха пе-

ред оценкой внешнего облика» [Погонцева]. 

В. А. Лабунская рассматривает внешний об-

лик как сложный социокультурный конструкт, 

включающий различные по устойчиво-

https://elibrary.ru/
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сти/изменчивости компоненты: устойчивый ком-

понент (индивидно-конституциональные харак-

теристики); среднеустойчивый компонент 

(оформление внешности) и динамический ком-

понент (экспрессивное, невербальное поведе-

ние). Внешний облик – это паттерн поведения, 

который функционирует в ситуации коммуника-

ции в связи с необходимостью презентовать себя 

другому [Шестопалова, 2019]. 

В гендерном аспекте интересны работы 

Р. М. Гимаевой, выявившей три фактора выбора 

одежды у женщин: 1) «мода и оригинальность»; 

2) «Я», «моя внешность», «моя фигура» и «мое 

тело»; 3) «традиционность», «статус», «призна-

ние окружающими» и «престиж», а также анали-

зировавшей наименее осознаваемые мотивы вы-

бора одежды (интерес мужчин и сексуальность 

одежды, статус, признание окружающих, ориги-

нальность и престиж) [Гимаева, 2007]. 

Внешний облик имеет тенденцию к трансфор-

мации в онтогенезе: каждый возрастной этап раз-

вития личности характеризуется специфическими 

для возраста особенностями формирования, 

функционирования и трансформации телесности, 

образа тела, динамических экспрессивных пат-

тернов самовыражения, способов оформления 

внешности. Данный процесс происходит под воз-

действием психологических, социально-

психологических и социокультурных факторов 

[Белугина]. Современными авторами отмечено, 

что восприятие внешности и отношение к ней 

людей разного возраста оказывает серьезное воз-

действие на эмоциональную и межличностную 

сферы человека, задают динамику реализации 

жизненных процессов личности [Фаустова, 2015]. 

Субъекты, прошедшие пубертатный период, 

могут демонстрировать дисфункциональное от-

ношение к внешности [Цидик, 2019]. В период 

середины жизни происходят изменения во внеш-

нем облике: снижается сексуальная привлека-

тельность, появляются признаки старения, что 

вынужденно обращает субъекта к анализу своей 

телесности, к осмыслению произошедших внеш-

них трансформаций. Если внешность имеет зна-

чение для профессиональной деятельности, 

субъект может быть более обеспокоен происхо-

дящими в ней трансформациями [Цидик, 2019]. 

Согласно современным и классическим иссле-

дованиям, мы рассматриваем возрастные задачи 

как некое противоречие возраста, расхождение 

между желаемым («целевым») и актуальным со-

стоянием (П. Балтес, А. Крузе, Ю. И. Фролов, 

Р. Хевигхерст, М. В. Клементьева) [Клементьева, 

2012], как столкновение психической реальности 

личности и объективной действительности, всту-

пающей в противоречие с обобщенным жизнен-

ным опытом субъекта [Иванкова, 2018]. 

В исследовании проверялась гипотеза о том, 

что на разных этапах онтогенеза внешний облик, 

обеспечивая психологическое благополучие 

личности, помогает решать актуальные возраст-

ные задачи.  

Методы исследования 

Целью эмпирического исследования стало 

изучение оценки внешнего облика (в том числе 

одежды как важнейшего компонента внешнего 

облика) в контексте психологического благопо-

лучия и качества жизни личности на разных воз-

растных этапах; а также выявление функцио-

нальной роли одежды в решении актуальных 

возрастных задач. 

Выборку составили 165 человек, из них 

46 мужчин и 119 женщин. Были выделены три 

группы в соответствии с возрастными категори-

ями: младшая возрастная группа (период моло-

дости, ранней взрослости, от 20 до 25 лет) – 

91 человек; средняя возрастная группа (средняя 

взрослость, от 26 до 45 лет); старшая возрастная 

группа (поздняя взрослость, от 46 до 55 лет) – 

22 человека. Распределение по уровням образо-

вания получилось следующее: высшее образова-

ние имеют 45 % человек из выборки; среднее – 

28 % респондентов; среднее профессиональное – 

22 %; общее – 4 %. Вид деятельности респонден-

тов: учеба (17 %), работа в сфере образования 

(16 %), в сфере торговли (2 %), на производстве 

и промышленности (14 %), в сфере услуг (10 %), 

в иных сферах (социальная, военная, информа-

ционных технологий и т. п.) по 1-3 человека из 

общей выборки. Семейное положение респон-

дентов: не состоят в браке и романтических от-

ношениях 26 % человек, состоят в зарегистриро-

ванном браке 39 %, в незарегистрированном – 

10 %; имеют романтического партнера 22 %, 

в разводе 2 % испытуемых, вдовеет 1 % выборки; 

31 % респондентов имеет детей. 

Методический инструментарий представлен 

следующими тестами: 

– Шкала психологического благополучия 

(А. Г. Самохвалова, Е. В. Тихомирова, Н. С. Ши-

пова, О. Н. Вишневская, 2022) [Самохвалова, 

2023]; 

– Опросник качества жизни и удовлетворенно-

сти (Quality of Life Enjoyment and Satisfaction Ques-

tionnaire) [Ritsner et al., 2005, Рассказова, 2012]; 
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– Опросник «Влияние образа тела на качество 

жизни» (BodyImage Quality of Life Inventory, 

BIQLI) T. F. Cash (2002), адаптация: Л. Т. Баран-

ская, С. С. Татаурова (2011); 

– Многокомпонентный опросник отношения к 

собственному телу (The Multidimensional Body-

Self Relations Questionnaire (MBSRQ) T. F. Cash 

(2002), адаптация: Л. Т. Баранская, С. С. Татау-

рова (2011); 

– Авторское полуструктурированное интервью. 

Статистическая обработка эмпирических дан-

ных проводилась с помощью программы SPSS 

Statistics V.19.0.  Использовались описательные 

статистики, корреляционный анализ Спирмена 

для выявления взаимосвязей переменных, крите-

рий Краскела-Уоллиса с целью оценки достовер-

ности различий в трех группах респондентов, 

регрессионный анализ. 

Результаты исследования 

Приведем дескриптивные статистики иссле-

дуемых нами показателей (психологическое бла-

гополучие, качество жизни и удовлетворенность, 

влияние образа тела на качество жизни, отноше-

ние к собственному телу) во всех исследуемых 

группах в зависимости от задач, диктуемых воз-

растом (Таблица 1). 

 

Таблица 1. 

Дескриптивные статистики особенностей внешнего облика, психологического благополучия, 

требований субъекта к одежде в контексте решения возрастных задач    
 

Возрастные задачи (выявле-

ны по результатам теорети-

ческого анализа) 

Особенности внешнего  

облика 

Психологическое благо-

получие 

Требования к одежде 

Младшая возрастная группа 

Создание семьи и построение 

семейных отношений 

(А. Маслоу, Г. Олпорт, 

К. Роджерс, А. Н. Шулепова, 

Е. Е. Сапогова, Б. Ливехуд, 

К. А. Абульханова, 

В. И. Слободчиков, 

Е. И. Исаев) 

Обретение социальной и 

финансовой автономии 

(А. Н. Шулепова, Е. Е. Сапо-

гова, К. А. Абульханова, 

В. И. Слободчиков, 

Е. И. Исаев) 

Профессиональное, личност-

ное и социальное самоопре-

деление (А. Маслоу, Г. Ол-

порт, К. Роджерс, А. Н. Шу-

лепова, Е. Е. Сапогова и др.) 

Переоценка системы ценно-

стей (А. Маслоу, Г. Олпорт, 

К. Роджерс, и др.) 

Идентификация представле-

ний о реальной жизни с  иде-

альными, отступление от 

идеализации (А. Маслоу, 

Г. Олпорт, К. Роджерс,  

К. Г. Юнг, Э. Эриксон и др.) 

Повышенное влияние образа 

тела на качество жизни 

(М=1,54; SD=0,51) 

 

Средние значения параметров 

отношения к собственному 

телу Оценка внешности 

(М=3,84; SD=0,82) 

Ориентация на внешность 

(М=3,47; SD=0,54) 

Удовлетворенность парамет-

рами тела (М=3,88; SD=0,88) 

Озабоченность лишним весом 

(М=2,38; SD=1,13) 

Оценка собственного веса 

(М=3,07; SD=0,77) 

Средние значения выра-

женности всех компонен-

тов ПБ. 

Аффективный компонент 

(М=21,44; SD=6,50) 

Когнитивный компонент 

(М=21,45; SD=6,39) 

Конативный компонент 

(М=21,26; SD=6,24) 

Рефлексивный компонент 

(М=21,75; SD=6,68) 

Ценностно-смысловой 

компонент (М=22,29; 

SD=6,53) 

Общий уровень ПБ 

(М=108,19; SD=31,63). 

 

Средние значения пара-

метров качества жизни и 

удовлетворенности (Фи-

зическое здоровье 

М=13,51; SD=3,28; эмо-

циональные переживания 

М=20,02; SD=4,19; 

активность в свободное 

время М=10,87; SD=2,47; 

сфера общения М=19,13; 

SD=4,34). 

Удобство (93 %) 

Красота (66 %) 

Практичность (61 %), Соот-

ветствие фигуре (47 %) 

Свободный покрой (41 %) 

Соответствие моде (39 %) 

Натуральный материал 

(36 %) 

Функциональность (21 %) 

Возможность скрывать недо-

статки (21 %) 

Яркость (19 %), Дешевизна 

(15 %), Простота, малое ко-

личество деталей (15 %) 

Привлечение внимания 

(15 %) Сексуальность (13 %) 

Скромность (5 %) 

Предпочитаемые цветовые 

решения: 

Пастельные 39 % 

Не имеет значения 25 % 

Темные 16 % 

Приглушенные 8 % 

Яркие 6 % 

Светлые 4 % 

Средняя возрастная группа 

Достижение «зрелости», вы-

полняющей функции органи-

зации, регуляции, обеспечения 

целостности жизненного пути, 

субъектом которого человек 

становится по мере своего 

развития (Л. В. Порхачева, К. 

Я. Джус) 

Ответственность, терпи-

мость, саморазвитие и инте-

Самое сильное влияние обра-

за тела на качество жизни из 

анализируемых групп 

(М=1,75; SD=0,75) 

 

Средние значения параметров 

отношения к собственному 

телу Оценка внешности 

(М=3,94; SD=0,65) 

Ориентация на внешность 

Средние значения выра-

женности всех компонен-

тов ПБ. 

Аффективный компонент 

(М=22,88; SD=4,23) 

Когнитивный компонент 

(М=22,42; SD=3,47) 

Конативный компонент 

(М=22,35; SD=3,43) 

Рефлексивный компонент 

Удобство 96 % 

Практичность 81 % 

Красота 58 % 

Соответствие фигуре 50 % 

Соответствие моде 50 % 

Возможность скрывать недо-

статки 38 % 

Функциональность 35 % 

Натуральный материал 28 % 

Свободный покрой 23 % 
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гративный компонент, кото-

рый охватывает все преды-

дущие и присутствует в каж-

дом из них - позитивное 

мышление, позитивное от-

ношение к миру, определя-

ющее позитивный взгляд на 

мир (А. А. Реан, Я. Л. Коло-

минский) 

Создание семьи, достижение 

интимности (Г. С. Абрамова) 

Выстраивание жизненных 

перспектив, общечеловече-

ских ценностей, умение реа-

лизовывать цели (Л. В. Пор-

хачева, К. Я. Джус) 

Упрочение карьеры 

(Г. Крайг) 

(М=3,48; SD=0,38) 

Удовлетворенность парамет-

рами тела (М=3,66; SD=0,74) 

Озабоченность лишним весом 

(М=2,94; SD=0,91) 

Оценка собственного веса 

(М=3,60; SD=0,68) 

(М=22,73; SD=3,87) 

Ценностно-смысловой 

компонент (М=24,23; 

SD=3,41) 

Общий уровень ПБ 

(М=114,62; SD=17,52). 

Средние значения пара-

метров качества жизни и 

удовлетворенности (Фи-

зическое здоровье 

М=14,58; SD=3,25; эмо-

циональные переживания 

М=20,15; SD=3,84; 

активность в свободное 

время М=10,54; SD=2,42; 

сфера общения М=19,54; 

SD=3,28). 

Яркость 16 % 

Дешевизна 4 % 

Привлечение внимания 4 % 

Сексуальность 4 % 

Простота, малое количество 

деталей 4 % 

Скромность 0 

 

Предпочитаемые цветовые 

решения: 

Пастельные 28 % 

Не имеет значения 28 % 

Яркие 20 % 

Темные 12 % 

Светлые 8 % 

Приглушенные 8 % 

Старшая возрастная группа 

Поиск вариантов личностно-

го развития в противовес 

застою (Э. Эриксон) 

Примирение с внешними 

изменениями, снижением 

сексуальной привлекательно-

сти, появлением признаков 

старения, осмысление про-

изошедших внешних транс-

формаций (Л. И. Цидик) 

Самое низкое влияние образа 

тела на качество жизни из 

исследуемых групп (М=1,28; 

SD=0,35) 

Средние значения параметров 

отношения к собственному 

телу Оценка внешности 

(М=3,66; SD=0,31) 

Ориентация на внешность 

(М=3,43; SD=0,40) 

Удовлетворенность парамет-

рами тела (М=3,67; SD=0,40) 

Озабоченность лишним весом 

(М=2,57; SD=0,84) 

Оценка собственного веса 

(М=3,55; SD=0,42) 

Средние значения выра-

женности всех компонен-

тов ПБ. 

Аффективный компонент 

(М=22,82; SD=3,95) 

Когнитивный компонент 

(М=22,82; SD=3,03) 

Конативный компонент 

(М=22,82; SD=2,44) 

Рефлексивный компонент 

(М=22,91; SD=3,48) 

Ценностно-смысловой 

компонент (М=23,91; 

SD=3,88) 

Общий уровень ПБ 

(М=115,27; SD=15,63). 

Средние значения пара-

метров качества жизни и 

удовлетворенности (Фи-

зическое здоровье 

М=14,91; SD=1,64; эмо-

циональные переживания 

М=19,64; SD=1,86; 

активность в свободное 

время М=10,73; SD=1,90; 

сфера общения М=18,09; 

SD=2,63). 

Удобство 91 % 

Красота 55 % 

Практичность 45 % 

Соответствие фигуре 45 % 

Натуральный материал 36 % 

Соответствие моде 27 % 

Возможность скрывать недо-

статки 27 % 

Дешевизна 18 % 

Яркость 18 % 

Привлечение внимания 18 % 

Функциональность 18 % 

Свободный покрой 9% 

Сексуальность 0 

 

Предпочитаемые цветовые 

решения: 

Не имеет значения 36 % 

Яркие 27 % 

Приглушенные 27 % 

Пастельные 9 % 

 

Мы можем отметить, что по большинству па-

раметров группы похожи, статистически значимые 

различия выявлены только по двум категориям: 

– озабоченность лишним весом (H=6,14, 

p=0,046) с доминированием средней возрастной 

группы (суммарный ранг 79,79 по сравнению с 

68,45 у старшей и 59,65 у младшей); 

– оценка собственного веса (H=15,56, 

p=0,0004) с минимальными значениями в млад-

шей возрастной группе (суммарный ранг 56,59 

по сравнению с 83,15 у средней и 85,86 у стар-

шей). 

Приведем (Таблица 2) сравнение функцио-

нальных характеристик, которые закладывают в 

ношение определенной одежды испытуемые раз-

ных возрастных групп. 
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Таблица 2. 

Предпочитаемый функционал одежды в разных возрастных группах 
 

Функционал одежды 

Младшая возраст-

ная группа 

Средняя возрастная 

группа 

Старшая возрастная 

группа 

М SD М SD М SD 

одежда влияет на мое настроение 3,59 1,45 3,92 1,06 4,00 1,10 

одежда повышает уверенность в себе 3,92 1,38 4,08 1,23 4,36 0,50 

одежда помогает устроиться на работу 3,19 1,31 3,27 1,28 3,45 1,04 

одежда помогает чувствовать себя благополучным 3,51 1,26 3,42 1,27 3,64 1,36 

одежда создает комфорт 4,04 1,36 3,96 1,18 4,45 0,52 

одежда помогает добиваться своих целей 2,85 1,33 3,00 1,17 3,55 1,04 

одежда защищает меня от холода и грязи 4,03 1,35 3,85 1,43 4,73 0,47 

одежда помогает найти друзей 2,26 1,23 2,04 0,96 2,91 1,04 

одежда помогает найти романтического партнера 2,74 1,32 3,12 1,21 3,36 0,92 

одежда является защитой от людей и обстоятельств 2,54 1,39 2,42 1,21 3,09 1,30 

одежда помогает привлечь внимание 3,58 1,42 3,73 1,19 4,36 0,50 

одежда помогает не выделяться, не отличаться от 

других 
2,82 1,35 

2,92 1,23 4,09 0,30 
 

При помощи критерия Краскела-Уоллиса мы 

определили, что статистически значимыми яв-

ляются различия по параметру «одежда помога-

ет не выделяться, не отличаться от других» 

(H=9,7, p=0,008). Максимальную выраженность 

имеет данный параметр в старшей возрастной 

группе (суммарный ранг 96,59) по сравнению со 

средней (63,29) и младшей (60,97) группами. 

Контент-анализ интервью позволил выявить 

интересные данные:  

– В основном респонденты покупают одежду 

в магазинах (43 % человек из первой группы, 

76 % из второй и 27 % из третьей). Интернет-

сайты для этого используют 13 % человек из 

младшей возрастной группы, 50 %- из средней и 

вообще не используют из старшей. Индивиду-

альное изготовление используется минимально, 

35 % человек из третьей и 11 % из второй. 

– Респонденты всех групп в основном опира-

ются на собственное мнение при подборе одеж-

ды. В 100 % собственное мнение является доми-

нирующим при подборе одежды у представите-

лей старшей возрастной группы, в 89 % и 85 % 

соответственно – у представителей младшей и 

средней групп. Уменьшается с возрастом значи-

мость мнения друзей (21 %, 31 % и 9 % соответ-

ственно) и романтического партнера (25 %, 31 % 

и 18 %). СМИ в принятии решения о выборе 

одежды является значимым только в младшей 

возрастной группе, эта значимость относительно 

невелика (4 %). Мнение родителей и близких 

невелико в младшей (16 %) и старшей (18 %) 

возрастных группах, в средней группе оно более 

значимо (31 %). 

Корреляционный анализ показал большое ко-

личество связей психологического благополучия 

и качества жизни с функционалом одежды в 

младшей возрастной группе (Таблица 3). С воз-

растом количество связей уменьшается. 

 

Таблица 3. 

Корреляции психологического благополучия и качества жизни с функционалом одежды в 

младшей возрастной группе 
 

 Аффек-
тивный 

компо-
нент 

Ко-
гни-

тив-
ный 

Кона-
тив-

ный 

Ре-
флек-

сив-
ный 

Цен-
ностно-

смысло-
вой 

компо-

нент 

Общий 
уровень 

ПБ 

Физи-
ческое 

здоро-
вье 

Эмоци-
ональ-

ные 
пере-

жива-

ния 

Актив-
ность в 

свобод-
ное 

время 

Сфе-
ра 

об-
ще-

ния 

одежда влияет на мое 
настроение 

0,45*** 0,49*

** 

0,48*

** 

0,48*

** 

0,49*** 0,48*** 
0,25* 

0,41**

* 
0,33*** 

0,39*

** 
одежда повышает уверен-

ность в себе 
0,42*** 0,42*

** 

0,42*

** 

0,47*

** 

0,49*** 
0,45*** 0,26** 

0,41**

* 
0,28*** 

0,40*

** 
одежда помогает устроить-

ся на работу 
0,34*** 0,34*

** 

0,37*

** 

0,36*

** 

0,35*** 
0,36*** 0,28** 0,26**  

0,28*

* 
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одежда помогает чувство-

вать себя благополучным 
0,31** 0,39*

** 

0,43*

** 

0,36*

** 

0,34*** 
0,38*** 0,21* 

0,31**

* 
0,28**  

одежда создает комфорт 0,47*** 0,49*

** 

0,50*

** 

0,49*

** 

0,48*** 
0,50***  

0,38**

* 
0,36*** 0,25* 

одежда помогает добивать-
ся своих целей 

0,35*** 0,42*

** 

0,44*

** 

0,37*

** 

0,36*** 
0,39*** 

 0,28**

* 
0,34*** 

0,30*

** 
одежда защищает меня от 

холода и грязи 
0,52*** 0,54*

** 

0,58*

** 

0,56*

** 

0,56*** 
0,57*** 

0,26** 0,46**

* 
0,42*** 

0,32*

** 
одежда помогает найти 

друзей 
 0,22* 0,23* 0,24* 0,22* 0,24*     

одежда является защитой 
от людей и обстоятельств 

 0,21* 0,23*      0,26**  

одежда помогает привлечь 

внимание 
0,41*** 0,46*

** 

0,44*

** 

0,42*

** 

0,46*** 
0,45*** 

0,26** 0,29** 
0,22* 

0,31*

* 
одежда помогает не выде-
ляться, не отличаться от 

других 

0,27** 0,30*

* 

0,31*

* 

0,31*

* 

0,31** 
0,30*** 

    

одежда помогает найти 
романтического партнера 

       0,21*   

Влияние образа тела на 

качество жизни 
0,49*** 0,47*

** 

0,51*

** 

0,49*

** 

0,54*** 
0,52*** 

0,33**

* 

0,44**

* 
0,28** 

0,59*

** 
Оценка внешности 0,58*** 0,54*

** 

0,57*

** 

0,59*

** 

0,54*** 
0,59*** 0,29** 

0,47**

* 
0,44*** 

0,49*

** 
Ориентация на внешность 0,39*** 0,39*

** 

0,35*

** 

0,35*

** 

0,49*** 
0,42*** 0,23* 0,29** 0,24* 

0,46*

** 
Удовлетворенность пара-

метрами тела 
0,56*** 0,48*

** 

0,53*

** 

0,54*

** 

0,48*** 
0,55*** 

0,37**

* 

0,42**

* 
0,38*** 

0,45*

** 
Озабоченность лишним 

весом 
   -

0,25*

* 

-0,22* 

-0,21*** 

    

 

Регрессионный анализ выявил в первой ис-

следуемой группе влияние оценки собственной 

внешности на все компоненты психологического 

благополучия: аффективный (R=0,56; R2=0,31; 

β=0,53; р=0,000); когнитивный (R=0,51; R2= 

0,26; β=0,48; р=0,000); конативный (R=0,51; R2= 

0,26; β=0,49; р=0,000); рефлексивный (R=0,57; 

R2=0,33; β=0,54; р=0,000); ценностно-смысловой 

(R=0,59; R2=0,35; β=0,36; р=0,0002). Также для 

ценностно-смыслового компонента предиктором 

является ориентация на внешность (R=0,59; 

R2=0,35; β=0,31; р=0,001) и общий уровень пси-

хологического благополучия (R=0,54; R2=0,29; 

β=0,52; р=0,000). 

Кроме того, было обнаружено влияние пара-

метров методик оценки собственного тела и об-

раза тела на качество жизни. Так, удовлетворен-

ность параметрами тела влияет на физическое 

здоровье (R=0,44; R2=0,19; β=0,42; р=0,000012); 

совокупность параметров «влияние образа тела 

на качество жизни» (β=0,32; р=0,0012) и «удо-

влетворенность параметрами тела» (β=0,31; 

р=0,002) оказывает влияние на эмоциональные 

переживания (R=0,57; R2=0,33; р=0,00) и сферу 

общения (R=0,67; R2=0,45; р=0,00002) (β1=0,45; 

р=0,000; β2=0,28; р=0,002). На активность в сво-

бодное время влияет оценка внешности (R=0,43; 

R2=0,19; β=0,41; р=0,000). 

Во второй группе респондентов, то есть в пе-

риод средней взрослости, выявлено меньшее ко-

личество корреляционных связей (Таблица 4). 

 

Таблица 4. 

Корреляции психологического благополучия и качества жизни с функционалом одежды 

в средней возрастной группе 
 

 Аффек-
тивный 

компонент 

Когни-
тивный 

компо-

нент 

Кона-
тивный 

компо-

нент 

Рефлексив-
ный компо-

нент 

Ценностно-
смысловой 

компонент 

Общий 
уровень 

Эмоцио-
нальные 

пережи-

вания 

Актив-
ность в 

свобод-

ное время 

Сфера 
обще-

ния 

Оценка внешности 0,65*** 0,54** 0,46* 0,63*** 0,65*** 0,59*** 0,44*  0,59**

* 
Ориентация на 

внешность 
   0,39* 0,39*     

одежда является 
защитой от людей и 

обстоятельств 

       0,39*  

одежда помогает         0,39* 
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устроиться на рабо-

ту 

одежда помогает 

чувствовать себя 

благополучным 

        0,45* 

 

Регрессионный анализ показал, что оценка 

субъектом собственной внешности обусловлива-

ет выраженность компонентов психологического 

благополучия: аффективного (R=0,64; R2=0,41; 

β=0,61; р=0,0005); рефлексивного (R=0,62; 

R2=0,39; β=0,59; р=0,0006); ценностно-

смыслового (R=0,63; R2=0,39; β=0,59; р=0,0006), 

а также общий уровень психологического благо-

получия (R=0,61; R2=0,37; β=0,58; р=0,001) 

Сфера общения как аспект качества жизни 

также испытывает влияние оценки внешности 

(R=0,58; R2=0,33; β=0,55; р=0,002). 

В третьей группе (период поздней взрослости) 

обнаружено (Таблица 5) довольно большое число 

корреляций, однако не выявлено ни одного влия-

ющего на изучаемые нами параметры аспекта. 

 

Таблица 5. 

Корреляции психологического благополучия и качества жизни с функционалом одежды 

в старшей возрастной группе 
 

 Аффек-

тивный 

компо-
нент 

Когни-

тивный 

компо-
нент 

Кона-

тивный 

компо-
нент 

Рефлек-

сивный 

компо-
нент 

Ценност-

но-

смысловой 
компонент 

Общий 

уро-

вень 

Физиче-

ское 

здоровье 

Эмоцио-

нальные 

пережи-
вания 

Актив-

ность в 

свобод-
ное 

время 

Сфера 

обще-

ния 

одежда влияет на 
мое настроение 0,64* 

 0,72**  0,81** 
0,63* 

  0,65* 0,75*

* 
одежда повышает 

уверенность в себе 
0,69* 0,60* 0,63*  0,69* 0,66*     

одежда помогает 
устроиться на 

работу 
0,65* 

  0,71**  
0,65* 

 0,60*   

одежда помогает 

чувствовать себя 
благополучным 

0,78** 
0,65* 0,81** 0,81** 0,83*** 0,79*

* 

    

одежда помогает 

добиваться своих 
целей 

0,64* 
 0,63* 0,68* 0,66* 

0,67* 
    

одежда помогает 

найти друзей 
  0,66* 0,62* 0,64*      

одежда создает 
комфорт 

    0,64*      

одежда защищает 

меня от холода и 

грязи 

        0,69*  

Оценка внешности         0,65*  
Оценка собствен-
ного веса 

      -0,80**    

 

Выявлены различия между возрастными 

группами в контексте проявления индивидуаль-

ности, репрезентации себя окружающим (одежда 

помогает не выделяться, не отличаться от дру-

гих) – минимально значим данный параметр для 

лиц старшего возраста. Полагаем, это хорошо 

соотносится с возрастными задачами, в соответ-

ствии с которыми субъект уже достиг опреде-

ленного уровня развития в профессии, построил 

семью и стремится только удерживать достигну-

тый уровень социального капитала, не ориенти-

руясь на презентацию себя новым социальным 

группам. 

Заключение 

В младшей возрастной группе одежда выпол-

няет достаточно много функций и тесно связана 

с параметрами психологического благополучия и 

качества жизни. Респонденты отмечают и за-

щитную (одежда защищает от холода и грязи; 

одежда является защитой от людей и обстоятель-

ств), и регулятивную функцию (одежда помогает 

чувствовать себя благополучным, не выделяться, 

не отличаться от других), и функцию создания 

настроения и комфортного самочувствия (одеж-

да создает комфорт, повышает уверенность в се-

бе, влияет на настроение), и практической помо-

щи в жизни (одежда помогает устроиться на ра-
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боту, помогает добиваться своих целей), и соци-

ализирующую (одежда помогает найти романти-

ческого партнера, друзей, привлечь внимание и 

др.). Также мы выявили значимое влияние оцен-

ки собственной внешности на ощущение психо-

логического благополучия.  

В средней возрастной группе мы наблюдаем 

значительно меньшее количество связей функ-

ционала одежды с ощущением благополучия 

(одежда является защитой от людей и обстоя-

тельств, помогает устроиться на работу, чувство-

вать себя благополучным), но все же оценка соб-

ственной внешности остается фактором психоло-

гического благополучия субъекта. 

В старшей возрастной группе довольно боль-

шое количество связей функционала одежды с 

параметрами благополучия в контексте защиты 

(одежда защищает от холода и грязи), социали-

зации (одежда помогает найти друзей), регуля-

ции (одежда помогает чувствовать себя благопо-

лучным), практической помощи в деятельности 

(одежда помогает добиваться своих целей, одеж-

да помогает устроиться на работу), создания 

настроения и комфортного самочувствия (одеж-

да влияет на настроение, повышает уверенность 

в себе, создает комфорт), однако оценка внешно-

сти перестает быть предиктором психологиче-

ского благополучия.  

Таким образом, одежда и внешний облик 

имеют неодинаковое значение для лиц разных 

возрастных групп, однако на любых возрастных 

этапах они взаимосвязаны с компонентами пси-

хологического благополучия и параметрами ка-

чества жизни; помогают решать актуальные воз-

растные задачи.  

Максимально связан функционал одежды и 

параметры внешнего облика с компонентами 

психологического благополучия и качества жиз-

ни в молодом возрасте. 

С возрастом уменьшается влияние, оказывае-

мое функционалом одежды и параметрами 

внешнего облика на психологическое благополу-

чие и качество жизни. 

Ограничениями настоящего исследования мо-

гут выступать невозможность охвата иных воз-

растных периодов и отсутствие анализа парамет-

ров в зависимости от пола респондентов. Обозна-

ченные ограничения мы постараемся преодолеть в 

последующих работах по данной тематике. 
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