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Аннотация. В статье определяется понятие «малого нарратива» в контексте нарративно-цифрового подхода 

в языковом образовании. Обосновывается потенциал «малых нарративов» как элемента сопровождения про-

фессиональной самоидентификации студентов, раскрывается возможность формирования метакомпетенций 

студентов через нарративно-цифровой подход на занятиях по английскому языку в вузе. Выделяются и описы-

ваются компоненты, характеризующие успешный процесс формирования профессиональной самоидентифика-

ции студентов вуза (эмпирический, психологический, философский, культурно-языковой, профессиональный, 

метакомпонент), отмечается взаимозависимость компонентов в цикличном процессе профессиональной само-

идентификации студентов, в ходе которого использование различных инструментов нарративно-цифрового 

подхода способствует динамике в формировании метакомпетенций современного специалиста. Предлагается 

разработка примерного занятия по теме «Публичные выступления», проведен компонентный анализ «малого 

нарратива» и разбор данного нарратива по модели У. Лабова. Описан опыт использования цифровых инстру-

ментов в контексте нарративно-цифрового подхода в практике преподавания иностранного языка. Полученные 

результаты указывают на важность связи реального жизненного опыта и нарративного проживания, запускаю-

щего критическое мышление студентов, и смену точки фокализации в переходный период. В данном исследо-

вании отмечаются предпосылки к проработке и созданию программы поддержки студентов вуза для успешной 

профессиональной самоидентификации. Наличие нарративной практики через проживание жизненного опыта 

способствует положительной динамике самоопределения студентов на переходном этапе. В ходе исследования 

сделаны выводы о значимости сформированных метакомпетенций у студентов вуза в процессе языкового обу-

чения с использованием «малых нарративов» и современных цифровых технологий, определяющих гибкость и 

успешность в процессе самоидентификации в профессиональном мире транзитивного периода. 
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Abstract. The article defines the concept of «small narrative» in the context of narrative-digital approach in lan-

guage education. The potential of «small narratives» as an element of students' professional self-identification support is 

substantiated. The possibility of forming students' metacompetences through the narrative-digital approach in English 

classes at the university is revealed. The components that characterize the successful process in formation of university 

students’ professional self-identification (empirical, psychological, philosophical, cultural and linguistic, professional, 

metacomponent) are identified and described, the interdependence of components in the cyclic process of professional 

self-identification of students is noted, in the course of which the use of various tools of the narrative-digital approach 

contributes to the dynamics in the formation of metacompetencies of a modern specialist. The development of an exam-

ple assignment on the topic «Public Speaking» is proposed, the component analysis of «small narrative» and the analy-

sis of this narrative according to the model of U. Labov is carried out. The experience of using digital tools in the con-

text of narrative-digital approach in the practice of teaching a foreign language is described. The findings point to the 

importance of linking real life experience and narrative living, triggering students' critical thinking, and changing the 

point of focalization in transition. This study points out the prerequisites for the elaboration and creation of a program to 

support university students for successful professional 

Key words: small narrative; narration; meta-competence; narrative-digital approach; professional self-identification; 

language learning; U. Labov's model; transitional period; digital tools 
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Введение 

Сегодня нарративно-цифровой подход широ-

ко используется в языковом образовании. Про-

цесс формирования метакогнитивных стратегий 

организуется в системе нарративно-цифрового 

подхода через владение иностранным языком как 

инструментом для саморазвития и профессио-

нального самоопределения студентов, важней-

шим критерием которого является развитие про-

фессиональной идентичности [Бакловская, 2023, 

с. 142–143; Бочкарников, 2012, с. 149–150]. Ме-

танавыки и метакомпетенции студентов пред-

ставляют собой сквозные мыслительные навыки, 

формирующие способности к их самоорганиза-

ции и самообразованию.  

Цель исследования структурировала следую-

щие задачи: рассмотреть потенциал «малых нар-

ративов» в качестве средства формирования ме-

такомпетенций студентов в цифровом образова-

тельном пространстве на иностранном языке; 

определить компоненты, характеризующие 

успешный процесс формирования профессио-

нальной самоидентификации студентов вуза 

в формате «малых нарративов».  

Анализ исследований отечественных и зару-

бежных авторов относительно разработки про-

блем метакомпетенции затрагивает вопросы пере-

работки информации, продуктивной работы со 

знанием, саморегулирования и сознательного 

контроля собственной когнитивной активности, 

а также вопросы продуктивной активности в ре-

чевой ситуации на иностранном языке 

(R. B. Brawn, S. McCartney, G. Bergmann, 

J. Erpenbeck, D. Dimitrova, D. Hauck, М. А. Холод-

ная, А. В. Карпов, И. М. Скитяева, Б. М. Велич-

ковский, К. Станович, А. А. Залевская [Гончарова, 

2023, с. 80–81; Евдокимова, 2018, с. 112–113; 

Hiles, 2010, c. 115–118; Zenk, 2024, c. 161–163]).  

Теоретической базой исследования по теории 

нарративного подхода с использованием цифро-

вых ресурсов послужили публикации Ж.-Ф. Ли-

отар, Е. С. Кутковой, Ю. Е. Зайцевой, Е. А. Мас-

лова, В. В. Нурковой, А. С. Кондиной, Е. В. Пас-

туховой, П. Рикер, Ж.-М. Тета, M. A. Flores, 

E. Choi, R. E. Gaines, J. B. H. Park, K. M. Williams, 

D. L. Schallert, G. A. Barkhuizen, а также собствен-

ный профессиональный опыт преподавания ино-

странных языков в вузе, что позволило опреде-

лить возможные пути применения нарративно-

цифрового подхода в формировании метакомпе-

тенций студентов через «малые нарративы» на 

занятиях по английскому языку [Белякова, 2020, 

с. 145; Власова, 2022, с. 290; Кондина, 2021, с. 95]. 

В представленной статье описан и проанализи-

рован опыт нарративно-цифрового подхода в фор-

мате «малых нарративов» со студентами 1-го и 2-

го курсов неязыковых факультетов на занятиях по 

английскому языку на базе Российского экономи-

ческого университета им. Г. В. Плеханова.  

Результаты исследования 

Исследуя нарратив, в лингвистике принято вы-

делять «большой» и «малый» нарратив. Разводя 

данные понятия в контексте нашего исследования, 

мы ссылаемся на трактовку В. С. Глаголева и по-

нимаем «малый нарратив» как отдельный рассказ 

испытуемого о себе и своей жизни, в то время как 

https://elibrary.ru/
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«большой нарратив» представляет собой единство 

таких рассказов, составляющих жизненную исто-

рию [Глаголев, 2015, с. 231].   

Так, в контексте нарративного подхода пре-

подавания иностранного языка мы работаем 

с короткими историями как элементом дискур-

сивной практики. При этом особая ценность за-

ключается в связи нарративной практики и ре-

альной деятельности студента. Нарративная ак-

тивность опосредует связь между текстом и жиз-

нью (Ж.-М. Тета, П. Рикер), позволяя проанали-

зировать прошлое и связать его с настоящим. Ряд 

ученых акцентируют связь нарратива и целепо-

лагания (Е. А. Маслов). Таким образом мы полу-

чаем полноценный цикл, представленный вре-

менным отрезком из прошлого через настоящее 

в будущее. Процесс повествования и рефлексии 

опыта в формате «малого нарратива» обеспечи-

вает проектирование нарративной и профессио-

нальной идентичности студентов. Целостность и 

завершенность нарратива и отдельного события 

в нем определяются свойствами цели, а именно 

ее способностью выступать в качестве критерия 

значимости опыта [Маслов, 2015, с. 69–71]. 

Малый нарративы позволяют установить 

единство в текучей трансформации «эмпириче-

ского Я» и «экзистенционального Я» через по-

стоянно обновляющийся индивидуальный опыт 

рассказчика в конструировании и переконструи-

ровании самоиндефикации и профессиональном 

самоопределении [Белякова, 2020, с. 145].  

Говоря о потенциале «малых нарративов» 

в обучении иностранному языку в вузе, следует 

отметить особую актуальность генерации тек-

стов на этапе рефлексии опыта освоения профес-

сиональной деятельности в формате профессио-

нальных проб [Бакловская, 2023, с. 139]. 

Профессиональное самоопределение является 

продолжительным процессом, особенно в столь 

динамичных условиях труда, профессиональной 

мобильности, обновлении и модификации базо-

вой профессии. Ряд выпускников находится 

в ситуации, когда процесс профессионального 

самоопределения продолжается и при поступле-

нии на работу. Цикличность процесса професси-

онального самоопределения усиливает необхо-

димость развития не только профессиональных 

компетенций, но и метакомпетенций. Hard-skills 

и soft-skills являются первичным и базовым 

фильтром для входа в компанию и профессио-

нальную деятельность, в то время как метанавы-

ки и компетенции представляют собой сквозные 

скиллы, позволяют усваивать другие навыки: 

умение мыслить и учиться, выходить на новый 

уровень решения задач, быстро переучиваться, 

иметь чувствительность и способность к каче-

ственному реагированию на постоянно изменя-

ющуюся реальность [Бакловская, 2023, с. 140]. 

Несмотря на то, что профессиональный опыт 

представляет безусловную ценность, тем не ме-

нее метанавыки и метакомпетенции выходят на 

первый план, особенно когда нужно сменить 

профессию или «допродать себя». Так, предлага-

емое ниже задание на анализ собственной исто-

рии неудачного опыта публичного выступления 

в формате «малого нарратива» является отлич-

ной возможностью усилить и продемонстриро-

вать собственные метакомпетенции. 

Динамика формирования профессиональной 

самоидентификации и профессионального само-

определения студентов вуза в языковом образо-

вании в формате «малых нарративов» характери-

зуется через определенные компоненты: эмпири-

ческий, психологический, философский, куль-

турно-языковой, профессиональный и метаком-

понент (Таблица 1). 

 

Таблица 1.  

Компоненты профессиональной самоидентификации студентов вуза в языковом образовании 

в формате «малых нарративов» 
 

Компонент Характеристика 

Эмпирический  опирается на жизненный, учебный, профессиональный опыт обучающихся.  

Психологический определяется потребностями и проблемами, с которыми обучающийся сталкивается в 

бытовой и учебной деятельности, которые определяют качественную продуктивность их 

деятельности; понимание и осознание проблем необходимо для успешного поиска реше-

ний. 

Философский подразумевает особенности мировоззрения и этнической культуры. 

Культурно-языковой отражает уровень владения языком, понимание культуры изучаемого языка.  

Профессиональный   включает совокупность знаний по организации профессиональной деятельности.  
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Компонент Характеристика 

Метакомпонент заключается в способности индивида к осознанию собственных сильных и слабых ин-

теллектуальных сторон, образа действия в различных обстоятельствах при решении за-

дач, применение навыков и знаний и способы компенсации недостающих компетенций и 

играет ключевую роль в построении успешной карьеры. 
 

Как повествование «малые нарративы» отра-

жают личностный опыт и обладают определен-

ной внешней и внутренней структурой. Модель 

внутренней структуры описана в работах 

У. Лабова и принята среди лингвистов и психо-

логов, занимающихся вопросами нарративизации 

жизненного опыта личности, и может быть 

успешно применена для анализа структуры «ма-

лых нарративов» в контексте исследования. Мо-

дель У. Лабова включает шесть обязательных 

элементов: резюме (суть нарратива), ориентацию 

(локализация собитий и действующих лиц), по-

следующие события (раскрытие события), раз-

решение ситуации (результат), оценку ситуации 

(рефлексия), код (выход из нарратива) [Евстиг-

неева, 2007]. 

Говоря о возможностях «малых нарративов» 

в обучении иностранным языкам в контексте 

нарративно-цифрового подхода, приведем при-

мер разработки занятия (Таблица 2). В данном 

контексте иностранный язык рассматривается 

как инструмент, поэтому культурно-языковой 

компонент пронизывает все этапы занятия. На 

каждом этапе фокус ориентирован также на пси-

хологический, философский и культурно-

языковой компоненты профессиональной само-

идентификации студентов вуза, в таблице ниже 

мы определяем один ведущий фактор, однако, 

считаем важным подчеркнуть взаимосвязь и вза-

имозависимость компонентов как системы (Таб-

лица 3). 

Уровень языка студентов: Upper-Intermediate. 

Тема: публичные выступления. 

Цель: выявить сложности, связанные с пуб-

личными выступлениями и найти пути их преодо-

ления для успешных публичных выступлений 

в будущем. Проанализировать собственный опыт, 

выявить сложности, страхи, поделиться собствен-

ными техниками их преодоления, открыть новые 

эффективные пути совершенствования.  

Задание для студентов: проанализировать 

собственный опыт, выявить сложности, страхи, 

поделиться собственными техниками их преодо-

ления, открыть новые эффективные пути совер-

шенствования.  

Цифровые инструменты: Цифровая доска, 

Telegram, YouTube, Canva. 

Время: 90 минут. 

Этапы выполнения задания:  

Таблица 2. 

Планирование занятия на иностранном языке 
 

Этап Ключевой 

компонент 

Инструкция Цель Цифровые 

инструменты 

Взаимо-

действие 

Время 

Warming up  Public Speaking  

 

Определение цели 

занятия  

 Преподава-

тель-группа 

5 

Brainstorm-

ing 

Эмпириче-

ский 

Talk about the problems 

and fears speakers might 

experience while giving a 

speech. 

Активация и обмен 

опытом, снижение 

уровня тревожности, 

обмен опытом. 

Цифровая 

доска 

Студент  

группа- 

15 

Video Watch-

ing  

Психологи-

ческий 

Watch the Video and 

identify the other prob-

lems that the Expert men-

tions. Make notes. 

Обзор экспертного 

мнения 

YouTube, 

цифровая 

доска 

Группа  5 

Public Speak-

ing fears 

Summarizing  

Психологи-

ческий 

Summarize all the infor-

mation about fears and 

problems of public speak-

ing.  

 Цифровая 

доска 

Студент – 

группа – 

преподава-

тель 

10 

Brainstorm-

ing 

Эмпириче-

ский 

Talk about the techniques 

and ways of successful 

public speaking. Share 

your own experience.  

Активация и обсуж-

дение путей преодо-

ления сложностей и 

страхов на пути к 

успешным публич-

ным выступлениям 

Цифровая 

доска 

Студент  

группа- 

15 

Video Watch-

ing 

Культурно-

языковой 

Watch the Video and 

make notes about the 

ways of successful public 

Обзор экспертного 

мнения 

YouTube, 

цифровая 

доска 

Группа  5 
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Этап Ключевой 

компонент 

Инструкция Цель Цифровые 

инструменты 

Взаимо-

действие 

Время 

speaking.  

 

Successful 

public speak-

ing Ideas and 

Techniques 

Summarizing 

Психолого-

эмпириче-

ский 

Which of the ways do you 

consider to be the most 

effective? 

 Цифровая 

доска 

 10 

Designing 

slides  

Prob-

lems/Solution

s 

Профессио-

нальный  

Design the slide repre-

senting  

Problems  

(1 группа) and Solutions  

(2 группа) of successful 

public speaking. Use 

Canva Digital tool. 

Share your projects in 

Telegram messenger.  

Подытог результа-

тов обсуждения че-

рез создание про-

дукта с использова-

нием цифровых ин-

струментов. Оформ-

ление продукта 

Canva, Tele-

gram,  

Цифровая 

доска 

Группа 1  

Группа 2 

20 

Обратная 

связь. 

Final task. 

Narration. 

Share your 

experience in 

Telegram 

group. 

Might be set 

as a home 

assignment. 

Психолого-

философский 

Analyze your public 

speaking experience. Was 

it a success or a disaster? 

How did you feel about 

it? What are your ways to 

improve? 

 

Use ideas we disused 

create your story.  

Анализ собственно-

го опыта, 

поиск путей к усо-

вершенствованию 

навыков, пересмотр 

собственных слабо-

стей. 

Telegram Индивиду-

ально 

5 

 

Таблица 3. 

Компонентный анализ «малого нарратива» и анализ по модели У. Лабова 
 

Пример «малого нарратива»  Анализ нарратива по компонентам Анализ «малого нарратива» 

по модели У. Лабова 

Hello, my name is Xxx. Probably I have a fear of 

public speaking. Each time when I speak in pub-

lic, I panic and feel very anxious. When I was in 

10th grade I was presenting my school project to 

teachers and my classmates, and it was so nerve-

wracking. My hands were sweating, my whole 

body was shaking and I felt like everyone were 

laughing at me.  

It was so hard to talk when everyone were look-

ing at me, but I was trying to feel confident and 

calm, despite the fact that it was so hard. I knew 

that my classmates didn’t care about my presenta-

tion but I still worried about it. To feel better when 

making public speaking ones need to make deep 

breaths, don’t think about the failure and try to 

feel confident to look confident. Also person can 

practice his speaking before the performance to 

give a great start and making eye contact with 

spectators. 
And if you're struggling with anxiety-try to appear 

more confident, you'll feel more confident that way 

too, even if nothing really changed, fake it till you 

make it. 
 

 

психолого-эмпирический компонент 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Метакомпонент  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… «To feel better when making public 

speaking ones need to make deep breaths, 

don’t think about the failure and try to 

feel confident to look confident. Also per-

son can practice his speaking before the 

performance to give a great start and 

making eye contact with spectators.»… - 

философско-профессиональный 

… «I have a fear of public 

speaking»… резюме 

… «Each time when I speak 

in public, I panic and feel 

very anxious.»… ориента-

ция 

 

… «When I was in 10th 

grade…»  точка отчета, 

последующее событие 

 

It was so hard to talk when 

everyone were looking at 

me, but I was trying to feel 

confident and calm, despite 

the fact that it was so 

hard»..  оценка происхо-

дящего 

 

Also, if you're struggling 

with anxiety-try to appear 

more confident, you'll feel 

more confident that way too, 

even if nothing really 

changed, fake it till you make 

it»…  кода 
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«Малый нарратив» представляет собой уни-

кальный исследовательский иснтрумент, посколь-

ку через проживание опыта в повествовании мы 

можем наблюдать трансформацию личности, оце-

нить чувствительность и индивидуальность лично-

сти в мире. Более того, способность к трансформа-

ции личности представляется одной из ключевых 

цикличных задач в современной жизни транзитив-

ного мира [Зайцева, 2016, с. 120–121]. Экспериен-

циальный нарратив личности переходного периода 

отражается в ее непрерывно обогащающемся опы-

те и самовосприятии [Горшкова, 2021, с. 70, Кон-

дина, 2023, с. 400–401]. 

Развитие цифрового образовательного про-

странства и безграничный потенциал цифровых 

технологий в языковом обучении позволяет 

строить обучение иностранному языку, затраги-

вая огромный спектр межпредметных связей, 

благодаря гибкости, выразительной и информа-

ционной насыщенности. Современные студенты 

постоянно находятся в цифровом медиапро-

странстве и большинству из них требуется при-

влекательный мультимедийный контент. Аудио-

визуальные и интерактивные материалы позво-

ляют эффективно усвоить сложные концепции 

[Толстых, 2024, с. 429]  

На данный момент среди активных инструмен-

тов в контексте нарративно-цифрового подхода в 

авторской педагогической практике преподавания 

иностранного языка используются: CupCat, InShot, 

Canva, Telegram. Приложения позволяют ярко и 

выразительно оформлять тексты, создавать подка-

сты и презентации, аудио- и видеозаписи, делиться 

опытом и выступать в роли экспертов. Telegram 

представляет собой отличный пример мессендже-

ра, с помощью которого создается оперативное 

взаимодействие и обеспечивается обратная связь 

между студентами и преподавателем, благодаря 

возможности быстрой отправки текстовых, голо-

совых и видеосообщений, картинок, скриншотов, 

существует возможность личных и групповых 

аудио- и видеозвонков, а также возможность хра-

нения образовательных материалов в «облачном 

пространстве» в общем доступе и неограниченном 

количестве. Данная опция также представляется 

немаловажной, поскольку упрощает работу 

с объѐмными ресурсами. Все эти функции плат-

формы превращают телеграм в эффективный циф-

ровой образовательный инструмент на занятиях по 

иностранному языку в вузе [Умарова, 2024, с. 495]. 

Перечисленные инструменты обеспечивают 

непрерывную коммуникацию между студентами 

и преподавателем, мотивируют и стимулируют 

как к изучению языка, так и к развитию когни-

тивных способностей и метакомпетенций. 

О сформированности метакомпетенции можно 

говорить, если обучающийся способен самостоя-

тельно ставить перед собой цели обучения, пла-

нировать свои действия, выбирать стратегии для 

их выполнения и учиться на приобретенном 

опыте [Ордобоева, 2015, с. 74–75]. 

Студентам предлагаются задания творческого 

характера, где они выступают экспертами, делят-

ся опытом, проживая повторно событие из про-

шлого и передавая данный опыт через текст 

в группе, обучающийся выступает в новой роли 

нарратора, оказываясь одновременно как внутри, 

так и вне события; получает возможность оце-

нить опыт по-новому. Результатом анализа 

в процессе наррации является переоценка, фор-

мируется новый взгляд на имеющийся опыт, что 

провоцирует смену точки фокализации. Так 

в процессе самоинтерпритации через наррацию 

постепенно формируется профессиональная 

идентичность студента.  

Заключение 

Таким образом, по результатам исследования 

сформулированы следующие выводы: 

Погружение в наррацию на иностранном язы-

ке и продуцирование «малых нарративов» сти-

мулирует запуск речемыслительной деятельно-

сти. В нашем исследовании нарративные методы 

были использованы для стимулирования профес-

сионального самоопределения студентов. В ходе 

опытно-экспериментальной работы были разра-

ботаны и апробированы нарративные методики, 

включенные в качестве элемента в процесс со-

провождения профессионального самоопределе-

ния студентов на примере темы «Публичные вы-

ступления». «Малый нарратив» характеризуется 

стабильной внешней структурой и является про-

дуктивной практикой на этапе профессиональ-

ных проб и на этапе рефлексии опыта. Пережи-

вание профессиональной самоидентичности, как 

мы полагаем, должно основываться на осмысле-

нии процесса вхождения в профессию.  

Эффективность средств при реализации нарра-

тивно-цифрового подхода в ходе сопровождения 

профессиональной самоидентификации студентов 

через повышение их уровня рефлексивной готов-

ности обусловлена развитием метакомпетенций. 

Данные метанавыки и метакомпетенции могут 

быть сформированы у студентов вуза в процессе 

языкового обучения с использованием «малых 

нарративов» и современных цифровых технологий. 
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Студентам, осознающим состояние своих 

знаний, своих компетенций и целенаправленно 

совершенствующим их, легче обучаться в вузе, 

начинать свою профессиональную деятельность 

и перестраиваться в транзитивном мире.  
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