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Аннотация. Статья посвящена необходимости унификации понятийного аппарата военно-педагогической 

системы адаптивной физической культуры в Вооружённых Силах Российской Федерации. Автор обращает 

внимание на несогласованность понятийного аппарата, касающегося военнослужащих с инвалидностью 

вследствие военных травм, что создает препятствия для разработки нормативно-правовой базы, регулирующей 

прохождение их военной службы и включение порядка организации адаптивной физической культуры 

в соответствующие нормативные документы. Исследование акцентировано на необходимости внедрения 

в руководящие документы терминологии «адаптивная физическая подготовка» и «военнослужащий 

с ограниченными возможностями здоровья», которая более точно отражает специфику состояния этой 

категории военнослужащих, избегая стигматизации. Использованы методы анализа нормативных документов, 

моделирования и экспертного оценивания. Автор выявляет противоречия между нормативной базой и 

практическими нуждами, предлагая рекомендации по их устранению. В числе основных предложений – 

нормативное закрепление терминологии, адаптация методических подходов и разработка учебных программ 

для подготовки специалистов. В основных выводах подчёркнуто, что унификация терминологии способствует 

повышению боеготовности и социальной интеграции военнослужащих с ограниченными возможностями 

здоровья. Статья вносит значимый вклад в развитие военно-педагогической науки и практики, способствуя 

интеграции инклюзивных подходов в систему профессиональной подготовки и профессионального обучения 

военнослужащих с ограниченными возможностями здоровья. Автор предлагает конкретные шаги, включая 

разработку стандартов физической подготовки и интеграцию элементов адаптивной физической культуры 

в учебные программы. Таким образом, проведенное исследование значимо для развития военно-педагогической 

науки и практики в отношении военнослужащих с ограниченными возможностями здоровья. 
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Abstract. The article addresses the need to unify the conceptual framework of the military-pedagogical system of 

adaptive physical culture in the Armed Forces of the Russian Federation. The author highlights the inconsistency in the 

terminology related to service members with disabilities resulting from military injuries, which creates obstacles to 

develop a regulatory framework governing their military service and incorporating the organization of adaptive physical 
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culture into relevant regulatory documents. The study emphasizes the necessity of introducing the terms «adaptive 

physical training» and «service member with disabilities» into governing documents, as these terms more accurately 

reflect the specific conditions of this category of service members while avoiding stigmatization. Methods such as 

analyzing regulatory documents, modeling, and expert evaluation were used in the research. The author identifies 

contradictions between the regulatory framework and practical needs, offering recommendations for resolving them. 

Key proposals include formalizing terminology, adapting methodological approaches, and developing educational 

programs for training specialists. The main conclusions underscore that unifying terminology enhances combat 

readiness and social integration of service members with disabilities. The article represents a significant contribution to 

the development of military-pedagogical science and practice, promoting inclusive approaches within the system 

of professional training and education for service members with disabilities. The author suggests specific steps, 

including the development of physical training standards and the integration of adaptive physical culture elements into 

training programs. Thus, the article makes a substantial contribution to advancing military-pedagogical science and 

practice concerning service members with disabilities. 
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Введение 

Современное развитие военно-педагогической 

системы адаптивной физической культуры (да-

лее – АФК) требует глубокого анализа и струк-

турирования понятийного аппарата, что обу-

словлено междисциплинарным характером дан-

ной области [Ульянова, 2023; Исламов, 2024]. 

Терминологическое поле АФК включает поня-

тия, относящиеся как к военной терминологии, 

формируемой в рамках профессиональной дея-

тельности военнослужащих, так и к АФК, ориен-

тированной на реабилитацию и восстановление 

функций организма. Сложность заключается 

в необходимости согласования военной терми-

нологии, связанной с функциональной готовно-

стью и выполнением боевых задач, с понятиями 

АФК, которые изначально предназначены для 

медицинской и социальной реабилитации. Про-

блема формализации терминов и концепций, ис-

пользуемых в исследованиях и практике АФК, 

становится все более актуальной в контексте 

профессиональной подготовки специалистов Во-

оруженных Сил Российской Федерации (далее – 

ВС РФ) и их взаимодействия с военнослужащи-

ми с ограниченными возможностями здоровья 

(далее – ОВЗ) [Щуров, 2023; Образцов, 2024].  

Дальнейшей развитие системы АФК требует 

создания нормативно-правовой базы, регулиру-

ющей вопросы прохождения военной службы 

военнослужащими с ОВЗ, где ключевую роль 

играет унификация терминологии, которая 

должна учитывать специфику военной службы и 

особенности физической и профессиональной 

реабилитации данной категории военнослужа-

щих. Отсутствие чёткого понятийного аппарата 

усложняет разработку законодательных актов и 

ведомственных нормативных документов, что 

приводит к разночтениям в их применении на 

практике. Также недостаточная разработанность 

понятийного аппарата создает сложности в про-

фессиональной подготовке кадров, взаимодей-

ствующих с военнослужащими с ОВЗ, в разра-

ботке программ адаптивной физической подго-

товки и интеграции современных реабилитаци-

онных подходов в учебно-боевую деятельность. 

Проблемное поле исследования включает вопро-

сы разработки систем категорий, охватывающих 

реабилитационные и боевые аспекты деятельно-

сти, а также интеграции инновационных методов 

АФК в систему профессиональной подготовки 

ВС РФ [Зыков, 2024]. 

Методы исследования 

В ходе исследования использовались методы 

теоретического анализа, включающие изучение 

нормативно-правовых актов, регулирующих фи-

зическую подготовку военнослужащих и адап-

тивную физическую культуру в Российской Фе-

дерации, а также анализ научных подходов 

к подготовке военнослужащих с ограниченными 

возможностями здоровья. Применялся сравни-

тельный анализ, позволивший сопоставить мето-

дологические подходы к физической подготовке 

и реабилитации военнослужащих с функцио-

нальными ограничениями, а также изучить опыт 

внедрения адаптивной физической культуры. 

Использование моделирования способствовало 

разработке теоретической модели интеграции 

адаптивной физической культуры в профессио-
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нальную подготовку военнослужащих и созда-

нию рекомендаций по унификации терминоло-

гии и адаптированных программ подготовки. 

Экспертное оценивание включало консультации 

с профессионалами в области адаптивной физи-

ческой культуры, военно-педагогических наук 

и профессиональной реабилитации. Комплекс-

ный подход позволил выявить ключевые проти-

воречия в терминологии, предложить пути их 

устранения и разработать методические реко-

мендации по совершенствованию военно-

педагогической системы адаптивной физической 

культуры для военнослужащих с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Обсуждение результатов 

Как отмечают исследователи, ясность и уни-

фикация понятийного аппарата являются необ-

ходимым условием для формирования научной 

базы и практической реализации педагогических 

систем [Осетров, 2008; Евсеев, 1996]. Противо-

речия, возникающие в науке о физической куль-

туре, обусловлены, с одной стороны, теоретико-

методологическим монизмом, где акцент делает-

ся на унифицированный подход, и с другой – 

плюрализмом, требующим учета индивидуаль-

ных потребностей военнослужащих с ОВЗ и 

условий их службы [Лебедев, 2021]. В исследо-

ваниях Ю. В. Ворожко отмечается что, ясность и 

однозначность понятий являются ключевыми 

для разработки научно обоснованной системы 

[Ворожко, 2010]. Исследования А. М. Новикова 

и Д. А. Новикова подчеркивают, что терминоло-

гическая точность обеспечивает базу для постро-

ения эффективных педагогических систем. Это 

особенно актуально в контексте военной служ-

бы, где понятия «адаптивная физическая культу-

ра», «инвалид», «ограниченные возможности 

здоровья» и «реабилитация» требуют четкого 

определения и согласования [Новиков, 2007].  

До 2022 года прохождение военной службы 

военнослужащими с инвалидностью фактически 

исключалось руководящими документами, и ред-

кие случаи такой службы являлись исключениями 

из правил. В руководящих документах ВС РФ 

термин «инвалид» не используется применитель-

но к военнослужащим, особенно к тем, кто про-

должает выполнять свои служебные обязанности 

[ФЗ–53, 1998; ФЗ–315, 2021]. При этом, по наше-

му мнению, термин «инвалид» в контексте ВС РФ 

является неподходящим из-за его стигматизиру-

ющего характера. Более того, общественное вос-

приятие военнослужащего с инвалидностью часто 

ассоциируется с неспособностью эффективно вы-

полнять задачи по защите страны из-за физиче-

ских ограничений, что является глубоко ошибоч-

ным представлением. Как отмечает С. П. Евсеев, 

термин «инвалид» ассоциируется в обществе 

с полной или частичной потерей трудоспособно-

сти, что не всегда соответствует реальности [Ев-

сеев, 1996; 2016]. В свою очередь термин «лицо с 

ограниченными возможностями здоровья» был 

введён в российское законодательство сравни-

тельно недавно, заменив такие ранее употребляе-

мые термины, как «лицо с отклонениями в разви-

тии» или «аномальные дети», что отражает 

стремление государства уйти от стигматизирую-

щей терминологии [Усова, 2021]. Однако в законе 

отсутствует чёткое нормативное определение это-

го понятия, что создало путаницу в его интерпре-

тации. Понятие «лицо с ОВЗ» охватывает более 

широкий круг лиц, включая тех, кто имеет недо-

статки в физическом или психическом развитии, 

которые препятствуют освоению стандартной об-

разовательной программы без специальных усло-

вий. Это не всегда подразумевает наличие офици-

ального статуса инвалида, но требует создания 

индивидуализированных условий для обучения и 

социализации [Плякина, 2023]. Продолжая эту 

мысль, важно отметить, что понятие ОВЗ посте-

пенно трансформировалось, чтобы охватить не 

только медицинские аспекты, но и социально-

педагогические подходы. Оно акцентирует вни-

мание на необходимости адаптации образова-

тельной и социальной среды к потребностям та-

ких людей, что отражает движение в сторону бо-

лее инклюзивного общества [Козырева, 2017]. 

Вопросы, связанные с терминологией и подхода-

ми, до сих пор остаются предметом обсуждений и 

требуют дальнейшего законодательного и методо-

логического уточнения. 

Таким образом, по нашему мнению, военно-

служащий с инвалидностью, который выполняет 

свои профессиональные обязанности в полном 

объеме, фактически не соответствует общепри-

нятому определению «инвалид». Поэтому для 

данной категории военнослужащих более кор-

ректно использовать термин «военнослужащий 

с ОВЗ», который подчеркивает наличие функци-

ональных ограничений организма без лишения 

профессионального статуса. Например, военно-

служащий с протезом конечности может быть 

полностью интегрирован в профессиональную 

деятельность при условии корректной адаптации 

физических нагрузок [Образцов, 2024]. Однако 

эта терминология требует конкретизации и офи-
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циального утверждения в руководящих докумен-

тах. Например, в Наставлении по физической 

подготовке (далее – НФП) можно закрепить дан-

ный термин, сопровождая его чётким определе-

нием. Это позволит связать его с положениями 

об организации адаптивной физической культу-

ры в ВС РФ, направленной на учет особенностей 

и потребностей данной категории военнослужа-

щих, а также определить методы и формы реали-

зации физической подготовки в рамках их служ-

бы. Использование термина «военнослужащий 

 ограниченными возможностями здоровья» пред-

ставляет значительный шаг в направлении си-

стематизации подхода к данной категории воен-

нослужащих, требующих особого внимания, 

особенно в вопросах физической подготовки.  

В то же время дальнейшая разработка этого 

подхода требует анализа существующей системы 

классификации военнослужащих по состоянию 

здоровья. На сегодняшний день основной крите-

рий для распределения военнослужащих по со-

стоянию здоровья – это их отнесение к группам 

здоровья, что регулируется приказом Министер-

ства здравоохранения РФ от 27 апреля 2021 года 

№ 404н «Об утверждении порядка проведения 

профилактического медицинского осмотра 

и диспансеризации определенных групп взросло-

го населения» [Приказ–404н, 2021]. Однако су-

ществующее распределение по группам здоровья 

не позволяет выделить военнослужащих с ОВЗ 

в отдельную группу, а распределение по катего-

риям годности к военной службе, к которым они 

отнесены («Д» – не годен к службе, и «В» – 

ограниченно годен), не предоставляет достаточ-

ной конкретизации. Включение в руководящие 

документы привязки категории годности «Д» (не 

годен к военной службе) для военнослужащих по 

контракту приведет к стигматизации понятия и 

внесет противоречия в порядок прохождения во-

енной службы. Таким образом, привязка к суще-

ствующей системе категорий годности создает 

противоречие в нормативно-правовой базе: во-

еннослужащие, официально признанные негод-

ными к службе, продолжают ее проходить, что 

противоречит логике самой системы категорий 

годности. 

Введение термина «военнослужащий с ОВЗ» 

с четкой конкретизацией позволит выделить 

данную группу военнослужащих для разработки 

адаптированных методик физической подготов-

ки и индивидуализировать организационно-

методические подходы. Оптимальным термином 

может быть определение «Военнослужащие 

с ОВЗ – военнослужащие имеющее стойкие де-

фекты опорно-двигательного аппарата, необра-

тимые морфологические изменения или наруше-

ния функций органов и систем организма вслед-

ствие военной травмы». Такой подход логично 

связать с нормативными документами, регули-

рующими вопросы физической культуры и спор-

та, такими как Федеральный закон № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» (в ред. от 25.12.2023) и правилами 

признания лица инвалидом, утвержденными по-

становлением Правительства РФ № 588 от 

05.04.2022. Это позволит создать военно-

педагогическую систему адаптивной физической 

культуры, направленную на реабилитацию, фи-

зическое развитие и поддержание боевой готов-

ности военнослужащих с ОВЗ. 

Следующим ключевым аспектом формирова-

ния военно-педагогической системы АФК для 

военнослужащих с ОВЗ является уточнение 

и нормативное закрепление терминологии, опи-

сывающей физическую активность в данной 

сфере. В соответствии с НФП, физическая под-

готовка военнослужащих является составной ча-

стью боевой подготовки и регулируется ведом-

ственными приказами Министерства обороны. 

При этом она согласуется с понятийным аппара-

том, установленным Федеральным законом 

№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации» [ФЗ–329, 2007]. Ос-

новной целью физической подготовки, согласно 

НФП, является обеспечение способности воен-

нослужащих успешно выполнять свои служеб-

ные обязанности [Миронов, 2022]. С другой сто-

роны, АФК, также относящаяся к области физи-

ческой культуры, как определено тем же феде-

ральным законом, направлена на восстановление 

и развитие личности с учетом функциональных 

ограничений [Стародубцев, 2018; Зыков, 2024]. 

Это вызывает вопрос – какой вид физической 

активности в рамках профессиональной деятель-

ности должен быть предусмотрен для военно-

служащих с ОВЗ? Проблема заключается в том, 

что отсутствует четко определенная терминоло-

гическая база. Термин «адаптивная физическая 

подготовка», который упоминается в ряде науч-

ных исследований, пока не имеет нормативного 

закрепления [Пашута, 2024]. Это создает риск 

неправильной интерпретации задач и целей дан-

ного процесса. В сложившейся ситуации необхо-

димо либо официально утвердить термин «адап-

тивная физическая подготовка» в нормативных 

документах, либо включить элементы адаптив-
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ной физической культуры в существующие про-

граммы физической подготовки военнослужа-

щих. Такой шаг позволит создать методически 

обоснованную и юридически закрепленную си-

стему, обеспечивающую эффективное восста-

новление и развитие функциональных возмож-

ностей военнослужащих с ОВЗ в системе про-

фессиональной деятельности. 

Таким образом, ключевыми аспектами для 

систематизации терминологии и методологии 

военно-педагогической системы АФК военно-

служащих с ОВЗ являются: 

Разграничение целей и задач: 

– Физическая подготовка военнослужащих 

направлена на обеспечение их профессиональной 

готовности к выполнению боевых задач, что 

включает развитие силы, выносливости, коорди-

нации и других функциональных качеств. 

– Адаптивная физическая культура ориенти-

рована на восстановление утраченных функций, 

улучшение общего состояния здоровья и гармо-

низацию всех аспектов личности с использова-

нием оздоровительных методик. 

Необходимость интеграции: 

Военнослужащий с ОВЗ, проходящий процесс 

восстановления, фактически занимается одновре-

менно элементами как физической подготовки, 

так и адаптивной физической культуры, что тре-

бует создания единой методической базы, которая 

учитывает пересечение этих направлений. 

Научное осмысление: 

– Методологическое пересечение физической 

подготовки и адаптивной физической культуры 

требует научного анализа и внедрения единых стан-

дартов для повышения эффективности занятий. 

– Включение адаптивных элементов в про-

граммы боевой подготовки позволит создавать 

персонализированные планы для военнослужа-

щих с ОВЗ, сохраняя высокий уровень их боего-

товности. 

Нормативно-правовая регламентация: 

– Введение термина «адаптивная физическая 

подготовка» в нормативно-правовые акты: феде-

ральные законы и руководящие документы Ми-

нобороны, позволит систематизировать подходы 

и избежать разночтений. 

– Установление критериев и стандартов для 

реализации данной подготовки, включая описа-

ние её целей, задач, методов и ожидаемых ре-

зультатов. 

Педагогическая интеграция: 

– Разработка специализированных учебных 

программ для подготовки преподавателей и спе-

циалистов, обучающих методам работы с воен-

нослужащими с ОВЗ. 

– Создание учебных пособий и методических 

рекомендаций для эффективного сочетания эле-

ментов физической подготовки и адаптивной 

физической культуры. 

Практическая реализация: 

– Организация в воинских частях специализи-

рованных занятий, которые включают адаптиро-

ванные упражнения и реабилитационные про-

граммы. 

– Оснащение спортивных объектов оборудо-

ванием, подходящим для военнослужащих с раз-

личными ограничениями по здоровью. 

Реализация этих мер позволит создать сбалан-

сированную систему, в которой физическая под-

готовка и адаптивная физическая культура до-

полняют друг друга, обеспечивая восстановление 

и развитие военнослужащих с ОВЗ в контексте 

их профессиональных обязанностей и личност-

ного роста. 

Заключение 

Создание согласованного понятийного аппара-

та для военно-педагогической системы АФК яв-

ляется ключом к разрешению противоречий, свя-

занных с терминологией и методологией. Исполь-

зование термина «военнослужащий с ОВЗ» вме-

сто «инвалид» точнее отражает состояние таких 

лиц и избегает стигматизации, а интеграция под-

ходов физической подготовки и АФК обеспечива-

ет восстановление утраченных функций и разви-

тие профессиональных качеств. Решением являет-

ся введение нормативного определения военно-

служащих с ОВЗ, создание адаптированных про-

грамм подготовки и закрепление термина «адап-

тивная физическая подготовка» в документах. 

Дальнейшие исследования должны сосредото-

читься на разработке методик интеграции АФК 

в боевую подготовку, совершенствовании инфра-

структуры и изучении международного опыта, 

что позволит укрепить боеготовность и социаль-

ную интеграцию военнослужащих с ОВЗ. Таким 

образом, дальнейшее развитие военно-

педагогической системы АФК позволит обеспе-

чить полноценное участие военнослужащих 

с ОВЗ в профессиональной деятельности, укре-

пить их физическую готовность и социальную 

интеграцию. Интеграция научных подходов 

в нормативную базу создаст условия для эффек-

тивного восстановления и реализации их потен-

циала. 
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