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Аннотация. В статье проводится историко-психологический анализ исследований советских авторов по 

проблеме психических состояний в различных видах деятельности, опубликованных в 1960-е – начале 1990-х гг. 

Обосновывается, что рассмотрение этих феноменов в разных условиях труда позволяет выявлять специфику 

психологической организации конкретной работы и переживания специалистами данного процесса. 

Публикации советских ученых анализируются по следующей схеме: центральная проблема состояний 

в конкретной сфере деятельности, концептуальные основы их изучения, классификации, факторы 

возникновения и функционирования, личностная детерминация, методы исследования. Раскрываются 

особенности разработки вопроса состояний в советской психологии труда, представители которой внесли 

существенный вклад в данное направление исследований. Описываются характеристики изучения психических 

состояний в спортивной, учебной, педагогической, военной, операторской и космической деятельности. 

Показывается, что ведущими теоретико-методологическими основами разработки советской психологии 

состояний являлись психофизиологические и системные подходы, общие концепции стресса; среди видов 

состояний описывались универсальные и специфические феномены; к факторам авторы относили физические, 

физиологические, внешние и деятельностные детерминанты; личностная обусловленность психических 

состояний выражалась в их встроенности в систему психических феноменов субъекта труда; среди методов 

изучения активно применялись психофизиологические и психологические инструменты. Делаются выводы 

о специфике анализа состояний в различных видах деятельности: в спортивной психологии изучались 

преимущественно эмоциональные феномены, в учебной и педагогической – познавательные, индивидуально-

личностные и межличностные, в военной – личностные и морально-политические, в операторской 

и космической – функциональные и экстремальные. Обозначаются категориально-понятийные трудности 

в разработке данного научного направления в 1960-е – начале 1990-х гг. 
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Abstract. The article provides a historical-psychological analysis of the studies by Soviet authors on the problem of 

mental states in various types of activity, published in the 1960-s – early 1990-s. It is substantiated that consideration of 

these phenomena in different working conditions allows us to identify the specifics of the psychological organization of a 

particular job and the experience of specialists in this process. Publications of Soviet scientists are analyzed according to 

the following scheme: the central problem of states in a specific area of activity, conceptual foundations for their study, 

classification, factors of occurrence and functioning, personal determination, research methods. The article reveals the 

features of the development of the issue of states in Soviet labor psychology, which representatives made a significant 

contribution to this area of research. The article describes the characteristics of the study of mental states in sports, 

educational, pedagogical, military, operator and space activities. It is shown that the leading theoretical and methodological 

foundations for the development of Soviet psychology of states were psychophysiological and systemic approaches, 

general concepts of stress; among the types of states the universal and specific phenomena were described; the researchers 

attributed physical, physiological, external and activity determinants to the factors; the personal conditioning of mental 

states was expressed in their integration into the system of mental phenomena of the subject of labor; psychophysiological 

and psychological tools were actively used among the methods of study. Conclusions are made about the specifics of the 

analysis of states in various types of activity: in sports psychology there were mainly studied emotional phenomena, in 

educational and pedagogical psychology there were studied cognitive, individual-personal and interpersonal ones, in 

military psychology there were studied personal and moral-political ones, in operator and space there were studied 

functional and extreme ones. Categorical and conceptual difficulties in the development of this scientific area in the 1960-s – 

early 1990-s are identified. 

Key words: history of psychology; Soviet psychology; scientific area; psychology of states; labor psychology; sports 
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Введение 

Проблемы и принципы исследования психи-

ческих состояний в отечественной психологии 

были разработаны во второй половине XX в.: 

в этот период были сформулированы основные 

определения и характеристики состояний, разра-

ботаны ведущие подходы и методы их изучения 

[Журавлев, 2024а; 2024б]. При этом обращение к 

проблеме психических состояний в советской 

психологии осуществлялось не только на теоре-

тико-методологическом уровне, но и в конкрет-

ных сферах человеческой жизнедеятельности. 

Рассмотрение отдельных видов деятельности 

и специальных форм психических состояний 

позволяет показать особенности функциониро-

вания этого феномена в разных условиях и под 

влиянием различных факторов [Карташева, 2022; 

Обознов, 2003; Прохоров, 2016; Якимович, 

2019]. Об этом писали А. Б. Леонова и В. И. Мед-

ведев: «в зависимости от целей исследования 

и специфики методических средств анализа, фи-

зиология и психология, гигиена труда и психо-

фармакология, космическая медицина и спор-
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тивная психология наполняют эти понятия (пси-

хических состояний. – прим. авт. ст.) различ-

ным содержанием» [Леонова, 1981, с. 3]. 

Данная статья является продолжением серии 

публикаций [Журавлев, 2024а; 2024б], посвящен-

ных историко-психологическому анализу станов-

ления и развития научного направления психоло-

гии состояний в советской науке. В этой работе 

будут проанализированы исследования советских 

авторов 1960-х – начала 1990-х гг., рассматри-

вавших психические состояния в спортивной, 

учебной, педагогической, военной, операторской 

и космической деятельности. Будут показаны 

особенности постановки фундаментальных и при-

кладных вопросов в этих сферах и раскрыто по-

нимание психических состояний при осуществле-

нии конкретной трудовой деятельности.  

Определение хронологических рамок истори-

ко-психологического анализа опиралось на но-

минативный (библиографический) критерий 

формирования научных направлений, согласно 

которому область исследований в научно-

исследовательском пространстве формально за-

крепляется после публикации крупного издания, 

содержащего в названии соответствующий тер-

мин. Начальная граница изучаемого научного 

направления психологии состояний относится 

к 1960-м гг., связана с изданием монографии 

Н. Д. Левитова «О психических состояниях че-

ловека» (1964), а также была расширена до нача-

ла 1960-х гг. по причине публикации других по-

добных работ (уровня статей в журналах и сбор-

никах научных трудов), в контексте которых из-

давалась данная книга. Конечная граница анали-

за (начало 1990-х гг.) была выбрана в связи с вы-

ходом монографии А. О. Прохорова «Теоретиче-

ские и практические аспекты проблемы психиче-

ских состояний личности» (1991), в названии ко-

торой была зафиксирована теоретико-

методологическая проблематика данного 

направления, что также является признаком пе-

рехода конкретной области исследований на сле-

дующий этап их развития. По результатам ранее 

проведенного анализа публикаций авторов этого 

периода был сделан вывод о том, что в рассмат-

риваемые годы научное направление психологии 

состояний было достаточно однородным и ха-

рактеризовалось согласованной логикой разви-

тия отдельных его вопросов – характеристик со-

стояний, факторов их возникновения, подходов 

и методов изучения [Журавлев, 2024а; 2024б]. 

Анализ исследований советских авторов, по-

священных вопросам психических состояний 

в различных видах трудовой деятельности, будет 

осуществляться по следующей схеме: централь-

ная проблема состояний в конкретной сфере дея-

тельности, концептуальные основы их изучения, 

классификации, факторы возникновения и функ-

ционирования, личностная детерминация, мето-

ды исследования. 

Перед рассмотрением психических состояний 

в конкретных видах деятельности покажем спе-

цифику изучения этих феноменов в советской 

психологии труда. 

Результаты исследования 

Разработка проблемы психических состоя-

ний в советской психологии труда 1960-х – 

начала 1990-х гг. 

Проблематика психических состояний в дея-

тельности стала разрабатываться одновременно 

и в связи с изучением этих феноменов в целом. 

Первые работы Н. Д. Левитова второй половины 

1950-х гг. об отдельных состояниях и их психо-

физиологических характеристиках были посвя-

щены труду [Левитов, 1957]; другие состояния 

описывались Ю. Е. Сосновиковой и П. П. Распо-

повым у учащихся [Распопов, 1958; Сосновико-

ва, 1959], К. Л. Леонтьевым, А. А. Лернером и 

Д. А. Ошаниным – у специалистов в системе 

«человек – автомат» [Леонтьев, 1961], А. Ц. Пу-

ни и В. В. Васильевой – у спортсменов [Пуни, 

1949; Васильева, 1953]; К. К. Платоновым – 

у летчиков [Платонов, 1944] и др. Таким обра-

зом, первичным материалом для изучения состо-

яний являлись феномены, переживаемые челове-

ком в трудовом процессе. 

Концептуализация содержания и характери-

стик психических состояний активно проводи-

лась в рамках психологии труда. Изначально 

анализ состояний в труде носил описательный 

характер и был связан с пониманием этих фено-

менов как эмоционально-волевых [Платонов, 

1962], иногда в них отмечалось наличие отноше-

ния человека к работе [Левитов, 1963]. Уже по-

сле постановки Н. Д. Левитовым проблемы со-

стояний как самостоятельной и отведения им 

особого места между психическими процессами 

и свойствами [Левитов, 1964] такие исследова-

ния стали носить более операционализирован-

ный и дифференцированный характер (прежде 

всего, широко распространился сам термин 

«психическое состояние»). 

Теоретико-методологическими основами 

анализа психических состояний в труде сначала 

являлись физиологические подходы (в частно-
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сти, учение об условных рефлексах И. П. Павло-

ва, учение о доминанте А. А. Ухтомского и др.) 

[Левитов, 1963; Платонов, 1962], далее стали 

применяться психофизиологические концепции 

(теория функциональной системы П. К. Анохи-

на) [Козлов, 1978], наконец, развивались систем-

ный [Ломов, 1975; Саноян, 1978] и субъектный 

[Климов, 1988] подходы. 

Среди наиболее общих психических состоя-

ний в труде выделялись напряженность и утом-

ление, иногда к ним относились эмоциональные 

феномены (чувства удовлетворенности, уверен-

ности, энтузиазма, растерянности, страха и др.) 

[Левитов, 1963; Платонов, 1962]. Спустя не-

сколько лет разработки данной проблемы в 1970-

е гг. перечень состояний расширился и уточнил-

ся: стали изучаться монотонность, апатия, раз-

дражительность, сонливость, пресыщение (ранее 

некоторые из них входили в напряженность и 

утомление) [Асеев, 1972]. К основным состояни-

ям, которые свидетельствовали об эффективно-

сти и производительности трудовой деятельно-

сти представителей различных профессий (при 

работе на конвейере, обслуживании пультов 

управления, использовании разных инструмен-

тов, стереоскопировании), относили работоспо-

собность [Саноян, 1978].  

К концу рассматриваемого периода (вторая 

половина 1980-х гг.) более выраженным стало 

описание личностных особенностей состояний 

в труде: было показано, что человек не просто 

отдает отчет о своих состояниях, но и встраивает 

их в содержание своего самосознания, что помо-

гает ему эффективнее регулировать собственную 

деятельность; функциональные состояния чело-

века связывали с его личностными потребностя-

ми [Климов, 1988]. Итогом такой системно-

субъектной разработки данной проблемы стало 

положение о том, что отдельные психологиче-

ские компоненты (в частности, состояния) тру-

довой деятельности составляют совокупность 

характеристик человека как субъекта труда, ак-

тивного преобразователя внешних и внутренних 

условий деятельности. 

К методам изучения типичных состояний 

в труде относили наблюдение, фиксацию раз-

личных показателей деятельности (например, 

производительности, ошибок), измерение пси-

хофизиологических параметров, моделирование 

профессиональных ситуаций, эксперимент, пси-

хологические тесты [Левитов, 1963; Платонов, 

1962; Саноян, 1978]. 

Таким образом, динамика изучения психиче-

ских состояний в труде в целом соответствовала 

общим подходам к анализу данных феноменов 

в советской психологии в этот же период [Жу-

равлев, 2024а]: от описательных и структурных 

принципов анализа состояний авторы переходи-

ли к системным и субъектным. Однако рассмот-

рение психических состояний в труде было не-

достаточно детальным, что нами связывается 

с акцентированием внимания авторами на про-

блемах самого труда и профессиональной дея-

тельности: психические состояния выступали 

дополнительным феноменом в структуре труда, 

в отличие от таких основных, как познаватель-

ные и эмоциональные процессы, мотивация, са-

моопределение, профессиональные свойства 

и др. Целенаправленное исследование состояний 

специалистами осуществлялось применительно 

к конкретным видам деятельности. 

Исследования психических состояний 

в различных видах деятельности в советской 

психологии 1960-х – начала 1990-х гг. 

Спортивная деятельность. Тематика пси-

хических состояний наиболее актуальна в тех 

областях, в которых присутствует высокая ин-

тенсивность деятельности человека, например, 

в спорте. Ю. Л. Ханин так характеризовал про-

блематику стресса в этой сфере: «Как и почему 

возникает чрезмерное эмоциональное возбужде-

ние у спортсмена задолго до старта или непо-

средственно перед ним? От чего зависит устой-

чивость или неустойчивость спортсмена к раз-

личным стрессорам? Когда стресс и тревога по-

лезны и когда вредны и для кого именно? Как их 

измерить? Каковы последствия острого и хрони-

ческого стресса в условиях тренировок и сорев-

нований? Можно ли управлять стрессом и от че-

го зависит успешная адаптация к нему? Вот да-

леко не полный перечень вопросов, которые 

в равной мере интересуют спортсменов, трене-

ров, спортивных врачей, педагогов, психологов, 

руководителей спортивного движения и родите-

лей» [Ханин, 1983, с. 6]. Б. А. Вяткин относил 

к психологической подготовке к соревнованиям 

«создание у спортсмена такого психического со-

стояния перед стартом, которое позволяет ему 

в максимально возможной степени реализовать 

в данном выступлении все свои потенциальные 

возможности» [Вяткин, 1974, с. 7]. 

Развитие спортивной психологии способство-

вало постановке и решению задач обучения 

спортсменов регуляции своего состояния: осу-

ществлялось обеспечение общей психологической 
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и волевой подготовки, повышение психической 

готовности к соревнованию, диагностика эмоцио-

нальных состояний, разработка психологии со-

ревнования, выявление индивидуальных различий 

в эмоциональном реагировании, определение 

психической надежности и др. [Ханин, 1983].  

Концептуальными основами изучения спор-

тивных состояний выступали как общие подходы 

к исследованию стресса (У. Кеннона, Г. Селье, 

И. П. Павлова, Л. А. Орбели и др.) и напряжен-

ности в деятельности (К. К. Платонова, 

В. Л. Марищука, Н. И. Наенко и др.), так и спе-

циальные подходы в спортивной психологии 

(А. Ц. Пуни, П. А. Рудика и др.) [Ханин, 1983]. 

Кроме особенностей функционирования стресса 

как родового понятия для этого научного 

направления, при изучении спортивных состоя-

ний специалисты учитывали специфику спор-

тивной деятельности – содержание различных 

видов спорта, а также условия организации тре-

нировок и соревнований. 

Среди основных критериев классификации 

состояний выделялась их зависимость от перио-

да спортивной деятельности: тренировочного, 

предстартового, соревновательного, восстанови-

тельного [Кассиль, 1983]; например, в качестве 

предстартовых описывались боевая готовность, 

предстартовая лихорадка и стартовая апатия 

[Вяткин, 1974]. Еще одним важным основанием 

для выделения состояний была отнесенность 

проявлений стресса и тревоги к различным спор-

тивным условиям: на тренировке спортсмен пе-

реживает напряжение, а на соревновании – от-

ветственность [Мильман, 1983]. Описывались 

также другие состояния: биологический и пси-

хический стресс [Ханин, 1983]; психическая го-

товность [Пуни, 1969], страх и испуг [Ильин, 

1973]; неврозоподобные состояния («стартовая 

несобранность», «тревожное ожидание», «пре-

сыщение», «протест») [Гиссен, 1974] и др. Зна-

чимой особенностью спортивных психических 

состояний являлось то, что они были свойствен-

ны не только спортсменам, но и тренерам, что 

выступает дополнительным условием поведения 

соревнующихся [Вяткин, 1974]. 

В качестве факторов протекания и пережива-

ния психических состояний в спорте авторы вы-

деляли: механические, физические и химические 

[Марищук, 1983]; объективные (трудность зада-

ния) [Вяткин, 1983]; физиологические или 

нейропсиходинамические (особенности гумо-

рально-гормональной активности организма, 

темперамент) [Кассиль, 1983], психологические 

(величину потребности в достижении цели, мо-

тивацию, субъективную оценку вероятности до-

стижения цели, антиципацию угрозы) [Мильман, 

1983]; стрессоры внутренней и внешней неопре-

деленности, внутренней и внешней значимости 

[Мильман, 1983]; социально-психологические 

[Вяткин, 1983]. Показательным являлся всесто-

ронний и многоуровневый анализ детерминации 

состояний в спорте. 

Отмечались также личностные характеристи-

ки функционирования спортивных психических 

состояний: выделялись общие и специальные 

свойства личности, а также индивидуальный 

стиль соревновательной деятельности [Мильман, 

1983]. Кроме того, описывались особые личност-

ные свойства, проявляющиеся при переживании 

спортивных психических состояний: соревнова-

тельная эмоциональная устойчивость, спортивная 

саморегуляция, соревновательная мотивация, ста-

бильность/помехоустойчивость [Мильман, 1983]. 

Психические состояния в спорте рассматривались 

не только как связанные с личностными каче-

ствами, но и содержащие их в себе: например, 

психическую готовность к соревнованиям опре-

деляли как совокупность уверенности в себе, 

стремления бороться до конца, помехоустойчиво-

сти, способности управлять своим поведением, 

целеустремленности, самообладания, наблюда-

тельности, творческого воображения и др. [Пуни, 

1969]. Наконец, в качестве личностной характери-

стики протекания спортивного стресса отмеча-

лось соотношение мотивационных свойств 

спортсмена – эмоционального возбуждения и во-

левого самоконтроля, мотивации к достижению 

успеха и избеганию неудачи, тревожности 

и агрессивности и др. [Калинин, 1975].  

К методам изучения и диагностики психиче-

ских состояний относили наблюдение за внеш-

ними эмоциональными проявлениями, измерение 

вегетативных индикаторов эмоционального воз-

буждения, психологические тесты и опросники, 

фиксацию самооценки спортсменом собственно-

го эмоционального состояния, учет результатов 

спортивной деятельности [Киселев, 1974]. При 

определении спортивных состояний использова-

лись как объективные, так и субъективные пси-

хологические инструменты. 

Проблематика спортивных состояний высту-

пала одной из ключевых в спортивной психоло-

гии, так как профессионально важными каче-

ствами спортсмена определялись такие процессы 

и свойства, которые, в первую очередь, участву-

ют в регуляции стресса и других сопутствующих 
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этой деятельности феноменов. Вероятно, изуче-

ние состояний в 1960-е – начале 1990-х гг. струк-

турно находилось в центре спортивной психоло-

гии и способствовало развитию всей отрасли. 

Учебная и педагогическая деятельность. 
В сфере образования активность человека под-

разделяется на учебную и педагогическую. По-

становка проблемы состояний в этой области 

была обусловлена их ролью в формировании 

личности учащихся. «В контексте проблем обу-

чения – приобретения общеобразовательных 

знаний, навыков и умений у школьников, про-

фессиональной подготовки, познания и форми-

рования профессионально значимых черт лично-

сти у студентов и т. д. – основным стал вопрос 

о том, какие психические состояния способству-

ют их решению. Разработка этого вопроса не-

возможна без знания типичных состояний, воз-

никающих и сопровождающих процесс обуче-

ния, их длительности и возрастных особенно-

стей» [Прохоров, 1991а, с. 48]. 

Теоретико-методологическими подходами 

в этом векторе исследования состояний являлись 

концепции ведущих представителей психологии 

состояний – В. А. Ганзена, Л. Г. Дикой, 

Е. П. Ильина, Н. Д. Левитова, А. Б. Леоновой, 

Т. А. Немчина и др. [Прохоров, 1991б], а также 

деятельностные, комплексные и системные идеи 

(Б. Г. Ананьев, А. Н. Леонтьев, Б. Ф. Ломов, 

С. Л. Рубинштейн) [Дьяченко, 1978]. Истоки раз-

работки данной проблемы в образовании нахо-

дились внутри психологической науки. 

При классификации состояний у учащихся 

предлагались различные критерии: по просто-

те/сложности – моно- и полисостояния; по веду-

щему компоненту деятельности – познавательные 

(интерес, скука), эмоциональные (вариации 

настроения, радость, веселость), коммуникатив-

ные (связанные с отношениями личности – добро-

та, доверие, открытость, сочувствие), нравствен-

ные (совесть, долг), волевые (леность, терпение), 

психофизиологические (бодрость, сонливость, 

усталость); по длительности – оперативные (для-

щиеся секунды–минуты), текущие (час–день), 

длительные (неделя–месяц) и сверхдлительные 

(год и более) [Прохоров, 1991а]; экзаменацион-

ный стресс, собранность, готовность, подавлен-

ность, рассеянность [Дьяченко, 1978]. При этом 

выделялась специфика для разных групп учащих-

ся: для школьников характерны более эмоцио-

нальные состояния (страх, печаль, скука, вариа-

ции настроения, сонливость, апатия), а для сту-

дентов – более познавательные (задумчивость, 

любопытство, азарт) и коммуникативные (молча-

ние, доброта/отзывчивость) [Прохоров, 1991а].  

Другим важным вектором исследований явля-

лась психология деятельности педагогов. К ти-

пичным педагогическим состояниям относили 

эмоциональную возбудимость, спокойную урав-

новешенность, эмоциональную живость, дело-

вую сосредоточенность, увлеченность содержа-

нием работы, чрезмерную общительность, раз-

дражительность и др. [Страхов, 1966]; эмоцио-

нальное напряжение [Агеев, 1986]. По ведущему 

компоненту деятельности у этих специалистов 

выделялись познавательные (азарт, вдохнове-

ние), эмоциональные (агрессия, обида, волнение, 

беспокойство), волевые (ответственность), пси-

хофизиологические (бодрость, усталость), ком-

муникативные (сочувствие, совесть) состояния, 

причем отмечалось, что доминируют у них 

именно отрицательно окрашенные [Прохоров, 

1991а]. В качестве характерной особенности со-

стояний у учащихся и педагогов определялась их 

ориентированность на личность участника обра-

зовательного процесса и встроенность в межлич-

ностное взаимодействие. 

Среди факторов учебных состояний описыва-

лись возраст, характер деятельности, уровень об-

разования, вовлечение в профессиональное разви-

тие, сложность осваиваемого материала, особен-

ности взаимодействия с учителем и сверстниками, 

учебная ситуация, образ жизни [Прохоров, 1991а], 

трудные ситуации (экзамен), повышенная ум-

ственная и волевая нагрузка [Дьяченко, 1978]. 

Причинами возникновения состояний у педагогов 

обозначались учебная дисциплина, изложение 

нового материала, особенности учебного процес-

са, взаимодействие с учениками, трудные учеб-

ные ситуации [Страхов, 1966]. 

Личностная детерминация состояний в учеб-

ной и педагогической деятельности описывалась 

через их пространственно-структурную организа-

цию. По мнению А. О. Прохорова, психические 

состояния функционируют под влиянием вклю-

ченности «разных подсистем целостной личности, 

организованных как по вертикали (иерархически), 

так и по горизонтали (в рамках определенной 

подсистемы)» [Прохоров, 1991а, с. 53]. Так, 

например, более длительные состояния (связан-

ные с отношениями личности и ее направленно-

стью) обусловлены более сложной структурой 

(разнообразием) и пространственной организаци-

ей (глубиной) личностных свойств. «В целостном 

отражении ситуации жизнедеятельности в кон-

тексте образа жизни участвуют все слои отраже-
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ния, но “включенность” каждого слоя психиче-

ских состояний зависит от особенностей ситуа-

ции, в которой оказывается субъект, ее содержа-

ния и личностного смысла (системообразующего 

фактора), позволяющего выделяться значимым 

составляющим в ситуации и активизироваться 

соответствующему слою (группе) состояний» 

[Прохоров, 1991а, с. 53]. У учащихся и педагогов 

состояния взаимодействуют с более глубинными 

структурами личности и связаны со смысловым 

содержанием осуществляемой деятельности. 

Среди методов диагностики состояний 

у учащихся и педагогов использовались пре-

имущественно наблюдение и психологические 

опросники [Прохоров, 1991а; Страхов, 1966]; 

при изучении напряжения и стресса измерялись 

некоторые психофизиологические показатели 

[Дьяченко, 1978]. 

Учебные и педагогические состояния изуча-

лись в основном с психологической точки зре-

ния, без активного обращения к психофизиоло-

гическим и поведенческим феноменам. При этом 

структурно-системная разработка состояний 

в образовании была на достаточно высоком 

уровне, так как исследователи осуществляли все-

сторонний анализ учебной и педагогической дея-

тельности, рассматривали индивидуально-

личностные и межличностные особенности их 

поведения, а также взаимодействие учащихся 

и педагогов. 

Военная деятельность. В боевых условиях 

человек сталкивается с экстремальными и труд-

ными ситуациями, в которых он вынужден осу-

ществлять профессиональную военную деятель-

ность. Г. А. Броневицкий так охарактеризовал 

проблему состояний в военной сфере: соответ-

ствие активного (бодрого) внутреннего состояния 

и смелого (мужественного) внешнего поведения 

является наиболее благоприятным условием для 

успешных боевых действий [Броневицкий, 1984]. 

Концептуальной базой исследования военных 

состояний являлись физиологические и психофи-

зиологические концепции высшей нервной дея-

тельности (И. М. Сеченова, И. П. Павлова), под-

ходы в области психологии труда (С. Г. Геллер-

штейна, К. К. Платонова), военно- и авиационно-

психологические работы (Г. Е. Шумкова, 

А. Д. Архангельского) и др. Как и в спорте, в во-

енной психологии развивалась концепция готов-

ности специалиста к труду, согласно которой 

успешность деятельности была связана с предва-

рительным состоянием человека [Броневицкий, 

1984; Марищук, 1969].  

Среди видов состояний у военных выделя-

лись многие типичные для других сфер деятель-

ности, однако к специфическим относились: соб-

ственно боевая и непосредственная готовность, 

патриотический и трудовой подъем, оптимизм, 

бдительность, сосредоточенность, работоспособ-

ность, недовольство, хандра, тоска, скука, без-

различие, равнодушие, рассеянность (на примере 

военных моряков, вахтенных специалистов) 

[Броневицкий, 1984]; нарушение пространствен-

ной ориентировки, иллюзии [Грабчак, 1972]; 

эмоциональная неустойчивость/напряженность 

[Марищук, 1969]; тревожность [Никифоров, 

1981]; напряжение/разрядка, успокое-

ние/возбуждение (перед боем, во время учений и 

др.), тревога, активное и бодрое состояние [Фе-

денко, 1963]. Кроме того, проявление и содержа-

ние некоторых психических состояний (бодрости 

и оптимизма) у военных описывалось в связи 

с разными периодами деятельности (например, 

плавания) [Броневицкий, 1984] и с учетом инди-

видуальных особенностей человека (например, 

тормозная, импульсивная, генерализованная 

формы напряженности) [Марищук, 1969]. 

Факторами военных психических состояний 

обозначались характер деятельности, опыт служ-

бы, обстановка, время суток, монотонность рабо-

ты, длительность службы, физическая усталость, 

утомление, психологическая напряженность 

в коллективе, социальная дисциплина [Броне-

вицкий, 1984]; общественная значимость цели 

деятельности (полета, плавания), аварийные си-

туации, опасность компонентов деятельности 

(например, в полете – времени, скорости, нагруз-

ки, дезориентации) и др. [Грабчак, 1972]; нави-

гационная и пилотажная информация, дефицит 

времени, шумы и др. [Никифоров, 1981]. Важно 

отметить, что среди рассматривавшихся причин 

выделялись социальные и технические, которые 

подчеркивали специфику военной деятельно-

сти – преследование социальных целей и реше-

ние технических задач. 

Среди личностных детерминант выделялись 

индивидуальные особенности личности, сфор-

мированность военных качеств, дидактогении, 

чрезмерное чувство ответственности [Марищук, 

1969]; волевые качества, развитие чувствитель-

ности, влияние морально-психологической и по-

литической подготовки на возникновение 

и функционирование состояний [Броневицкий, 

1984; Феденко, 1963]. Кроме того, отмечалось, 

что состояние готовности может трансформиро-

ваться в личностную черту. «У опытных моря-
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ков, особенно у офицеров и мичманов, психиче-

ские состояния готовности и готовность как чер-

та личности находятся в единстве, взаимно обу-

словливая и дополняя друг друга» [Броневицкий, 

1984, с. 28]. Развитие черты готовности (напри-

мер, к длительным плаваниям, бою, решитель-

ным и активным действиям и др.) у моряков свя-

зано с осознанием ими своего призвания к дан-

ной деятельности и соответствующих мотивов 

[Броневицкий, 1984; Грабчак, 1972], мировоззре-

нием, моральной и психологической устойчиво-

стью, политической сознательностью, ответ-

ственностью [Броневицкий, 1984].  

К методам оценки состояний у военных от-

носили физиологические и психофизиологиче-

ские (определение функционального состояния 

организма, сенсомоторных реакций, ЧСС, давле-

ния, проведение лабораторных исследований 

(например, «пробы с падением») и др.), профес-

сиональные (выявление показателей качества 

и надежности работы, скорости выполнения ра-

бочих операций, эффективности деятельности, 

количества профессиональных ошибок и др.) 

[Сапов, 1979]; психологические (наблюдение, 

беседа, эксперимент (например, летный), опрос-

ники и проективные методики, анализ речи) 

[Марищук, 1969; Никифоров, 1981]; моделиру-

ющие (обследование на пилотажном тренажере); 

комплексные (метод обобщения независимых 

характеристик) [Марищук, 1969]. Предлагалось 

также рассчитывать интегральную формулу, 

включающую в себя несколько параметров 

и свидетельствующую об уровне работоспособ-

ности специалиста [Сапов, 1979]. 

Особенностью анализа психических состоя-

ний в военной деятельности являлись нечеткость 

их дифференциации от других психических яв-

лений (процессов и свойств) и пересечение с не-

специфическими повседневными состояниями 

человека. Кроме того, особое значение в регуля-

ции и функционировании военных состояний 

придавалось специалистами морально-

политической подготовке, что свидетельствовало 

о связи данного вектора исследований с непси-

хологическими дисциплинами. С одной стороны, 

это демонстрировало междисциплинарность во-

енной психологии, с другой – вероятность заме-

щения собственно психологических категорий 

социальными и политическими.  

Операторская деятельность. Одной из 

наиболее разработанных сфер изучения психиче-

ских состояний была операторская деятельность. 

Это было обусловлено активным развитием ин-

женерной психологии в 1960–1970-е гг. в СССР. 

Многие феномены и проблемы психологической 

науки анализировались в связи с инженерной 

и технической спецификой деятельности челове-

ка; к таким вопросам относилась и тема психиче-

ских состояний. Б. Ф. Ломов и А. И. Прохоров 

обозначили важность изучения состояний челове-

ка-оператора следующим образом: общепризнан-

но, что надежность и эффективность сложных 

систем в значительной мере определяется надеж-

ностью и эффективностью деятельности их цен-

трального звена: человека-оператора. В свою оче-

редь надежность и эффективность деятельности 

человека-оператора является функцией его состо-

яния [Ломов, 1967]. Новым для рассматриваемого 

периода было также выделение специфических 

психологических феноменов в системе «человек – 

машина», что способствовало постановке ориги-

нальных проблем психологической науки. 

Среди концептуальных основ изучения состо-

яний в операторской деятельности авторами вы-

делялись: теория активации (В. Блока и др.), тео-

рия функциональных систем П. К. Анохина 

[Чайнова, 1986]; информационная теория эмоций 

П. В. Симонова [Лукьянов, 1969]; системный 

подход, анализирующий состояния с разных сто-

рон, на различных уровнях, в динамике и др. [За-

бродин, 1983; Ломов, 1975]; системно-

структурный и системно-функциональный под-

ходы к изучению психологических процессов 

регулирования и управлению деятельностью 

оператора [Дикая, 1985]; деятельностный под-

ход, в частности принцип отношений между 

биологическим, психологическим и социальны-

ми уровнями жизнедеятельности, сформулиро-

ванный А. Н. Леонтьевым [Завалова, 1983; Ма-

зилов, 2024]. 

Предлагался широкий спектр классификаций 

состояний: стресс (напряженность), утомление, 

эмоциональные состояния [Забродин, 1983]; вы-

водящие человека из процесса деятельности 

(сон, утомление, потеря сознания) и усложняю-

щие его (эмоциональное напряжение, отвлечение 

внимания) [Лукьянов, 1969]; функциональные 

(оперативный покой, работоспособность, состо-

яния адекватной мобилизации и динамического 

рассогласования) и эмоциональные (стресс) 

[Медведев, 1970]; функциональный комфорт 

и дискомфорт [Чайнова, 1986]; активное и диф-

фузное бодрствование, дремота [Волков, 1973]; 

трудные состояния (в экстремальных условиях), 

деформация состояний [Дикая, 1985]; состояния 

в особых условиях деятельности – навязчивости 
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мотива, нарушения сознания, внешней (с помо-

щью фармакологического препарата или психо-

логической установки) активизации или тормо-

жения состояний работоспособности и др. [Зава-

лова, 1983]. Классификации состояний в опера-

торской деятельности отличались высоким уров-

нем дифференциации и специализации, что 

и позволяло считать инженерную психологию 

одной из ведущих отраслей, участвовавших 

в разработке проблемы состояний. 

Возникновение и функционирование состоя-

ний в операторской деятельности описывалось 

с помощью следующих детерминант: физиче-

ских характеристик воздействующих факторов, 

физической нагрузки, микроклимата (физиче-

ских и температурных условий деятельности), 

работы техники, нарушения режима труда и от-

дыха, информационной структуры сигналов, 

тренированности специалиста, сложности дея-

тельности [Медведев, 1970]; совместной работы 

нервной системы и познавательных процессов 

[Лукьянов, 1969]; состояния активации организ-

ма, физических, химических, биологических, 

психологических и социальных воздействий [За-

бродин, 1983]; экстремальных и особых условий 

деятельности [Дикая, 1985]; угроз безопасности 

[Леонтьев, 1968]. Специфическим для изучения 

данных феноменов в операторской деятельности 

являлось их выведение из состояний другого 

уровня – относящихся к организму, таким обра-

зом, выявлялся континуум физиологических, 

психофизиологических и психических состояний 

человека-оператора. 

Личностная детерминация психических со-

стояний человека-оператора связывалась автора-

ми с эмоциональной устойчивостью специали-

ста, значением работы для него, личностными 

установками [Медведев, 1970]; отношением 

субъекта к решаемой задаче и активизацией его 

потребностно-мотивационной сферы [Завалова, 

1983]. Особенности влияния личностных факто-

ров на состояния были описаны Н. Д. Заваловой 

и В. А. Пономаренко следующим образом: «из-

мененные психические состояния вызывают 

нарушения осознания ситуации вначале на опе-

рационном уровне, затем на оценочном уровне 

значимости и, наконец, на смысловом уровне; 

изменение психического состояния проявляется 

в виде смены субъективного отношения к отра-

жаемой ситуации, или смены мотивов по отно-

шению к решаемой задаче; психическая актива-

ция сама по себе может ослабить профессио-

нальное умение в процессе выполнения действия 

из-за придания отдельному психическому про-

цессу доминирующего свойства в регуляции по-

ведения» [Завалова, 1983, с. 104]. Таким образом, 

психические состояния и личностные свойства 

могут меняться местами и функциями, детерми-

нируя друг друга и вызывая значительные изме-

нения в деятельности оператора. 

Особой методической проблемой в изучении 

состояний человека-оператора являлась поста-

новка задачи слежения за ними и их контроля; 

было введено понятие «сигналов состояния», по 

которым можно судить о деятельности и пере-

живаниях специалиста [Волков, 1973; Ломов, 

1967; Лукьянов, 1969]. Показатели состояний 

предлагалось фиксировать с помощью проведе-

ния ЭЭГ, КГР и ЭКГ, измерения дыхания и раз-

личных рефлексов, анализа крови, определения 

интонационной окраски речи и др. [Лукьянов, 

1969]; измерения электроокулограммы и элек-

тромиограммы [Чайнова, 1986]; моделирования 

условий и содержания деятельности и состояний 

оператора [Волков, 1973; Дикая, 1987]; примене-

ния психометрических тестов [Дикая, 1987]. Ме-

тодами изучения состояний оператора были пре-

имущественно психофизиологические. 

Анализ психических состояний в оператор-

ской деятельности отличался большим разнооб-

разием рассматриваемых аспектов данной про-

блемы и феноменов, что объяснялось востребо-

ванностью подобных исследований. В описыва-

емых характеристиках состояний доминировали 

физиологические и когнитивные компоненты, 

что соответствовало основным направлениям 

активности человека-оператора – поддержания 

оптимальной работоспособности и обработки 

информации. 

Космическая деятельность. Частным векто-

ром изучения операторской деятельности являл-

ся анализ психических состояний в процессе 

космического полета или во время тренировок 

у космонавтов. Так как вышеизложенное во мно-

гом характерно и для операторов-космонавтов, 

то здесь мы кратко представим наиболее специ-

фичные особенности психических состояний 

этих специалистов. Важной характеристикой 

космической деятельности является ее осу-

ществление в экстремальных и трудных услови-

ях, среди которых особое внимание исследовате-

лей привлекала работа с нарушением режима 

труда и отдыха – при длительном лишении сна, 

в режиме непрерывной деятельности и др.  

К специфическим видам состояний авторы от-

носили утомление [Баевский, 1969]; трудные со-
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стояния рассогласования образа и результата дей-

ствия, несоответствия схемы тела и площади опо-

ры, изоляции, которые выражались в виде расте-

рянности, чувства неустойчивости, ложных вос-

приятий, насильственной тяги, падения, про-

странственной напряженности [Горбов, 1966]; 

эмоциональный стресс [Замалетдинов, 1979; Си-

монов, 1975]; обусловленные крайними сдвигами 

в фазах рабочей активности (доминантные состо-

яния, преждевременная психическая демобилиза-

ция), вызванные непосредственным действием 

неблагоприятных факторов (дремота, психическая 

оглушенность, эйфория, пароксизмы дифферен-

цировки), вызванные фиксированными неблаго-

приятными реакциями оператора на ранее перене-

сенные неблагоприятные воздействия (боязнь, 

неадекватные фиксированные реакции) [Гримак, 

1981]. Большинство выделяемых состояний было 

связано с условиями осуществления полета – из-

менением пространственной ориентации, повы-

шенной нагрузкой, изменением ведущей модаль-

ности обработки информации и др. 

Значимыми факторами состояний операто-

ров-космонавтов признавались непрерывность 

деятельности, обязательный/принудительный 

порядок работы, дефицит времени, «надставлен-

ность» функций (отсутствие возможности видеть 

результат своей деятельности), постуральный 

фактор (изменение давления на площадь опоры, 

изменение положения площади опоры, утрата 

площади опоры), измененная ориентация, гипо-

динамия (расхождение между потребностью 

в двигательной активности и условиями, которые 

этому препятствуют), монотонность, групповой 

фактор [Горбов, 1966]; изменение гравитации, 

превышение физической нагрузки и выполнение 

длительной задачи [Баевский, 1969; Дикая, 

1987]; условия неопределенности, новизны 

и необходимости альтернативных решений, ин-

формационное (сенсорное) голодание [Симонов, 

1975]; нарушения равновесия между основными 

нервными процессами или отдельными компо-

нентами психики оператора в сложной ситуации 

[Гримак, 1981] и др. В качестве личностных 

факторов возникновения психических состоя-

ний у космонавта описывались мотивация (от-

ветственности за успех, жажда познания, стрем-

ление к достижению поставленных целей, заботы 

о безопасности экипажа и др.) [Горбов, 1966; За-

малетдинов, 1979; Симонов, 1975]. Среди факто-

ров ведущими признавались физиологические 

и информационные, которые, как выше было от-

мечено, соответствовали основным концепту-

альным разработкам в инженерной психологии. 

Среди дополнительных методов контроля 

и диагностики психических состояний в косми-

ческой деятельности авторы выделяли проектив-

ные тесты (например, ТАТ) [Замалетдинов, 

1970], сопоставление результатов психологиче-

ских методик с объективными показателями 

психофизиологических измерений [Баевский, 

1969; Береговой, 1974; Симонов, 1975]. 

Вектор космической психологии отличался 

еще большей дифференциацией психических 

состояний в связи с действием специфических 

факторов. Как и в спортивной деятельности, 

в работе оператора-космонавта состояния явля-

ются центральным компонентом, с учетом кото-

рого организуется все поведение специалистов 

и на регуляцию которого направлена основная их 

психологическая подготовка. 

Заключение 

Проведенный историко-психологический ана-

лиз публикаций советских авторов, посвященных 

проблемам психических состояний в разных ви-

дах деятельности, свидетельствует о высокой 

значимости данного феномена для специалистов 

различных отраслей психологии. Многие рас-

смотренные авторами вопросы относились 

к наиболее общим и во многом отражали фунда-

ментальные разработки в области психологии 

состояний в целом [Журавлев, 2024а]. 

Анализ отдельных компонентов психических 

состояний осуществлялся исследователями сле-

дующим образом: 

– постановка проблемы состояний в конкрет-

ных видах деятельности касалась значимости 

самих состояний для выполнения соответствую-

щих профессиональных задач, то есть их иссле-

дование преследовало, в первую очередь, при-

кладные цели, а не фундаментальные; 

– теоретико-методологические основы изуче-

ния состояний во многих сферах были сходны-

ми, среди базовых позиций преобладали психо-

физиологические и системные подходы, а также 

общие концепции стресса; 

– в классификациях рассматриваемых фено-

менов выделялись как универсальные их виды 

(стресс, напряжение, утомление, готовность, ра-

ботоспособность), так и специфические (в зави-

симости от самой деятельности и воздействую-

щих факторов); 
– среди факторов возникновения и функцио-

нирования состояний в различных сферах дея-
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тельности описывались во многом общие причи-
ны (физические, физиологические, внешние, от-
носящиеся к условиям и целям труда), однако 
наиболее дифференцированная структура детер-
минант была описана авторами в военной и опе-
раторской (космической) деятельности, что свя-
зано с большим количеством условий и парамет-
ров выполнения соответствующих задач; 

– личностные особенности протекания психи-
ческих состояний были сходными в рассмотрен-
ных видах труда, что обусловлено едиными тео-
ретико-методологическими основами советской 
психологии – системным и субъектным подхо-
дами, особенно в публикациях, относившихся к 
концу 1970-х и 1980-м гг.; 

– к методам изучения состояний были отнесе-
ны наиболее распространенные в психологии в 
целом и в конкретных отраслях инструменты и 
процедуры фиксации показателей психофизио-
логических явлений, психических процессов и 
проявлений деятельности, при этом специаль-
ным методическим приемом выступало модели-
рование трудовых ситуаций и соответствующих 
состояний, с помощью которого можно как изу-
чать эти феномены, так и обучать специалистов 
их регулировать. 

Обозначим также отраслевую специфику раз-
работки проблемы состояний в 1960-е – начале 
1990-х гг.: 

– важным источником исследования состоя-
ний выступала психология труда, представители 
которой были ориентированы на дифференциро-
ванное изучение данных феноменов; 

– вектор спортивной психологии состояний 
отличался опорой на собственные спортивно-
психологические концепции и выделением пре-
имущественно эмоциональных состояний; 

– состояния в учебной и педагогической дея-
тельности изучались в связи с познавательной, 
индивидуально-личностной и межличностной 
спецификой образовательной сферы, что выра-
жалось в виде выделения большого количества 
смежных с психическими процессами и свой-
ствами состояний; 

– военные психические состояния характери-
зовались личностной и морально-политической 
ориентацией и связывались с мотивационной 
и мировоззренческой детерминацией; 

– в операторской (космической) деятельности 
использовалась наиболее широкая совокупность 
фундаментальных психологических подходов, 
исследовались функциональные и физиологиче-
ские характеристики психических состояний, 

описывались особые и экстремальные условия 
труда операторов. 

Дополнительно необходимо отметить суще-
ствовавшие трудности в изучении психических 
состояний в конкретных видах деятельности. 
Прежде всего, в некоторых областях исследова-
ний (учебной, педагогической, военной) присут-
ствовали категориально-понятийные рассогласо-
вания: например, часто состояния описывались 
терминами, относившимися к психическим про-
цессам (сознания, внимания, эмоций) или свой-
ствам (мотивации, установок, ценностей); то же 
относилось и к выделенными нами разделам ана-
лиза исследований: состояния перечислялись 
авторами не только как собственно переживае-
мые человеком феномены, но и как отдельные 
компоненты деятельности и даже факторы.  

Другой важной проблемой данного вектора 
исследований являлось то, что для разных состо-
яний использовались одинаковые термины: 
например, состояния стресса и утомления явля-
ются сходными в разных видах деятельности, 
однако их течение специфично в различных 
условиях труда. Этот вопрос частично решался 
в спортивной психологии: авторы вводили спе-
циальные обозначения – спортивная/боевая го-
товность, предстартовая лихорадка и др. В дру-
гих же сферах использовался единый терминоло-
гический аппарат, что, с одной стороны, свиде-
тельствовало о единстве направления психоло-
гии состояний, с другой – могло создавать ситу-
ации непонимания содержания состояний пред-
ставителями других областей исследований. 

Наконец, отметим теоретико-
методологическую проблему: при изучении 
большинства рассмотренных видов деятельности 
использовались общенаучные психофизиологи-
ческие (учение об условных рефлексах, теория 
функциональной системы) и психологические 
(системный) подходы, при этом собственные от-
раслевые концепции применялись наиболее вы-
раженно только в спортивной психологии и ча-
стично в инженерной (если учесть, что систем-
ный подход изначально разрабатывался именно 
в этой отрасли). С одной стороны, как уже было 
отмечено выше, такое концептуальное строение 
психологии состояний подчеркивало ее одно-
родность в советской науке, с другой – сложив-
шиеся принципы исследований препятствовали 
более широкому распространению проблематики 
психических состояний в другие психологиче-
ские отрасли – психологии личности, социальной 
и возрастной психологии и др. Именно это, по 
нашему мнению, являлось причиной дифферен-
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цированности направления психологии состоя-
ний в советский период. 

Несмотря на выявленные трудности, поня-
тийно и методологически феномен психических 
состояний анализировался системно (в виде мно-
гоаспектного, многоуровневого, динамического 
их изучения) в рассмотренных областях психо-
логии, претендовал на роль связующего звена 
между психических процессами, свойствами 
и поведенческими характеристиками человека, 
осуществляющего различные виды деятельности. 
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