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Аннотация. Современный интерес к эмоциям изменил ситуацию в гуманитарных науках, определил новый 

ракурс и оптику изучения эмоциональных режимов и стилей, позволил изучать эмоции не просто как побочные 

продукты разума, а видеть в них собственную ценность для познания мира, понимания социальных 

взаимодействий, изучать динамику «эмоциональной температуры» культурно-исторических эпох. Однако 

современная научная реабилитация эмоций серьезным образом отличается от первого «эмоционального 

поворота» XVIII века. В фокусе «нового сентиментализма» находится не наивное представление об 

естественных эмоциях, а понимание того, что характер наших чувств по сути «сконструирован» культурой.  

В культуре модернити миссию «воспитания чувств» и создания эмоционального ландшафта взяли на себя 

современные медиа (социальные сети и распространяемый в них контент, сериалы, кинофильмы, фотографии), 

которые репрезентируют при помощи визуальных образов новые эмоциональные режимы, трансформируют 

индивидуальные переживания в коллективные символические знаки и нормы. Эмоции современного общества, 

основанного на информации и образах, представляют собой разные конфигурации и сочетания культурных 

норм и эмоциональных переживаний. Современная культура характеризуется множеством противоречивых 

определений, которые ей даны: «культура страха», «культура эмоциональной холодности», «культура 

сочувствия», «культура депрессии», что говорит не только о сложности и противоречивости сегодняшнего дня, 

но и тотальном проникновении эмоций во все сферы культуры от экономики, политики до повседневных 

практик. 
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Abstract. Contemporary interest in emotions has precipitated a shift in the humanities, defining a novel paradigm and 

methodological approach in the study of emotional modes and styles. This has enabled a re-evaluation of emotions, 

transcending the conventional conceptualization of them as mere by-products of the mind. Instead, emotions are now 

regarded as intrinsic entities, endowed with inherent value for the comprehension of the world, the analysis of social 

interactions and the study of the dynamics underlying the «emotional temperature» of cultures and historical epochs. 

Nevertheless, the contemporary scientific rehabilitation of emotion varies considerably from the initial «emotional turn» 

that occurred during the eighteenth century. The central focus of the «new sentimentalism» differs from the notion of 
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perceiving natural emotions in a naive manner, emphasizing instead the idea that the fundamental essence of our 

sentiments is inherently «constructed» by prevailing cultural influences. 

In today’s culture, the concept of «educating the senses» and the construction of an emotional terrain have been 

appropriated by modern mediums, including social networks, serialized narratives, films and photography. These 

contemporary forms represent novel emotional modes through visual imagery, thereby facilitating the transformation of 

personal experiences into collective symbolic signs and norms. The emotions experienced by individuals within a modern, 

information- and image-based society are constituted by diverse configurations and combinations of cultural norms and 

emotional experiences. Contemporary culture is characterized by a host of contradictory definitions attributed to it: 

«culture of fear», «culture of emotional coldness», «culture of empathy», «culture of depression», illustrating both the 

intricacies and the contradictions of contemporary society, and the pervasive nature of emotions within all realms of 

culture, including economics, politics and day-to-day practices. 

Key words: emotions; affects; emotional turn; therapeutic discourse; visual culture; social media 
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Введение 

Современная культура за последние несколь-

ко десятилетий пережила множество поворотов 

(лингвистический, пространственный, визуаль-

ный) [Бахманн-Медик, 2017]. Каждый культур-

ный поворот связан с изменениями историче-

ских, социальных и политических условий 

и проблематизирует новые оптики, с помощью 

которых фиксируются новые объекты познания. 

Эмоции, начиная с античной культуры, находи-

лись в центре внимания философов (природа 

эмоций была описана еще Аристотелем), но 

настоящий выход эмоций на авансцену исследо-

ваний происходит лишь в конце XX века. И этот 

интерес не случен, поскольку современность 

эмоционально окрашена и характеризуется не-

разделенностью социокультурного поля и внут-

ренней жизни, чувства вписаны во все сферы че-

ловеческого существования: от политики, живо-

го опыта повседневной жизни человека, межлич-

ностных взаимодействий до потребительской 

и профессионально-трудовой сферы. Однако во-

прос о природе и структуре эмоций, истории 

эмоций и источниках их изучения остается от-

крытым и дискуссионным в междисциплинарном 

поле исследования: одновременно сосуществуют 

как минимум две парадигмы изучения, одна из 

них – культурологическая – утверждает, что 

«эмоции – это культура» и эмоции социально 

сконструированы, а другая – психологическая – 

доказывает их универсальность и обусловлен-

ность в основном психическими факторами. 

И среди них свою актуальность сохраняет кросс-

культурное осмысление различий в понимании 

эмоций: «Во всех ли культурах смерть приносит 

горе, или только в тех, где высоко ценится инди-

видуальная жизнь? Можно ли считать романти-

ческую любовь универсальным человеческим 

опытом – или он присущ только западноевро-

пейской культуре»? Более того, эмоциональный 

поворот сопровождается терминологическим 

поиском. Если для психологов важно провести 

разграничение между «эмоцией» как физической 

реакцией на конкретный стимул и «чувством» 

как восприятием эмоций, то философия культу-

ры различает эмоции как личное, «субъективное 

содержание» и аффекты, которые обладают 

«синэстетической сущностью, предполагающей 

участие нескольких чувств друг в друге» [Мас-

суми, 2020, с. 122]. 

Трудно не согласиться с авторитетной точкой 

зрения Л. Февра, по сути первооткрывателя эмо-

ций как особого феномена исторической науки, 

утверждавшего, что с развитием «цивилизаций 

происходит подавление эмоций активностью ин-

теллекта» [Февр, 1991, с. 133], но сегодня в наш 

чувствительный век «чувства дают сдачи», и мы 

наблюдаем, как рождаются контуры новой раци-

ональности изучения эмоционально сферы. Не-

смотря на то, что среди научного сообщества 

проблема эмоций остается во многом «сумереч-

ной, недоступной сферой внутренних чувств», 

можно утверждать, что возникло самостоятель-

ное исследовательское поле изучения эмоций как 

в социальной психологии [Экман, 1994; Лазарус, 

2001, Ильин, 2002, Изард, 2021], так и в области 

гуманитарных и социальных наук. Эмоции стали 

не просто предметом исследования, а скорее 

перспективой нового эпистемологического пово-

рота, который в настоящее время получил назва-

ние «эмоциональный поворот» или «аффектив-

ный поворот» [Lemmings, 2014]. 

https://elibrary.ru/IJLGCE
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Методы исследования 

Поворот к чувствам как объекту изучения, 

произошедший уже более тридцати лет назад 

в западноевропейской научной парадигме, при-

вел к категоризации и концептуализации знания, 

формированию основных подходов и программ 

изучения эмоций, каждая из которых обладает 

своей исследовательской оптикой. Анализируя 

различные современные подходы к изучению 

эмоций, мы выделили два продуктивных для ис-

следования подхода: универсалистский, харак-

терный для экспериментальной психологии 

и нейронаук, и конструктивистский, согласно 

которому эмоции рассматриваются как часть 

культурно сконструированной сети смыслов, со-

стоящей из культурных символов и способов со-

циального взаимодействия, которые кодируются 

в языке культуры и являются образцами публич-

ного чувствования. В нашем исследовании мы 

будем опираться на конструктивистский подход 

изучения эмоций, а также на традиции культур-

ных исследований, сфокусированных на изуче-

нии культурных медиа-практик. Преимуще-

ственное место в этом исследовании отводится 

методам семиотического и дискурсионного ана-

лиза аудиовизуальных текстов телевизионных 

сериалов и социальных медиа, транслирующих 

новые эмоциональные режимы. 

Результаты исследования 

В фокусе внимания нашей статьи – поворот 

эмоциональный, указывающий на то, что эмоции 

стали важным аспектом не только личной, но и 

социокультурной жизни. Именно поэтому мы 

хотим разобраться, каковы же причины эмоцио-

нального поворота? Каковы эмоциональные ре-

жимы современности? Почему формирование 

чувствительного, ищущего себя субъекта стало 

новым проектом XXI века?  

В нашем исследовании мы исходим из уста-

новки, что эмоции как носители культурных 

смыслов тесно связаны с нормами и ценностями 

общества, согласно которым люди выстраивают 

свою эмоциональную жизнь, переживают и вы-

ражают эмоции. При этом эмоции предстают как 

исторически изменчивые эмоциональные нормы, 

которые формируются временем конкретной 

культурно-исторической эпохи. Более того, из-

менчивость эмоций является своеобразной реак-

цией на социокультурные трансформации, про-

исходящие в обществе. Действительно, как пи-

шет Джозеф де Ривера: «хотя эмоции преходя-

щи, общество создает фон из обычаев, которые 

составляют эмоциональную культуру» [De 

Rivera, 2014, с. 218]. Но, если мы бы захотели 

выделить одну доминирующую эмоцию совре-

менности, которая характеризует наше время, то 

столкнулись бы с множеством противоречивых 

определений, которые ей даны: «культура стра-

ха», «культура эмоциональной холодности», 

«культура сочувствия», «культура депрессии». 

Все эти определения говорят о том, что совре-

менность сложна и обладает разными измерени-

ями и, скорее, представляет собой разные конфи-

гурации культурных норм и эмоциональных пе-

реживаний, свойственных как отдельным инди-

видам, так и коллективным сообществам.  

Первое, на что следует обратить внимание, за-

ключается в том, что «эмоциональный поворот» 

неслучайно совпадает с тем, что Гонсалес называ-

ет изменением «эмоционального режима» 

[Gonzalez, 2012] современного общества, связан-

ного с огромным влиянием потребительской 

культуры. Множество определений современно-

сти – «общество впечатления», «общество пере-

живания», «эмоциональный капитализм» – свиде-

тельствуют о кардинальном изменении культур-

ных, социальных и экономических аспектов об-

щества модернити, что проявляется в ряде соци-

альных явлений: расширении практик консюме-

ризма, в формах «эмоционального труда» [Хок-

шилд, 2019], в типах и правилах выражения эмо-

ций. Герхард Шульце отмечает, что современный 

человек меняет свою потребительскую ориента-

цию с потребления утилитарных товаров и 

услуг – на внутреннюю – эмоциональную. И это 

означает, что «человек запускает процессы, кото-

рые разворачиваются в нем самом» [Schulze, 2005, 

c. 39], он ориентирован на свои ощущения и пе-

реживания, на построение личного бренда и инве-

стирование в себя, в свой проект «счастливой 

жизни», состоящий в том, чтобы «нечто пере-

жить» [Schulze, 2005, с. 39]. Современный человек 

живет в эпоху экономики события, где на первый 

план выходят гедонистические удовольствия, ко-

торые необходимо пережить не в отдаленном бу-

дущем, а прямо сейчас. И даже в условиях риска 

человек не всегда рационально принимает потре-

бительские решения, чаще полагаясь на свои эмо-

ции, что и доказали в своей знаменитой работе 

Д. Канеман и А. Тверски [Kahneman, 1979]. 

Непосредственно сфера производства и по-

требления коммодифицирует чувства и идентич-

ность человека. Как писала Е. Иллоуз, эмоции 

проникают на рынок, в профессиональную дея-

тельность, в отношения человека, в брак и ин-
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тимность, «синхронизируя экономику в личное». 

Человеческое “Я” становится основной целью» 

(Illouz, 2007, с. 108), и этому будут подчинены 

рынок и экономика сферы услуг, фармацевтиче-

ские индустрии, а также популярная психологи-

ческая литература жанра «помоги себе сам», 

позволяющая включить в рыночный оборот язы-

ковые психотерапевтические практики – говоре-

ния о собственных эмоциях. В этом нарративном 

режиме связи и личностные качества стали рас-

сматриваться как своего рода капитал, а эмоции 

как применяемые к нему инвестиции, которые 

приносят прибыль, и, исходя из этого, человек 

выбирает партнеров, строит взаимоотношения 

с ними. Личные взаимоотношения превращаются 

в краткосрочные проекты, где главная цель – из-

влечь максимальную выгоду, считает П. Аронсон 

[Аронсон, 2020]. Одновременно происходит 

и встречный процесс: человеческие отношения 

приобретают некую рыночную ценность. 

Второе, в XX веке контекст существования 

культуры кардинально меняется: мы сегодня жи-

вем в насыщенной символической среде – ме-

диареальности, которая по преимуществу стала 

цифровой. Появление многочисленных медиу-

мов – больших и малых экранов, которые окру-

жают нас повсюду, создают видимость пережи-

ваемых современным человеком эмоций, их ди-

намику, «время жизни» и формы репрезентации. 

Ранее история эмоций для своего анализа в каче-

стве основных источников использовала литера-

турные произведения, эго-документы (дневники, 

автобиографии, воспоминания). Так, историк 

эмоций У. Редди на материале эпохи сентимен-

тализма во Франции предложил изучать эмоти-

вы – речевые акты или высказывания об эмоци-

ях, которые обладают и свойствами констатива, 

так как описывают мир, и свойствами перформа-

тива, так как его изменяют. Его модель носила 

подчеркнуто логоцентричный характер, посколь-

ку она «предполагала, что когда слова меняют 

свое значение, их эмотивные эффекты тоже ме-

няются» [Reddy, 2001, с. 5, 9–11]. Концепция 

У. Редди ставит слова в привилегированное по-

ложение по сравнению с другими формами вы-

ражения эмоций, поскольку для анализа был вы-

бран поворотный для изучения эмоций 

ХVIII век, когда дискурс приватной жизни впер-

вые становится публичным, благодаря развитию 

литературных жанров сентиментализма. Именно 

тогда публичные образы чувствительности ре-

презентирует литература, которая предлагает 

варианты эмоционального кодирования для кру-

га образованных читателей, именно тогда проис-

ходит эмансипация чувств, открытие их много-

образия. Книга стала «учебником чувств», она 

позволяла сопереживать истории русской бедной 

Лизы, французской Элоизы, немецкого юного 

Вертера и вместе с тем возвращаться к уже ис-

пытанным переживаниям, уточнять свои эмоции, 

сверяя их с литературными образцами. В этом 

смысле сентиментализм стал первым «эмоцио-

нальным поворотом»: поворотом от светских 

норм к интимности переживания, в нем произо-

шло резкое увеличение диапазона жизненных 

ситуаций, а эмоции стали сложнее и разнообраз-

нее, ключевыми понятиями стали «симпатия» и 

«сочувствие». Литература позволила читателю 

сделать эмоции частью себя, чтобы потом све-

рять с ними свои переживания и поступки и 

главное – понимать и сопереживать эмоциям 

Другого.  

Но если мы обращаемся к современности, то 

не столько речевые акты, сколько визуальные ре-

презентации являются яркими свидетельствами 

эмоциональной жизни. Развитие визуальной ме-

диакультуры сформировало новый тип мировос-

приятия, чувственно и эмоционально окрашен-

ный. Мир, опосредованный внешней иконосфе-

рой, представляет сконструированные комплексы 

желаний, встроенные в сложные культурные ко-

ды. Именно экранные образы стали тем «симво-

лическим образом чувства» [Зорин, 2016], благо-

даря которому человек понимает не только то, что 

он переживает, но и то, как надо чувствовать. 

Иначе говоря, поток экранных образов репрезен-

тирует те образцы эмоций, на которые можно 

ориентироваться, чтобы оценить и понимать свое 

чувство. Американский антрополог Клиффорд 

Гирц отмечал, что публичные образы чувствова-

ния человек заимствует из «мифа, ритуала и ис-

кусства» [Гирц, 2004, с. 96]. Но если говорить 

о современной культуре, то к этой триаде следует 

добавить экранные медиа, которые не менее, 

а возможно, и более важный агент транспорта 

символических моделей, они структурируют спо-

собы мышления и эмоциональных переживаний, 

определяют эмоциональную норму. Экраны, по 

словам М. Фишера, обрели невиданную ранее 

власть над восприятием, дистрибуцией и потреб-

лением культуры [Фишер, 2021]. Во многом «но-

вые инструменты коммуникаций привели и к по-

явлению новой номенклатуры эмоций, связанных 

не столько с живым проявлением чувств, сколько 

с их изображением. Прикрепив к сообщению 

“эмодзи”, можно изобразить любое чувство, эмо-
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цию – радость, печаль, удивление, недовольство... 

И набор этих матриц стремительно обновляется» 

[Зорин, 2016, с. 289]. Об этом также свидетель-

ствует и вирулентное использование мемов в ин-

тернет-коммуникации, они апеллируют к эмоциям 

аудитории и требуют присоединиться к ним при 

помощи лайка. Мемы стали своеобразным эзопо-

вым языком, когда мы не можем прямо говорить 

о том, что чувствуем, или, когда эмоции невоз-

можно выразить только словами, пользователи 

прибегают к картинкам с подписью. 

«Ностальгия по настоящему» 

Как мы уже отмечали, социокультурный кон-

текст определяет, какой вариант переживания 

эмоции является предпочтительным. Какие же 

эмоциональные репертуары сегодня репрезенти-

руют медиа, и какие эмоции претендуют на то, 

чтобы стать нормой? Современная культура бук-

вально пронизана отрицательными эмоциями и 

аффектами, что в полной мере обеспечивается 

шоковой сенсационностью медиа, катастрофами 

новостей, культивацией насилия в массовом ис-

кусстве, публичными обсуждениями симптомов 

депрессии. Текучая современность, неопреде-

ленность дня завтрашнего связана с присвоением 

прошлого, иначе с тоской по несбывшимся вари-

антам будущего. Как обозначил это З. Бауман, 

«глобальная эпидемия ностальгии», охватившая 

современность, связана с тем, что в прошлом че-

ловек находит опору – определенность и защи-

щенность, которой больше нет в настоящем 

[Bauman, 2017, с. 18]. Так, по мнению С. Бойм, 

переживание утраченного прошлого также свя-

зано с тоской по подлинному времени, отлично-

му от линейной акселарации времени глобализа-

ции и цифровизации, сокращающей «простран-

ство опыта» [Бойм, 2019, с. 18].  

С Бойм анализирует два варианта носталь-

гии – «реставрирующую» и «рефлексирующую». 

Опираясь на эту классификацию, можем сказать, 

что первый вариант встречается во множестве 

российских телевизионных программ и сериалов, 

создавая традиционалистскую «пасторальную 

мечту» о далеком прошлом. Современное поле 

визуальной культуры буквально плодит беско-

нечные стилизации под старину: римейки, пере-

запуски франшиз, создание исторических картин 

и сериалов военной тематики «Нюрнберг», 

«Воздух» и «старины глубокой» – «Гардемарины 

1787. Война», «Первая на русском престоле». 

Но и российская сетка развлекательных передач, 

где первые позиции телепросмотров занимают 

программы «Поле чудес», «Пусть говорят», «Кто 

хочет стать миллионером?», идущие десятки лет 

с одними и теми же ведущими, характеризует 

культуру ретроспекции и пастиша. Бесконечный 

самоповтор культуры порождает ощущение 

«вечного настоящего», в котором будущего, ка-

жется, больше нет, а есть только вариации про-

шлого, разыгрывание его различных комбина-

ций. По мнению Джеймисона, ностальгическое 

желание вернуться в прошлое связано с «куль-

турной логикой капитализма» [Джеймисон, 2014, 

с. 296]. Можно попытаться выделить несколько 

причин такой взаимосвязи. Во-первых, интерес 

к хорошо знакомому в условиях ускорения ком-

муникаций и перегрузки внимания требует экс-

плуатации простых и знакомых культурных 

форм. Во-вторых, в современной культуре, ори-

ентированной на массовое производство, проис-

ходит конвейеризация культурных смыслов, но-

вая эпоха культурного производства или «куль-

турных индустрий» массово воссоздает культур-

ные продукты похожие на те, которые уже имели 

успех у аудитории. Эти призраки прошлого, как 

что-то мерцающее между бытием и небытием, по 

мнению М. Фишера, порождают меланхолию, 

депрессию, усталость, обиду, ставшие ключевы-

ми эмоциями современности [Фишер, 2021]. Так, 

в 2020 году известный художник Тимофей Радя 

поджег на фоне заката огромные буквы 

FUTURE, объяснив в своих социальных сетях 

смысл арт-объекта: «Надежды оказались иллю-

зиями, потом и они исчезли, оставив чистое 

небо» [Тимофей Радя].  

Сериалы как навигаторы эмоций 

Аудиовизуальным примером эмоциональных 

высказываний стали  телевизионные сериалы, ко-

торые пришли «на смену реалистическому рома-

ну и кино как главный художественный медиум» 

[Павлов, 2014, с. 11]. Из «второстепенного жанра» 

сериал стал доминирующей формой вымысла 

в современной культуре [Hall, 2016] и значимым 

медийным феноменом. Сериалы как чуткие к об-

щественному запросу художественные формы 

быстро реагируют на изменения в эмоциональных 

режимах. Диегетический мир сериала включает 

адресата в эмоциональную историю, фиксируя 

в смоделированном экранном универсуме те пе-

ремены, которые происходят в эмоциональной 

культуре. Экранные «публичные образы чувство-

вания» формируют реакции на те или иные собы-

тия, без которых, по мнению Гирца, человек не 

смог бы разобраться в своих чувствах. Являясь 

навигацией в мире чувств, сериалы выстраивают 

социальный и эмоциональный опыт зрителя. Ки-
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нокритик А. Таежная отмечает, что в последнее 

время некогда популярный жанр романтической 

комедии исчез из кино и сериалов [Таежная, 

2020]. Нарративы «Золушки» и «Спящей красави-

цы» ушли в прошлое, зритель больше не мечтает 

«о той самой» или «том самом», он перестал ве-

рить в идеальную любовь не только на экране, но 

и в жизни. Поэтому современные истории про 

любовь переосмысливают романтические клише 

и задают особый эмоциональный режим грусти 

и меланхолии, при котором на смену романтиче-

ским отношениям прошлого без неврозов, без бы-

товых проблем и несчастных браков, пришли ге-

рои, далекие от идеала, живущие в реальном мире 

после решения «быть вместе». Иными словами, 

романтическая любовь как конструкт европей-

ской культуры, возникший в ХVIII веке, сегодня 

переосмысляется. Сериал Джо Свонберга «Проще 

простого» рассказывают историю о паре 

в ожидании ребенка и тех амбивалентных эмоци-

ях, которые они переживают. Переменчивость их 

желаний и эмоций приводит к тому, что герои 

готовы остаться в одиночестве, а не мириться 

с тем, что их не устраивает. И даже самые оче-

видно примитивные призывы наслаждаться сего-

дняшним днем не могут полностью подавить от-

тенок печали, ощущаемый в сериале. Иными сло-

вами, сериалы фиксируют наше зрительское 

взросление, и там, где раньше царила романтика и 

сентиментальность, это место заняли другие виды 

эмоционального реагирования: осознанность и 

выстраивание границ, поиск баланса отношений.  

Нередко при всей бесхитростности эмоцио-

нального диапазона и использовании упрощен-

ных, схематизированных ситуаций мелодрам, 

идущих на таких телевизионных каналах, как 

«Домашний» и другие малые каналы, а также 

«Россия 1», зритель постоянно сталкивается 

с проблемами межличностных отношений: «как 

разойтись», «как вернуть отношения», «как вер-

нуть себя», «как жить с бывшим», «как отделить 

детей», то есть с тем, как правильно эмоцио-

нально реагировать, понимать и принимать свое 

эмоциональное состояние и другого. И мы ви-

дим, как постепенно в российских сериалах про-

исходит перераспределение гендерных ролей. 

Так, в сериале «Алла-такси» Рауфа Кубаева, 

в котором использован обычный мелодраматиче-

ский зачин (женщину обманул муж-

дальнобойщик, она оказывается без денег и жи-

лья), героиня вместо привычной покорности 

неожиданно отстаивает свою независимость и 

эмоциональную устойчивость, «выбирая себя». 

Теперь женщина (вспомним сериал Э. Оганесяна 

«Чики») сама «в поисках своего счастья», она и 

предприниматель, и врач, и следователь, глав-

ное – она больше не жертва, которая доверяет 

мошенникам и попадает в ловушки соперниц. 

Но вместе с тем сериалы репрезентируют и бе-

лые пятна на новой эмоциональной карте, пока-

зывают, что мы теряем, когда начинаем отно-

ситься к собственному счастью как к предмету 

обдуманной работы и отказываемся признать, 

что наше сердце и чувства не всегда в нашей 

власти [Сапрыкин, 2021].  

Новый сентиментализм? 

С развитием социальных сетей и появлением 

сетевых сообществ возникает особый эмоцио-

нальный «климат», при котором эмоции становят-

ся основополагающим аспектом не только лич-

ной, приватной, но и публичной социальной жиз-

ни. С одной стороны, новые интернет-практики 

являются следствием более общих культурных 

изменений, результат которых Дэвид Райзмен 

описал как процесс перехода от «внутренне ори-

ентированного» человека к «внешне ориентиро-

ванному» [Riesman, 2001]. Если раньше в эпоху 

модерна человек входил в жизнь с готовыми 

с детских лет эмоциональными образцами и пра-

вилами, то в современной культуре скорость про-

исходящих культурных изменений настолько воз-

росла, что эти заданные эмоциональные нормы 

стали недостаточны. Чтобы адаптироваться к «те-

кучей современности», эти нормы надо постоянно 

обновлять, и поэтому современный человек стал 

все больше ориентироваться на реакцию и пове-

дение ближайших социальных групп. Потреб-

ность делиться с миром своими переживаниями 

привела к тому, что публичность захватила жизнь 

каждого. Для выражения эмоций сегодня возник-

ло множество новых платформ, специализирован-

ных форумов, подкастингов и онлайн-сообществ 

таких, как Daylio и Moodnotes, Medium и 

WordPress, которые способствуют личному обме-

ну эмоциями и помогают отслеживать и выражать 

эмоции в повседневной практике. Поэтому, как 

отмечает Б. Гройс, «необязательно вести мас-

штабные стримы или снимать вирусные тиктоки: 

рядовой пост в социальных сетях является эпизо-

дом персонального сериала, долгоиграющего и 

образующего собственный контекст. Никто не 

застрахован от того, что его репост обрушит фон-

довый рынок, а лайк может как спасти чью-то 

жизнь, так и привести к преследованию» [Гройс, 

2024, с. 112]. И это означает, что социальные ме-

диа не только фиксируют, но и транслируют наши 
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эмоции, предлагают всему миру увидеть наши 

интимные фотографии, видео и тексты. Если 

раньше, в период становления интернета, пользо-

ватели испытывали доверие к новому средству 

коммуникации, то сегодня доверие полностью 

исчезло, и это произошло не только из-за осозна-

ния тотальной прозрачности наших аккаунтов, но 

и в результате негативной эффектации, хейтинга 

в цифровой среде. Современная ситуация, каза-

лось бы, повторяет жанр дневников, популярный 

в сентиментализме. В «новом сентиментализме» 

блоги с детьми, кошечками и цветами транслиру-

ются на широкую аудиторию, но если в XVIII ве-

ке интимные дневники были средством самопо-

знания и самосовершенствования, то аккаунты 

в социальных сетях создаются с целью понра-

виться и получить желанные лайки. Раньше, как 

отмечает Б. Гройс, желание восхищения рассмат-

ривалось как греховное, то в наше время «обще-

ство превратилось в выставочное пространство, 

где индивидуумы выступают как художники и 

одновременно – как произведения искусства соб-

ственного изготовления» [Гройс, 2024, с. 109]. 

С другой стороны, желание делиться своими 

переживаниями и  выражать свои эмоции приме-

нительно к своей референтной группе в социаль-

ных медиа сформировало особый терапевтиче-

ский дискурс, который играет важную роль 

в процессах субъективации и заботы о себе. 

Язык техник самоанализа и «самопроговарива-

ния» – «психотерапевтический новояз» [Лернер, 

2011] проник в повседневную коммуникацию 

пользователей. Такие понятия, как «травма», 

«личные границы», «абъюз», «созависимость», 

покинули пределы узких психологических сооб-

ществ, включились в публичное пространство, 

став предметом активных дискуссий в медиа-

сообществах. Конечно, следует отметить, что 

медиа являются инструментами, которые широко 

транслируют новый режим эмоциональности, 

связанный с развитием терапевтических техник. 

На вопрос, почему происходит психологизация 

популярной и повседневной культуры, исследо-

ватели отвечают по-разному: для Ф. Фуреди это 

связано со стремлением государственной систе-

мы к контролю над приватной жизнью индивида 

[Furedi, 2004], а Ева Иллуз подчеркивает взаимо-

связь рыночной модели экономики, рациональ-

ности и терапевтического дискурса [Иллуз, 

2023]. Прежде всего, Е. Иллуз фокусирует вни-

мание на том, что эмоциональный дискурс про-

никает в экономические институты, в результате 

чего происходит рационализация и объективация 

приватной жизни современного человека. Кон-

троль над собой и своими эмоциями побуждает 

современного человека заимствовать идеи попу-

лярной позитивной психологии, снимающей 

с негативных эмоций социальные коннотации. 

Теперь наши эмоции – это результат усилий 

нашего подлинного Я, работы над собой, данная 

установка конструирует и выбор новых эмоцио-

нальных режимов: или «осознанно быть счастли-

вым», или поддаваться негативным эмоциям, что 

рассматривается как патология.  

«Современная терапевтическая модельSelf» 

артикулируется в понятиях «жизни без страда-

ния» или «самодизайна», поэтому благополучие 

зависит от того, насколько индивид понимает 

свои эмоции, насколько он может преодолеть 

свои страхи, неуверенность, недовольство собой. 

По словам Е. Иллуз [Illouz, 2007], этика контроля 

над своими эмоциями предполагает одновремен-

но две стратегии: «невовлеченное Я» и «общи-

тельное», при которых происходит отстранение 

от негативных эмоций, при этом не исключая 

индивида из социальных контактов. Эти страте-

гии нашли свое отражение в визуальном контен-

те социальных сетей, создается впечатление, что 

все хотят быть позитивными и оптимистичными, 

стигматизируя травмирующий и беспокоящий 

опыт старения, травмы и смерти. Самопрезента-

ция себя, своей исключительности «превращает 

жизнь индивида в напряженный кураторский 

проект» [Куренной, 2020, с. 25]. При этом каж-

дый создает свой публичный образ, не всегда 

похожий на то, как мы себя чувствуем или что 

про нас думают люди, которые соприкасаются 

с нами в офлайновой реальности.  

Визуальный цифровой мир пронизан интим-

ностью – это демонстрации приватных сценари-

ев: семейных каникул, выпускных, встреч с дру-

зьями, распакованных покупок в новогоднее 

утро. Как отмечает колумнист Стивен Марш, 

«еще ни в одну эпоху не было такого изобилия 

растиражированного частного опыта – и такого 

дефицита эмпатии (то есть способности понять 

значение этого частного опыта)» [Марш]. Сего-

дня психологи отмечают, что в здоровых отно-

шениях нет боли, а важен только личностный 

рост и уверенное состояние счастья. Поэтому 

переживание боли является свидетельством не-

зрелости личности и зависимости от человека, 

который «not good for you». Иным словами, ра-

нимость современных эрастов и вертеров рас-

сматривается как патология, а у Руссо и Ричард-

сона именно она являлась основным экзистенци-
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альным состоянием человеческой натуры и дела-

ла человека человеком. Порожденный цифровой 

эпохой новый эмоциональный режим «близость 

без эмпатии», думается, не абсолютен, как пока-

зывает в своих экспериментах психолог Мэтью 

Либерман [Liberman, 2013], наша потребность 

общаться с другими людьми является базовой, 

поскольку человеческий мозг на физиологиче-

ском уровне настроен прежде всего на коммуни-

кацию и на связь с другими даже более, чем на 

потребности в еде или жилье.  

Заключение 

Л. Февр в своей программной статье «Чув-

ствительность и история» писал, что без понима-

ния истории любви и смерти невозможна подлин-

ная история культуры [Февр, 1991, с. 123]. Идея 

Л. Февра оказалась пророческой, и за последние 

три десятка лет появились исследования, посвя-

щенные «неуловимой» силе эмоций, определяю-

щей поведение человека в обществе и культуре. 

Интерес к эмоциям изменил ситуацию в совре-

менных гуманитарных науках, определил новый 

ракурс и оптику изучения эмоциональных режи-

мов и стилей, позволил рассуждать об эмоциях не 

просто как о побочных продуктах разума, а ви-

деть в них собственную ценность для познания 

мира, понимания социальных взаимодействий, 

изучать динамику «эмоциональной температуры» 

культурно-исторических эпох. Однако современ-

ная научная реабилитация эмоций серьезным об-

разом отличается от первого «эмоционального 

поворота» XVIII века, в фокусе «нового сенти-

ментализма» находится не наивное представление 

об естественных эмоциях, а понимание того, что 

характер наших чувств культурный и «сконструи-

рованный».  

Наше исследование позволяет утверждать, 

что в культуре модернити миссию «воспитания 

чувств» и создания эмоционального ландшафта 

взяли на себя современные медиумы (сериалы, 

социальные сети, кинофильмы), которые репре-

зентируют при помощи визуальных образов но-

вые эмоциональные режимы, трансформируют 

индивидуальные переживания в коллективные 

символические знаки и нормы, создавая некую 

новую форму человеческой активности.  
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