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Аннотация. Проблемы адаптации студентов первого курса высшей школы изучались многими 

исследователями, особо выделяется ряд сложных вопросов, которые связаны с трудностями начального периода 

обучения в вузе, в частности с адаптацией студентов к новым условиям обучения. В статье представлены 

результаты контрольного этапа опытно-экспериментальной работы по проверке модели адаптации студентов 

первого курса языкового факультета педагогического университета, полученные с помощью методов анализа, 

систематизации и обобщения, количественной и качественной обработки итогов исследования. Анализ научных 

трудов зарубежных и отечественных исследователей позволил выделить основные направления и особенности 

адаптации студентов первого курса. Цель исследования – анализ результатов контрольного этапа опытно-

экспериментальной работы по проверке модели адаптации студентов первого курса языкового факультета 

педагогического университета.  

В ходе исследования были применены методики, которые показывают результативность модели адаптации 

студентов первого курса языкового факультета педагогического университета к образовательному процессу 

университета. В исследовании принимали участие студенты первого курса Новосибирского государственного 

педагогического университета в количестве 120 человек.  

Автор приходит к выводу, что опытно-экспериментальная работа по реализации модели формирования 

академической адаптации студентов первого курса к образовательному процессу в университете показала 

положительные изменения на всех уровнях. В экспериментальных группах значительно повысился уровень 

адаптированности первокурсников к обучению в университете. Результаты исследования подтверждают 

значимость реализации модели адаптации студентов первого курса в образовательном процессе университета. 
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ские модели; адаптированность; университет; начальный период обучения; модель адаптации студентов 

Для цитирования: Говорушенко А. В. Апробация модели адаптации студентов первого курса языкового 

факультета педагогического университета к образовательному процессу // Ярославский педагогический 

вестник. 2025. № 4 (145). С. 116–126. http://dx.doi.org/10.20323/1813-145X-2025-4-145-116. 

https://elibrary.ru/JGRTPU  

 

Original article 

Testing the model of adaptation of first-year students of the language faculty of the pedagogical 

university to the educational process 

Alyona V. Govorushenko 
Assistant at the english language department, Novosibirsk state pedagogical university. 630126, Novosibirsk, 

Vilyuyskaya st., 28 

govorushenkoaljona@gmail.com, https://orcid.org/000-0003-1376-6569 

Abstract. The problem of adaptation of first-year students has been studied by many researchers. Of the majority of the 

problems of adaptation to higher education, a number of complex issues are highlighted, which are associated with the 

difficulties of the initial period of study at the university, in particular, with the adaptation of students to new learning 

conditions. The current and future success of students, their personal and professional qualities depend on how long and 

costly the adaptation process will be. Currently, the urgent problems are to identify the most effective approach to 

adaptation and the optimal organization of this process at the university. The process of adaptation is a multifaceted 
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phenomenon and is associated with multiple aspects of human activity, such as social, educational, communicative, labor, 

etc. That is why it is very important to address the problem of adaptation to higher education. The article presents the 

results of the control stage of experimental work to test the adaptation model of first-year students of the Language faculty 

at the Pedagogical University. The results of the conducted methods are described, which show the effectiveness of the 

previously developed model of adaptation of first-year students of the language faculty at the Pedagogical University. The 

author concludes that experimental work on  implementing a model for the formation of academic adaptation of first-year 

students to the educational process at the university has shown positive changes at all levels. In the experimental groups, 

the level of adaptation of first-year students to university studies has significantly increased. 
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Введение 

Одним из самых важных этапов жизни каждо-

го человека и его будущей профессиональной 

деятельности является этап включения в образо-

вательный процесс университета. Вопрос адап-

тации студентов первого курса к обучению 

в университете не утрачивает своей актуальности 

в сегодняшних реалиях стремительно развиваю-

щегося мира. Перед будущим студентом стоит 

острая необходимость вовремя подстроиться под 

все изменения, происходящие сегодня.  

Сложность данного процесса состоит в том, 

что при поступлении в университет будущему 

студенту необходимо одновременно заниматься 

учебной деятельностью, выстраивать отношения 

с будущими одногруппниками и преподавателя-

ми. От того, как пройдёт период адаптации, за-

висит успех дальнейшей профессиональной дея-

тельности будущего специалиста.  

Целью данной статьи является анализ резуль-

татов контрольного этапа опытно-

экспериментальной работы по проверке модели 

адаптации студентов первого курса языкового 

факультета педагогического университета. Для 

достижения поставленной цели необходимо ре-

шить следующие задачи: 

– Проанализировать современный подходы к 

адаптации первокурсников, опираясь на труды 

зарубежных и российских исследователей. 

– Использовать различные методики, позволя-

ющие определить результативность разработан-

ной модели адаптации студентов первого курса 

– Сформулировать выводы о результативно-

сти разработанной модели на основе проведён-

ного исследования. 

Обзор литературы 

Многие исследователи уделяют внимание 

проблеме адаптации в своих работах, а именно: 

адаптации студентов к обучению в вузе. Адапта-

ция к учебной деятельности вуза выпускников 

школ связана с отношением будущего студента 

к себе, другим, зависит от того, насколько разви-

та его психологическая устойчивость [Минахме-

това, 2021, с. 210]. Например, О. М. Хомушку 

исследует процесс освоения новых видов позна-

вательной и образовательной деятельности ту-

винских студентов в вузах Томска и с помощью 

системного метода выявляет различные уровни 

социокультурной адаптации, такие как этнопси-

хологический, социальный, речевой, религиоз-

ный [Khomushku, 2020, p. 1139]. С. С. Арутюнян 

изучает различные проблемы студентов первого 

курса в процессе социальной адаптации в ди-

станционном формате обучения и в ходе иссле-

дования выявляет такую важную субъективную 

проблему студентов, как непосещение дистанци-

онных занятий [Арутюнян, 2023, с. 21]. 

Е. Ю Морозова в своей работе представила ком-

плекс мероприятий педагогического и психоло-

гического сопровождения воспитанников кадет-

ского корпуса с целью выработки рекомендаций 

всем участникам педагогического процесса. Сре-

ди рекомендаций можно выделить чередование 

видов деятельности, групповые тренинги, игро-

вое обучение, положительно влияющие на про-

цесс адаптации [Морозова, 2020, с. 104]. 

Г. Х. Мусина-Мазнова уделяет внимание вопро-

су социального неравенства и подчёркивает важ-

ность социальной адаптации. Для успешной со-

циальной адаптации первокурсников очень важ-

ны включение в социокультурную среду и реа-

лизация потенциальных возможностей [Мусина-

Мазнова, 2020, с. 228]. Е. В. Слепцова представ-

ляет авторский взгляд на классификацию форм 

и видов адаптации, основные этапы и особенно-

сти ее протекания. Можно выделить такое важ-

ное для успешной адаптации явление, как инсти-

тут наставничества, который существенно упро-
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щает процесс адаптации и делает его мягче 

[Слепцова, 2024, с. 180]. С. Я. Ярцев показал, что 

успешная адаптация курсантов связана с такими 

объективными и субъективными факторами, как 

учебно-служебная нагрузка, условия жизнедея-

тельности курсантов, осознанность, мотивиро-

ванность выбора военной профессии, готовность 

к учебно-служебной деятельности, личностные 

характеристики и т. д. [Ярцев, 2024, с. 474]. 

А. В. Микляева и др. исследуют проблему раз-

личных видов адаптации студентов ссузов. Уче-

ные показывают, что успешная адаптация тесно 

связана с созданием безопасной образовательной 

среды образовательного учреждения со стороны 

администрации и педагогического состава. 

Очень важно уметь вовремя оказать помощь сту-

денту в возникающих вопросах [Микляева, 2022, 

с. 93]. Р. Р. Анамова в своей работе утверждает, 

что необходимо применять методы организации 

учебно-воспитательного процесса, которые соот-

ветствуют социокультурным переменам [Анамо-

ва, 2022 с. 154]. Е. С. Савинова затрагивает роль 

кураторов и тьюторов в процессе адаптации, 

а также рассматривает функциональные обязан-

ности тьютора. Подчёркивается важность под-

держки куратора в процессе адаптации студентов 

[Савинова, 2023, с. 172]. F. Corti утверждает, что 

академическая и социальная адаптация студен-

тов связана с такими факторами, как их первона-

чальная мотивация к учебе, атмосфера академи-

ческой среды и их восприятие академического 

благополучия [Corti, 2023, p. 23]. M. L. Gravini 

Donado выделяет причины отсева студентов пер-

вого курса и факторы, влияющие на данный про-

цесс. Среди факторов можно выделить низкую 

успеваемость и низкий процент мотивации 

[Gravini Donado, 2021, p. 254]. Н. В. Ефремова 

считает, что процесс адаптации в период обуче-

ния русскому языку в новой культурной среде 

может стать более результативным, если разра-

ботать комплекс превентивных мероприятий, 

снижающих коммуникативные трудности и пси-

хологическое напряжение, которые возникают 

при взаимодействии с другой культурой, бытом, 

языковыми трудностями. Эти мероприятия поз-

воляют не только улучшить процесс вхождения 

в языковую среду, но и развивают творческие 

способности обучающихся [Ефремова, 2022, 

с. 123]. 

Методы исследования 

В процессе исследовательской работы нами 

были использованы методы моделирования, экс-

перимент, опрос, тестирование, анкетирование, 

беседа, наблюдение. Была разработана модель 

адаптации студентов первого курса языкового 

факультета педагогического университета. При 

построении модели были использованы такие 

походы, как компетентностный, системный 

и личностно-деятельностный, и группа принци-

пов: непрерывности и постоянства процесса 

адаптации, прогрессивности, перспективности, 

согласованности. Модель содержит блоки: целе-

вой, теоретико-методологический, содержательно-

деятельностный, мониторинговый и результа-

тивный. Апробация разработанной модели адап-

тации студентов первого курса к образователь-

ному процессу в университете проводилась 

с помощью опытно-экспериментальной работы, 

включающей констатирующий, формирующий и 

контрольный этапы. На констатирующем этапе 

мы определили начальный уровень адаптирован-

ности студентов первого курса к обучению 

в университете. На формирующем – провели ме-

роприятия по адаптации. На контрольном и кон-

статирующем этапах опытно-экспериментальной 

работы были применены диагностические мето-

ды: анкетирование, тестирование (опросник 

САН, тест Т. Д. Дубовицкой и А. В. Крыловой на 

адаптацию к учебной группе и учебной деятель-

ности), беседа (беседа со студентами и ППС), 

наблюдение, опрос (опросник на взаимодействие 

с группой (по А. Ф. Фидлеру)), анализ результа-

тов успеваемости [Говорушенко, 2023, с. 112]. 

Анализ полученных данных позволил нам сде-

лать выводы относительно результативности пе-

дагогической работы, проведенной на формиру-

ющем этапе опытно-экспериментальной работы.  

Результаты исследования 

Представим результаты тестирования по 

опроснику САН, используемому для проверки 

эмоционально-волевого критерия (рисунок 1, 2):
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Рисунок 1. Результаты опросника САН (ЭГ констатирующий и контрольный этап) 
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Рисунок 2. Результаты опросника САН (КГ констатирующий и контрольный этапы) 

 

По результатам исследования можно наблю-

дать, что у ЭГ в сравнении с КГ наблюдается 

улучшение результатов по всем показателям по 

сравнению с констатирующим этапом вслед-

ствие проведенных мероприятий на формирую-

щем этапе. Показатель самочувствия в ЭГ увели-

чился на 17 %, активность – на 19 %, и настрое-

ние – на 4 %. Данные о самочувствии, активно-

сти и настроении являются важными составля-

ющими психоэмоционального состояния челове-

ка, что позволяет более точно оценить его адап-

тацию к различным условиям, например, к обра-

зовательному процессу. Хорошее настроение, 

эмоциональное состояние и отношение говорит 

о том, что обучающиеся легко адаптировались 

к новым условиям образовательного процесса. 

Таким образом, полученные результаты можно 

интерпретировать следующим образом: настрое-

ние у ЭК повысилось, они стали более активные, 

чувствуют себя лучше по сравнению с КГ, что 
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способствует результативному процессу адапта-

ции студентов. 

По результатам исследования по анкетирова-

нию А. Ф. Фидлера «Выявление социально-

психологической атмосферы в группе» (комму-

никативно-регулятивный критерий) можно 

наблюдать, что число студентов ЭГ, считающих 

климат в группе благоприятным на контрольном 

этапе, повысилось на 25 %, в то время как в КГ – 

всего на 13 % (рисунок 3):  
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Рисунок 3. Результаты анкетирования по методике Ф. Фидлера (констатирующий и контрольный этапы) 

 

На рисунке 3 видим, что 87 % студентов в ЭГ 

считают климат группы благоприятным. Также 

на 35 % снизился процент студентов, считающих 

климат в группе неблагоприятным. Благоприят-

ный психологический климат в группе облегчает 

процесс адаптации. Студенты легче восприни-

мают информацию, не боятся обратиться за по-

мощью к одногруппникам. Напротив, неблаго-

приятный климат может стать препятствием, вы-

зывая повышенную тревожность, чувство от-

чуждения и снижение мотивации к учёбе. Высо-

кие результаты могут объясняться наличием бла-

гоприятного климата в ЭГ по сравнению с КГ. 

Для проверки коммуникативно-

регулятивного критерия на контрольном этапе 

эксперимента мы также использовали тест 

Т. Д. Дубовицкой и А. В. Крыловой (рисунок 4). 

 
Рисунок 4. Адаптированность к учебной деятельности (контрольный этап) 
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Анализ сравнения показателей демонстриру-

ет, что на контрольном этапе в ЭГ 72,6 % сту-

дентов имеют высокий уровень адаптированно-

сти к учебной деятельности, 26,9 % студентов 

имеют средний уровень адаптированности 

к учебной деятельности. Студентов с низким 

уровнем адаптированности к учебной деятельно-

сти – 1,5 % (рисунок 4). Высокий показатель 

данного критерия связан с тем, что студенты 

успешно и в срок выполняют все задания, легко 

воспринимают материал учебных предметов, 

могут при необходимости обратиться за разъяс-

нениями к преподавателю. 

 
Рисунок 5. Адаптированность к учебной группе (констатирующий и контрольный этапы) 

 

На диаграмме (рисунок 5) можно видеть, что 

в ЭГ 92 % студентов имеют высокий уровень 

адаптированности к учебной группе, 4 % студен-

тов имеют средний уровень адаптированности 

к учебной группе. Студентов с низким уровнем 

адаптированности к учебной группе – 4 %. Вы-

сокие показатели данного критерия свидетель-

ствуют об успешной коммуникации студента 

с группой, он следует её нормам и правилам, од-

нокурсники разделяют его взгляды, что говорит 

об успешном процессе адаптации [Говорушенко, 

2022, с. 179]. 

Для отслеживания деятельностного крите-

рия мы использовали результаты успеваемости. 

На следующей диаграмме представлены резуль-

таты мониторинга успеваемости в КГ и ЭГ (ри-

сунок 6)  

 

 
Рисунок 6. Результаты мониторинга успеваемости (контрольный и констатирующий этапы) 
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Из диаграммы на рисунке 6 можно увидеть, 

что на контрольном этапе, по сравнению с кон-

статирующим, процент студентов с оценкой от-

лично в ЭГ увеличился на 45 %. Процент студен-

тов с оценкой хорошо в ЭГ уменьшился на 40 %. 

Также в ЭГ уменьшился процент студентов с не-

удовлетворительными оценками на 5 %. 

Показатели успеваемости тесно связаны 

с успешной адаптацией студентов: чем более 

адаптирован студент, тем выше его показатели 

успеваемости. Для повышения эффективности 

образовательного процесса студентов необходи-

мо уделять внимание процессу их адаптации. 

Следующей методикой, применяемой для ди-

агностики деятельностного и рефлексивного 

критериев адаптации студентов-первокурсников, 

являлся опросник оценки способности к само-

развитию, самообразованию В. И. Андреева.  

По результатам контрольного этапа уровень 

стремления к саморазвитию и самообразованию 

в ЭГ значительно повысился: низкий уровень 

7 % – ЭГ, 15 % – КГ; средний уровень показали 

18 % – ЭГ и 25 % – КГ испытуемых; высокий 

уровень наблюдается у 75 % – ЭГ и 60 % – КГ 

студентов (рисунок 7): 
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Рисунок 7. Результаты опросника оценки способности к саморазвитию, самообразованию В. И. Андреева  

(контрольный и констатирующий этапы) 

 
Посредством активизации способности к са-

мообразованию и саморазвитию происходит 

адаптация к будущей профессиональной дея-

тельности студента. Студент, который регулярно 

занимается самообразованием, лучше адаптиру-

ется к различным изменениям и возникающим 

ситуациям. 

Продемонстрируем результаты контрольного 

этапа исследования по опроснику социально-

психологической адаптации К. Роджерса и 

Р. Даймонда, используемого для проверки  

когнитивного критерия. Контрольный и конста-

тирующий этапы (рисунок 8): 
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Рисунок 8. Результаты методики СПА (контрольный и констатирующий этапы) 

 

На диаграмме можно видеть, что у ЭГ, по 

сравнению с КГ, на контрольном этапе, показа-

тель адаптации вырос на 1,3 %. Показатель эмо-

циональной комфортности вырос, по сравнению 

с констатирующим этапом, на 3,6 %. Показатель 

самопринятия у ЭГ вырос на 0,3 %. Данные по-

казатели связаны со способностью студента при-

нимать точку зрения одногруппников, он пока-

зывает, принимает ли студент себя. Люди с вы-

сокой самооценкой, уверенные в себе и в своих 

способностях, более склонны к адаптации в но-

вых обстоятельствах, склонны искать решения 

и использовать свои ресурсы. Такой показатель, 

как интернальность, отражает, в какой мере че-

ловек берёт на себя ответственность за происхо-

дящие с ним события. Соответственно, в ЭГ сту-

денты склонны самостоятельно принимать ре-

шения, у них нет проблем в общении с одно-

группниками, они легче адаптируются к новым 

обстоятельствам. 

Поскольку адаптированность к учебной дея-

тельности является основным параметром 

в нашей работе, мы составили таблицу результа-

тов тестирования адаптированности студентов 

КГ и ЭГ к учебной деятельности (таблица 1): 

Таблица 1.  

Уровень адаптированности студентов к учебной деятельности 
 

Уровень адаптирован-

ности студентов 

к учебной деятельности 

 

ЭГ 

 

КГ 

 Констатирующий 

этап 

Контрольный 

этап 

Констатирующий 

этап 

Контрольный 

этап 

Высокий 47,6 % 85,2 % 52 % 64,2 % 

Средний 18,2 % 13,3 % 20 % 12,7 % 

Низкий 9,2 % 1,5 % 13 % 13,1 % 
 

Из таблицы можем видеть, что в контрольной 

группе 13 % студентов остались на низком 

уровне, в то время как в ЭГ процент студентов с 

низким уровнем адаптированности, по сравнению 

с констатирующим этапом, уменьшился на 7,7 %. 

В ЭГ процент студентов с высоким уровнем адап-

тированности к учебной деятельности вырос на 

37,6 %, в то время как в КГ он увеличился на 

12,2 %. Процент студентов со средним уровнем в 

ЭГ уменьшился на 4,9 %, в то время как в КГ он 

уменьшился на 7,3 %. 

Полученный тестовый материал обработан 

общепринятыми методами математической ста-

тистики с использованием программы 
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«STATISTICA» 10 for Windows и пакета 

Microsoft Excel 2010. 

Для каждой выборки контрольной и экспери-

ментальных групп на констатирующем этапе бы-

ла проведена проверка гипотез об однородности 

распределений с использованием критерия хи-

квадрат [Назарова, 2020, с. 165]. 

Проверка проводилась на уровне значимости 

95 %, что соответствует уровню доверия 0,05. 

Это означает, что вероятность ошибки первого 

рода (ошибки, при которой истинная гипотеза 

отклоняется) составляет не более 5 %. Количе-

ство интервалов для распределения данных было 

установлено равным 7, что обеспечивало доста-

точно точное разбиение выборок для анализа 

[Макусева, 2020, с. 113]. 

Нормальность распределения была проверена 

по критерию Шапиро-Уилка [Корчак, 2021, с. 1-2]. 

На контрольном этапе исследования для всех 

показателей были проведены проверки гипотез 

об однородности распределений и однородности 

средних значений между группами [Kismetova, 

2024, p. 40].  

Для проверки однородности средних значе-

ний использовались критерий F-Фишера и кри-

терий Манна-Уитни [Волкова, 2020, с. 13]. 

По результатам регрессионного анализа мож-

но утверждать, что, чем лучше студент адапти-

ровался к группе, тем лучше у него показатели 

успеваемости. В контрольной группе была обна-

ружена связь показателей атмосферы в коллек-

тиве и адаптированности к учебной группе: 

с ростом показателя атмосферы в коллективе по-

нижается адаптированность к учебной группе.  

Заключение 

Опытно-экспериментальная работа по апро-

бации модели формирования академической 

адаптации студентов первого курса к образова-

тельному процессу в университете показала по-

ложительные изменения на всех уровнях. Пока-

затели эмоционально-волевого критерия вырос-

ли: самочувствие в ЭГ на 7 %, активность на 

19 %, а настроение на 4 %; показатели деятель-

ностного критерия также показали рост: процент 

студентов с оценками «отлично» увеличился на 

45 %. Показатели коммуникативно-регулятивного 

критерия также увеличились на 25 %, показатели 

адаптированности к учебной деятельности в ЭГ – 

на 18,4 %, к учебной группе – на 56 %. Показате-

ли рефлексивного критерия увеличились на 

50 %, а когнитивного – на 5 %. Общий уровень 

адаптированности к учебной деятельности в ЭГ 

вырос на 37,6 %.  

Результаты итоговой диагностики позволили 

сделать следующий вывод: в экспериментальных 

группах значительно повысился уровень адапти-

рованности первокурсников к обучению в уни-

верситете. 
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