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Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического исследования, цель которого заключалась 

в выявлении характера динамики восприятия «образа тела» при кризисном переживании. Гипотеза 

исследования состояла в предположении, что в деятельность по переживанию динамики восприятия «образа 

тела» при кризисном переживании оказываются вовлечены все слои субъективного опыта: перцептивный, 

семантический и ядерный (внемодальный). Динамика восприятия образа тела происходит за счет изменения 

системы индивидуальных значений и смыслов, оформленных в виде некоего семантического пространства. Для 

решения поставленной задачи была сформирована разнополая выборка из 43-х человек с наличием кризисных 

переживаний. Возрастной диапазон участников исследования варьировался от 35 до 47 лет. Специально под 

задачу исследования был разработан семантический дифференциал «образ тела». Исследование проходило 

в течение 11-ти месяцев, где на первом этапе выявлялось психологическое содержание «образа тела» при 

кризисном переживании на настоящий момент времени; на втором этапе – аналогичная процедура повторялась 

через 11 месяцев для выявления динамики образа. Результаты семантического дифференциала зафиксировали 

динамику восприятия собственного «образа тела» среди всех участников исследования. Корреляционный 

анализ показал наличие положительных прямых связей, которые демонстрируют изменение отношения 

субъекта к своему телу как к позитивному. Структурный анализ выделил системообразующие характеристики: 

на первом этапе – комфортное; на втором этапе – гибкое, подтянутое. Факторный анализ продемонстрировал 

динамику значимых факторов, где наиболее информативный фактор на первом этапе исследования – 

«Здоровье», на втором этапе – «Сексуальность». Формирование позитивного представления о собственном теле 

говорит о снижении негативного влияния кризисного состояния. Можем утверждать, что стабилизирующим 

ресурсом, выполняющим адаптационную функцию, является базисная структура «образа тела». 

Ключевые слова: образ тела; динамика образа; факторный анализ; системообразующие характеристики; 

субъективный опыт; корреляционный анализ; семантический дифференциал; кризисное переживание 
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Abstract. The article presents the results of an empirical study aimed at identifying the nature of the dynamics of the 

perception of «body image» during a crisis experience. The hypothesis of the study was that all layers of subjective 

experience are involved in the activity of experiencing the dynamics of the perception of «body image» during a crisis 

experience: perceptual, semantic and nuclear (extramodal). The dynamics of the perception of body image occurs due to a 

change in the system of individual values and meanings, designed as a certain semantic space. To solve the problem, a 

mixed-sex sample of 43 people with crisis experiences was formed. The age range of the study participants varied from 35 

to 47 years, among whom the degree of expression of the experience was observed to be different. Specifically, for the task 

of the study, the semantic differential «body image» was developed. The study was conducted for 11 months, where at the 

first stage the psychological content of the «body image» during a crisis experience at the present moment in time was 

revealed; at the second stage, a similar procedure was repeated after 11 months to identify the dynamics of the image. The 

results of the semantic differential recorded the dynamics of the perception of one's own «body image» among all the 

participants in our study. Correlation analysis showed the presence of positive direct positive correlations, which 

demonstrate a change in the subject's attitude to his or her body as positive. Structural analysis identified the system-

forming characteristics: at the first stage - comfortable; at the second stage – flexible, fit. Factor analysis demonstrated the 

dynamics of significant factors, where the most informative factor at the first stage of the study was «Health», at the 

second stage – «Sexuality». The formation of a positive idea of one's own body indicates a decrease in the negative impact 

of the crisis state. We can assert that the stabilizing resource that performs the adaptive function is the basic structure of the 

«body image». 
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Введение 

В психологии образ тела изучается как ре-

зультат психического отражения в сознании че-

ловека собственного тела, основанный на его 

восприятии, эмоциональной окраске, индивиду-

альном поведении, и являющийся частью це-

лостного сознания субъекта (П. Федерн, 

Р. Шонц, П. Бернштейн, Р. Бернс, У. Джейс, 

К. Роджерс и др).  

Образ тела – целостное восприятие себя чело-

веком, является неотъемлемой картиной его ми-

ра. Многие исследователи и ученые рассматри-

вали «образ тела» как один из важнейших эле-

ментов самосознания (М. О. Мдивани, 

Р. И. Меерович, И. М. Сеченов, В. С. Мухина, 

С. Л. Рубинштейн, К. Г. Юнг, И. Г. Фихте, 

Р. Бернс, Ж. Пиаже и др.) [Нагибина, 2019]. 

Существуют работы, в которых раскрыт про-

цесс развития «образа тела» (А. В. Ермолаева, 

Д. Н. Каган, И. С. Кон, В. Н. Куницина, 

А. Б. Смолина, Е. Т. Соколова и др.). 

Одни исследователи выделяют различные 

«образы Я»: реальное, зеркальное, идеальное 

(В. В. Сизикова, В. В. Столин, Н. Толстых), «об-

раз тела», «схема тела» (А. Н. Дорожевец, 

В. Е. Каган, А. А. Налчаджян, Е. Т. Соколова), 

социальное «Я» (Ш. Самуэль), феноменальное, 

беспомощное, межперсональное, фальшивое «Я» 

(В. В. Столин), настоящее, динамическое, факти-

ческое, вероятное, идеализированное «Я» 

(М. Розенберг), ретроспективное, проспективное 

«Я» (Н. И. Сарджавеладзе).  

https://elibrary.ru/LRJZHX
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Другие исследователи посвящают свои работы 

изучению различных феноменов телесности: образ 

тела (образ физического Я) (А. Н. Дорожевец, 

О. Г. Мотовилин, Е. Т. Соколова), граница тела 

(граница телесности) (Д. А. Бескова). 

«Образ тела» является неотъемлемой частью 

«образа мира» и в значительной степени опосре-

дует восприятие действительности. Моделирова-

ние «образа тела» и «образа мира» – это взаимо-

обусловленные процессы [Ильясов, 2020]. 

Изучением «образа мира» занимались отече-

ственные исследователи: Е. Ю. Артемьева, 

А. А. Леонтьев, Д. А. Леонтьев, В. Ф. Петренко, 

В. В. Петухов, С. Д. Смирнов, А. П. Стеценко, 

Ю. К. Стрелков, А. Г. Шмелев и др. 

На становление феномена «образ мира» оказали 

влияние работы М. М. Бахтина, А. В. Брушлинско-

го, Э. В. Галажинского, Л. Н. Гумилева, 

В. Е. Клочко, О. М. Краснорядцевой, М. К. Ма-

мардашвили, Г. А. Берулава, В. П. Зинченко и др. 

Как пишет в своей диссертационной работе 

Л. Г. Жедунова, фундаментальный образ мира 

воспринимается человеком как абсолютная дан-

ность, в которую он включен наряду с другими 

людьми. В связи с этим выделяется инвариант 

(неизменный) образа мира, который обусловлен 

лежащими в его основе социально выработан-

ными опорами (прежде всего – значениями), яв-

ляется единым как для всего социума (социаль-

но-культурной общности, этноса), так и для не-

которой социально-культурной группы внутри 

этого социума. А также вариант образа мира – 

это индивидуально-личностное «представление» 

мира определенным человеком через призму 

субъективных установок, смыслов и других ком-

понентов структуры личности. Мир представля-

ется человеку через систему предметных значе-

ний, как бы наложенных на восприятие мира 

[Жедунова, 2010]. 

События среды – это события, связанные 

с поведением человека в окружающей среде, то 

есть его поступки; жизненные события; психоло-

гические травмы – проявляются в виде психиче-

ских состояний (страх, ужас, беспомощность 

и др.), которые приводят к кризисным пережива-

ниям [Одинцова, 2015]. 

Любой кризис – это столкновение двух реаль-

ностей: с одной стороны, жизненного мира лич-

ности, а с другой – объективной действительно-

сти, которая радикально противоречит всему 

предшествующему жизненному опыту личности.  

Так как «образ тела» является частью «образа 

мира», следовательно, исследование динамики 

«образа тела» в кризисном состоянии занимает 

особое место в решении фундаментального во-

проса психологической науки и развитии прак-

тической психологии: реконструировании пси-

хического образа в кризисных условиях.  

Одна из проблем практической психологии 

связана с тем, что тема переживания кризиса до 

конца не изучена, а кризис является неотъемле-

мой частью жизни человека. Понимание меха-

низмов, которые помогают разворачивать пере-

живание и конструктивно преодолевать кризис-

ные состояния, имеет огромное практическое 

значение для осуществления прогнозируемой 

практической деятельности. Полученные резуль-

таты могут быть использованы в профессио-

нальной деятельности психологов, в психодиа-

гностике, психологическом консультировании и 

психотерапии, позволят выстроить эффективные 

стратегии психологической помощи клиентам 

при кризисных переживаниях. 

Методология и методы исследования 

В основу реализации данного научного за-

мысла и его практической части было положено 

исследование личностного кризиса, представ-

ленное в работе Л. Г. Жедуновой (2010) и содер-

жащее подробное описание развертывания кри-

зисного процесса во времени, который характе-

ризуется ограничением непрерывности функци-

онирования целостного психического образа ре-

альности. Изучение феноменологии личностного 

кризиса показывает, что в деятельность по пере-

живанию кризисного состояния оказываются во-

влеченными все слои субъективного опыта ин-

дивида, являющиеся «строительным материалом 

образа мира»: перцептивный, семантический и 

ядерный (внемодальный). Есть основания пола-

гать, что в ситуациях личностного кризиса, 

в самые трудные моменты переживания именно 

инвариантный образ мира начинает выполнять 

стабилизирующую функцию. Его глубинные 

структуры являются психологическим ресурсом. 

С целью выявления изменения «образа тела» 

во времени при кризисном переживании было 

проведено самостоятельное исследование. Коли-

чественный состав участников – 43 человека: 

7 мужчин и 36 женщин, в возрастном диапазоне 

от 35 до 47 лет (у них наблюдались кризисные 

переживания). Наличие кризисных переживаний 

у респондентов определялось с помощью фокус-

ного интервью перед началом исследования. Об-

следование проводилось индивидуально с каж-
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дым респондентом. Состав участников на протя-

жении всего исследования оставался неизменным.  

Цель исследования: выявить характер дина-

мики восприятия образа тела при кризисном пе-

реживании. Объект исследования: «образ тела» 

при кризисном переживании. Предмет исследо-

вания: реконструкция системы значений, на ос-

нове которых строится «образ тела». Методика 

исследования: семантический дифференциал. 

В качестве гипотезы выдвигалось предполо-

жение о том, что в деятельность по переживанию 

динамики восприятия «образа тела» при кризис-

ном переживании оказываются вовлечены все 

слои субъективного опыта: перцептивный, се-

мантический и ядерный (внемодальный). Дина-

мика восприятия образа тела происходит за счет 

изменения системы индивидуальных значений 

и смыслов, оформленных в виде некоего семан-

тического пространства. 

Процедура проведения исследования – в два 

этапа. 

Цель первого этапа нашего исследования бы-

ла направлена на выявление субъективной се-

мантики кризисных переживаний участников. 

Для этого на основе ассоциативного эксперимен-

та был разработан семантический дифференциал 

(СД) «образ тела», который представляет собой 

27 пар биполярных шкал. Каждому участнику 

исследования предлагалось оценить свой «образ 

тела» по семибалльной шкале оценки от -3 до +3. 

В ходе исследования некоторые участники полу-

чали психологическую помощь у психологов, а 

некоторые справлялись самостоятельно.  

В основу создания нашей методики семанти-

ческого дифференциала была положена идея 

о том, что человек является носителем субъек-

тивного опыта и обладает индивидуальной систе-

мой значений и смыслов восприятия собственно-

го образа тела. Каждый человек, рассуждая 

о собственном образе тела имеет различные 

представления. Можно сказать, что категория 

«образ тела» обладает субъективной семантикой 

[Серкин, 2008; Кожевникова, 2016]. 

На втором этапе исследования (спустя 11 ме-

сяцев) процедура повторялась для выявления 

характера динамики «образа тела». 

Задачи каждого этапа: построение усреднен-

ного профиля восприятия «образа тела»; распре-

деление значимых корреляционных связей; вы-

деление ведущих элементов структуры восприя-

тия «образа тела»; обнаружение ведущих систе-

мообразующих факторов.  

Результаты исследования 

Матрицы результатов оценивания «образа те-

ла» первого и второго этапа исследования были 

обработаны с помощью математических проце-

дур редукции данных [Наследов, 2004; Первит-

ская, 2013; Трусова, 2023]. 

Ниже представлены результаты и выявлена 

динамика по разным параметрам, значениям, ха-

рактеристикам, факторам. 

Значимые различия средних показателей 

параметров (сила, активность, оценка) се-

мантического дифференциала (по Ч. Осгуду) 

в динамике: 

 все параметры снижаются; 

 максимальное снижение наблюдается по 

параметру «сила» (на 1,31 балла);  

 максимально выраженный параметр на 

первом и втором этапах исследования – 

«активность»; 

Видим, что в кризисном состоянии все пара-

метры (сила, активность, оценка) имеют дина-

мику. 

Рассмотрим усредненные профили первого 

и второго этапа исследования (рисунок 1). Для 

уточнения: здесь и далее характеристика «жен-

ственное для Ж и мужественное для М», где Ж – 

для женщин, М – для мужчин.  
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Рисунок 1. Усредненные профили выраженности восприятия «образа тела» первого и второго этапа исследования 

 

Графики усредненных профилей первого 

и второго этапа исследования, представленные 

на рисунке 1, демонстрируют динамику восприя-

тия «образа тела» по всем характеристикам. 

Максимально оценивающие средние значения 

показателей со знаком «+» на первом и втором 

этапе – живое; свое. Максимально оценивающие 

средние значения показателей со знаком «–» на 

первом и втором этапе – женственное для Ж 

и мужественное для М; изменяющееся. Макси-

мальное увеличение средних значений показате-

лей: маленькое для Ж и большое для М 

(на 0,63 балла); одухотворенное (на 0,33 балла); 

женственное для Ж и мужественное для М 

(на 0,3 балла); легкое (на 0,25 балла); уникальное 

(на 0,23 балла). Максимальное снижение средних 

значений показателей: пропорциональное (на 0,65 

балла); красивое (на 0,48 балла); изменяющее 

(на 0,46 балла); притягательное, манящее 

(на 0,54 балла); упругое/мягкое (на 0,49 балла). 

Минимально измененные показатели – здоровое 

(на 0,02 балла), осознаваемое (на -0,05 балла), 

выносливое (0,03 балла). 

Далее для выявления связи между варьирую-

щимися признаками с помощью рангового коэф-

фициента корреляции Спирмена был проведен 

корреляционный анализ, где нами были обнару-

жены положительные прямые корреляции. 

Наглядно динамика корреляционных связей 

представлена в таблице 1. 
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Таблица 1. 

Положительные корреляции между переменными (на уровне значимости p<0,001)  
 

1 этап  2 этап  

«Изящное, стройное» положительно коррелирует с: 
гибкое, подтянутое (0,76); ухоженное (0,64); легкое 
(0,63); тонкое, худое (0,61); принимаемое (0,58); ди-
намичное (0,54); молодое (0,53); пропорциональное 
(0,51); грациозное (0,49); красивое (0,48); притяга-
тельное, манящее (0,48) 

«Изящное, стройное» положительно коррелирует с: 
гибкое, подтянутое (0,85); грациозное (0,70); красивое 
(0,70); тонкое, худое (0,65); притягательное, манящее 
(0,62); легкое (0,61); ухоженное (0,58); молодое (0,57); 
женственное для Ж, мужественное для М (0,52); про-
порциональное (0,52); сексуальное (0,50); здоровое (0,49) 

«Гибкое, подтянутое» положительно коррелирует с: 
ухоженное (0,74); принимаемое (0,58); молодое (0,54); 
сильное (0,54); комфортное (0,50)  

«Гибкое, подтянутое» положительно коррелирует с: 
грациозное (0,76); ухоженное (0,72); женственное для 
Ж, мужественное для М (0,58); пропорциональное 
(0,56); комфортное (0,56); молодое (0,55); принимае-
мое (0,55); здоровое (0,51) 

«Притягательное, манящее» положительно коррели-
рует с: сексуальное (0,63); женственное для Ж, муже-
ственное для М (0,49); грациозное (0,49); красивое 
(0,48) 

«Притягательное, манящее» положительно коррели-
рует с: красивое (0,75); сексуальное (0,70); гибкое, 
подтянутое (0,64); грациозное (0,62); ухоженное 
(0,61); принимаемое (0,56); женственное для Ж, му-
жественное для М (0,49) 

«Принимаемое» положительно коррелирует с: жен-
ственное для Ж, мужественное для М (0,61); ком-
фортное (0,51); ухоженное (0,48) 

«Принимаемое» положительно коррелирует с: ухо-
женное (0,55); женственное для Ж, мужественное 
для М (0,53); комфортное (0,51) 

«Красивое» положительно коррелирует с: пропорцио-
нальное (0,59); грациозное (0,52); гибкое, подтянутое 
(0,50); ухоженное (0,49) 

«Красивое» положительно коррелирует с: грациозное 
(0,68); гибкое, подтянутое (0,65); ухоженное (0,63); 
принимаемое (0,57) 

«Комфортное» положительно коррелирует с: пропор-
циональное (0,59); молодое (0,53); женственное для 
Ж, мужественное для М (0,50) 

«Комфортное» положительно коррелирует с: ухо-
женное (0,65); пропорциональное (0,56)  

«Легкое» положительно коррелирует с: гибкое, под-
тянутое (0,57); пропорциональное (0,55); грациозное 
(0,51); комфортное (0,49) 

«Легкое» положительно коррелирует с: гибкое, под-
тянутое (0,59); здоровое (0,55); грациозное (0,52); 
молодое (0,48) 

«Грациозное» положительно коррелирует с: пропор-
циональное (0,59); ухоженное (0,52); комфортное 
(0,50) 

«Грациозное» положительно коррелирует с: ухожен-
ное (0,62); комфортное (0,62); пропорциональное 
(0,56); женственное для Ж, мужественное для М 
(0,50); здоровое (0,50) 

«Живое» положительно коррелирует с: притягатель-
ное, манящее (0,55); женственное для Ж, муже-
ственное для М (0,51); комфортное (0,48) 

«Живое» положительно коррелирует с: уникальное 
(0,64); осознаваемое (0,56) 

«Собственное, свое» положительно коррелирует с: 
женственное для Ж, мужественное для М (0,55); жи-
вое (0,51); комфортное (0,50); принимаемое (0,48); 
уникальное (0,48) 

«Собственное, свое» положительно коррелирует с: 
осознаваемое (0,68); уникальное (0,61); живое (0,52); 
ухоженное (0,50) 

«Упругое» положительно коррелирует с: гибкое, под-
тянутое (0,65); изящное, стройное (0,52) 

«Здоровое» положительно коррелирует с: комфортное 
(0,56); принимаемое (0,50); пропорциональное (0,49) 

«Выносливое» положительно коррелирует с: сильное 
(0,62) 

«Сексуальное» положительно коррелирует с: красивое 
(0,68); ухоженное (0,54); гибкое, подтянутое (0,50) 

«Осознаваемое» положительно коррелирует с: граци-
озное (0,56); комфортное (0,49) 

«Ухоженное» положительно коррелирует с: жен-
ственное для Ж, мужественное для М (0,67) 

«Тонкое, худое» положительно коррелирует с: пропор-
циональное (0,58); легкое (0,51); женственное для Ж, 
мужественное для М (0,49) 

«Уникальное» положительно коррелирует с: осознава-
емое (0,65) 

«Динамичное» положительно коррелирует с: грациоз-
ное (0,56); пропорциональное (0,55) 

 

Корреляционный анализ выявил наличие до-

статочно большого числа значимых корреляци-

онных связей между различными элементами 

смысловой сферы участников исследования на 

разных этапах кризисного состояния. 

Рассматривая структуру связей переменной 

«изящное, стройное» в динамике, можно заме-

тить, что на втором этапе исследования добав-

ляются характеристики «женственное для Ж, 

мужественное для М; сексуальное; здоровое». 
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К переменной «гибкое, подтянутое» в дина-

мике добавляются характеристики «грациозное; 

женственное для Ж, мужественное для М; про-

порциональное; здоровое». 

К переменной «притягательное, манящее» 

в динамике добавляются характеристики «гиб-

кое, подтянутое; ухоженное; принимаемое». 

Переменная «принимаемое» сохраняет свои 

связи на каждом этапе исследования. 

Взамен корреляций с переменными «упругое; 

выносливое; осознаваемое; тонкое, худое; дина-

мичное» в динамике образовались новые струк-

туры связей с параметрами «здоровое; сексуаль-

ное; ухоженное; уникальное». 

Отсюда можем сделать вывод, что динамика 

есть, и она демонстрирует изменение отношения 

к своему телу как к более позитивному. Форми-

рование нового представления о теле показывает 

образ как сексуальный, привлекательный, уни-

кальный, здоровый, принимаемый, ухоженный, 

осознаваемый.  

Следующий этап анализа эмпирических дан-

ных был посвящен исследованию системообра-

зующей структуры образа тела при кризисном 

переживании и выделению структурного ядра 

(ведущего элемента) для определения «мише-

ней», то есть дальнейшей психокоррекционной 

работы с людьми, находящимися в кризисных 

состояниях. Для решения поставленной задачи 

на основе результатов корреляционного анализа 

был проведен структурный анализ – выявление 

качественного своеобразия структур по методу 

А. В. Карпова. 

На первом этапе ведущим элементом струк-

туры формирования «образа тела» при кризис-

ном переживании была обнаружена характери-

стика – неудобное / комфортное, которая имеет 

наиболее высокий структурный вес (49) и поло-

жительно коррелирует с характеристиками: про-

порциональное; молодое; женственное / муже-

ственное.  

Отсюда видно, что моделирование образа тела 

при остром кризисном состоянии происходит 

через ощущение телесного комфорта на данный 

момент времени, то есть насколько человеку 

удобно и комфортно пребывать в своей телесной 

оболочке и чувствовать себя в своем теле. Мета-

форично это можно обозначить в виде вопроса 

«Как мне в нем?». 

Вторым по значимости в данной структуре 

выступает характеристика «рыхлое – гибкое, 

подтянутое» (структурный вес равен 48), сте-

пень выраженности составляет 0,53 балла. Ха-

рактеристика «гибкое, подтянутое» положи-

тельно коррелирует с такими, как: ухоженное; 

принимаемое; сильное; молодое; комфортное. 

Третьим по значимости в общей структуре 

выступает характеристика «грузное – изящное, 

стройное» (структурный вес равен 48), степень 

выраженности составляет 1,02 балла. Характери-

стика «изящное, стройное» положительно кор-

релирует с такими, как: гибкое, подтянутое; 

ухоженное; легкое; тонкое, худое; принимаемое; 

динамичное; притягательное, манящее; краси-

вое; грациозное; молодое; пропорциональное.  

На втором этапе структурообразующим 

элементом восприятия образа тела стал параметр 

«рыхлое / гибкое, подтянутое» (структурный вес 

равен 50), который положительно коррелирует 

с характеристиками: грациозное; ухоженное; 

мужественное, женственное; пропорциональ-

ное; молодое; комфортное; принимаемое; здо-

ровое. 

Можем заметить, что формирование «образа 

тела» на втором этапе исследования происходит 

за счет смены фокуса внимания с параметра 

«комфортное» на «гибкое, подтянутое». Пред-

полагаем, что динамика образа происходит за счет 

динамики кризисного переживания или динамика 

кризисного переживания происходит за счет ди-

намики восприятия собственного тела, где тело 

выступает как опора. Метафорично можно пред-

ставить отношение к собственному телу в виде 

вопроса «Какое оно для меня сейчас?».  

Вторым по значимости в данной структуре вы-

ступает характеристика «неуклюжее – грациоз-

ное» (структурный вес равен 46), степень выра-

женности составляет 0,88 балла. Характеристика 

«грациозное» положительно коррелирует 

с такими, как: комфортное; ухоженное; пропор-

циональное; здоровое; мужественное, жен-

ственное; принимаемое. 

Третьим по значимости в общей структуре 

выступает характеристика «грузное – изящное, 

стройное» (структурный вес равен 43), степень 

выраженности составляет 0,63 балла. Характери-

стика «изящное, стройное» положительно кор-

релирует с такими, как: гибкое, подтянутое; 

грациозное; красивое; мужественное, женствен-

ное; пропорциональное; молодое; ухоженное; 

легкое; сексуальное; тонкое, худое; здоровое; 

притягательное, манящее. 

От того, насколько высоко или низко оцени-

ваются данные структурообразующие компонен-

ты, зависит оценка всех остальных показателей. 
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Мы можем утверждать, что формирование 

образа тела напрямую зависит от уровня удовле-

творенности своим телом. Уровень внутреннего 

комфорта зависит от силы воздействия пережи-

вания на субъекта и его способности справляться 

с этим переживанием. Способность справляться 

с переживанием зависит от способности чув-

ствовать свою телесность. 

Факторный анализ  

Для определения структуры взаимосвязей 

между переменными (характеристиками семан-

тического дифференциала) нами был использо-

ван метод структурной классификации (метод 

главных компонент с последующим ортогональ-

ным вращением методом Varimax), в ходе которо-

го были обнаружены латентные факторы, влияю-

щие на восприятие «образа тела». Полученные 

данные представлены в таблице 2. 
 

Таблица 2. 

Результаты факторного анализа 1-го и 2-го этапа исследования 
 

1 этап 2 этап 

1 фактор «Здоровье» (общий вклад в объясняемую 

дисперсию 18 %): грациозное; легкое; здоровое; осо-

знаваемое; динамичное; изящное, стройное; подтяну-

тое; ухоженное; комфортное; напряженное  

 

1 фактор «Сексуальность» (общий вклад в объясня-

емую дисперсию 21 %): красивое; притягательное; 

сексуальное; ухоженное; изящное, стройное; грациоз-

ное; гибкое, подтянутое; мужественное, женственное; 

пропорциональное; принимаемое 

2 фактор «Сексуальность» (общий вклад в объясня-

емую дисперсию 14 %): притягательное; живое; сек-

суальное; уникальное; мужественное, женственное; 

собственное; принимаемое; осознаваемое; динамич-

ное; изменяющееся 

2 фактор «Осознанность» (общий вклад в объясняе-

мую дисперсию 16 %): собственное, свое; одухотво-

ренное; живое; уникальное; осознаваемое; динамич-

ное; выносливое; сильное; непропорциональное; 

большое, маленькое 

3 фактор «Пропорциональность» (общий вклад в 

объясняемую дисперсию 14 %): большое, маленькое; 

тонкое, худое; пропорциональное; красивое; стройное; 

комфортное; молодое; подтянутое 

3 фактор «Динамичность» (общий вклад в объясня-

емую дисперсию 13 %): тонкое, худое; изящное, 

стройное; легкое; гибкое, подтянутое; здоровое; моло-

дое; динамичное; изменяющееся; напряженное 

4 фактор «Выносливость» (общий вклад в объясняе-

мую дисперсию 12 %): выносливое; упругое; сильное; 

гибкое; собственное, свое; принимаемое; ухоженное; 

красивое; стройное 

4 фактор «Выносливость» (общий вклад в объясняе-

мую дисперсию 11 %): комфортное; сильное; здоро-

вое; выносливое; пропорциональное; напряженное 

Общая дисперсия 58 % Общая дисперсия 61 % 
 

Из таблицы 2 видно, что наиболее информа-

тивный фактор на первом этапе исследования – 

«Здоровье» (общий вклад в объясняемую дис-

персию 18 %). Отсюда можем говорить, что при 

первичном сборе данных на формирование обра-

за тела при кризисном переживании основное 

внимание участников нашего исследования было 

сфокусировано на телесности, на самоощущении 

своего тела в данный момент времени – здоровье 

и наличие заболеваний (приобретенных, врож-

денных).  

При повторном сборе данных (спустя 11 ме-

сяцев) наиболее информативный фактор – «Сек-

суальность» (общий вклад в объясняемую дис-

персию 21 %), который увеличился на 3 %. По-

лученная нами динамика на втором этапе иссле-

дования говорит о качественном изменении 

в самоощущении, самовосприятии и самопредъ-

явлении себя миру. Время – это категория, свя-

занная с изменением состояния и деятельностью. 

Человек постоянно находится в контакте 

с миром, и процесс изменения происходит за 

счет активизации адаптационных механизмов. 

Процесс адаптации направлен на изменение осо-

бенностей отношений между субъектом и сре-

дой. Здесь можем говорить, что процесс адапта-

ции к текущему состоянию происходил на всех 

уровнях организма: физиологическом, психофи-

зиологическом и психологическом.  

Результаты факторного анализа подтверждают 

результаты корреляционного анализа, которые 

демонстрируют динамику как положительную. 

При описании методологии и методов 

исследования было обозначенно, что часть 

участников получали психологическую помощь, 

направленную на преодоление кризисного 

состояния, а некоторые участники справлялись 

самостоятельно, то есть не обращались 

к психологу за помощью. Задачей настоящего 

исследования не было выделить разницу, 

насколько успешно работает психологическая 

помощь. Мы, прежде всего, ставили задачу: 

исследовать функционирование сознания – ре-

конструирование психического образа на разных 

этапах кризисного состояния при разных услови-

ях. Поэтому мы не можем утверждать, какие 
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именно участники нашего исследования наибо-

лее успешно преодолевали свой кризис, но зна-

ем, что психологическая помощь помогает эф-

фективнее и быстрее справляться с кризисным 

переживанием.  

Заключение  

В этом мире человек может взаимодейство-

вать со средой только через и с помощью своего 

тела. На процесс формирования образа тела, 

в первую очередь, влияет физическое состояние 

субъекта, где центральной фигурой переживания 

становится тело и его телесные ощущения, тело 

приобретает роль значимого объекта. 

Представленное исследование образа тела 

(с интервалом 11 месяцев) при кризисном пере-

живании методом семантического дифференциа-

ла продемонстрировало положительную динами-

ку в изменении образа. 

Можем предполагать, что динамика образа 

тела среди участников нашего исследования 

происходила за счет включения субъектов в раз-

личные отношения с окружающим миром, где 

постояно приходилось вступать в контакт со 

средой с помощью или через свое тело, таким 

образом обнаруживая его. В течение такого взаи-

модействия с миром и с собой необходимо пере-

ключать внимание от себя как объекта пережи-

вания на разные сферы жизнедеятельности как 

необходимые задачи для решения.  

Преодоление кризиса требует переосмысле-

ния своей жизненной позиции и поиска новых 

стратегий поведения. Так как семантический 

слой является переходным между поверхност-

ными и ядерными структурами (опираемся на 

трехслойную модель образа мира), то формиро-

вание нового образа требует формирования но-

вого представления о себе, своих возможностях 

и ограничениях с учетом и опорой на уже имею-

щееся представление о себе. Все это возможно 

на уровне переосмысления, осознавания и при-

нятия себя, своей гендерной и половой идентич-

ности, принятия своих телесных изменений как 

данности на текущий момент времени.  

Несмотря на то, что отношение к своему телу 

и телесному образу среди всех участников наше-

го исследования менялось на протяжении иссле-

дования, неизменным было признание тела как 

своего единственного. 

Таким образом, результаты проведенного 

нами исследования подтверждают гипотезу 

о том, что в деятельность по переживанию дина-

мики восприятия «образа тела» при кризисном 

переживании оказываются вовлечены все слои 

субъективного опыта: перцептивный, семантиче-

ский и ядерный (внемодальный). Позитивная ди-

намика восприятия «образа тела» происходит за 

счет изменения системы индивидуальных значе-

ний и смыслов. Стабилизирующим ресурсом, 

выполняющим адаптационную функцию при 

кризисных переживаниях, является базисная 

структура образа тела. 

Можем предложить рекомендацию для специ-

алистов, работающих с людьми в кризисных пе-

реживаниях: профессиональные усилия необхо-

димо направлять на работу с телесностью челове-

ка – осознавание себя как «живого», на его базис-

ное представление о себе и своих возможностей. 
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