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Аннотация. В статье рассматриваются особенности аутопсихологической компетентности как фактора, 

влияющего на выбор стратегий поведения в ситуации риска употребления психоактивных веществ (ПАВ). 

Исследование фокусируется на различиях в структурной организации этой компетентности у студентов 

колледжа, демонстрирующих различную предрасположенность к употреблению ПАВ. 

Анализ полученных данных позволил выделить ключевые компоненты аутопсихологической 

компетентности, такие как самосознание, саморегуляция, эмпатия и коммуникативные навыки. Также были 

определены характеристики образовательной среды: психолого-педагогический комфорт, аутопсихологическая 

компетентность участников образовательного процесса, эффективная коммуникация, сотрудничество, эмпатия. 

Они оказывают влияние на формирование аутопсихологической компетентности обучающихся и, как следствие, 

на снижение риска употребления ПАВ. 

Результаты исследования указывают на значимые различия в структуре аутопсихологической 

компетентности между группами студентов. У обучающихся, склонных к употреблению ПАВ, выявлены 

дефициты в развитии саморегуляции и эмпатии, а также менее благоприятное восприятие среды обучения. 

Выделены характеристики восприятия среды обучения, характерные для обучающихся, склонных 

к употреблению ПАВ: отсутствие доверительных отношений между преподавателями и студентами, недостаток 

внимания к проблемам молодых людей со стороны родителей в их семьях, формальное отношение 

преподавателей к организации процесса обучения и недостаток  психологической подготовки, которая помогла 

бы корректно выстроить процесс. Полученные данные могут быть использованы для разработки 

профилактических программ, направленных на формирование личности студента и его аутопсихологической 

компетентности и снижение распространенности употребления ПАВ среди молодежи 
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Abstract. The article deals with the peculiarities of autopsychological competence as a factor influencing the choice 

of behavioral strategies in a situation of risk of substance use. The study focuses on the differences in the structural 

organization of this competence in college students demonstrating different predisposition to substance use. 

The analysis of the obtained data allowed us to identify key components of autopsychological competence, such 

as self-awareness, self-regulation, empathy, and communication skills. The characteristics of the educational environment 

that influence the formation of autopsychological competence and, as a consequence, the reduction of the risk of substance 

use were also identified. 
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The results of the study indicate significant differences in the structure of autopsychological competence between the 

groups of students. Students prone to substance use have deficits in the development of self-regulation and empathy, as well as 

less favorable perception of the educational environment. The obtained data can be used to develop prevention programs 

aimed at forming autopsychological competence and reducing the prevalence of substance use among young people. 

Thus, the formation of autopsychological competence is an important factor in preventing substance use among young 

people. The development of effective prevention programs should take into account not only the individual characteristics 

of students, but also the sociocultural context in which they are located. Targeted development of self-awareness, self-

regulation, empathy and communication skills, as well as the creation of a favorable and supportive educational 

environment, can significantly reduce the risk of substance use and contribute to the formation of a healthy lifestyle. 

Key words: structural organization; prevention of substance use; youth students; autopsychological competence; 

educational environment; infantilism; personality components  
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Введение 

Использование психоактивных веществ боль-

ше не вызывает страха и отторжения, а становится 

обыденным явлением в современном обществе. 

Такая нормализация употребления психоактивных 

веществ влечет за собой размывание границ меж-

ду допустимым и неприемлемым поведением. 

По данным Управления Организации Объединен-

ных Наций по наркотикам и преступности в мире 

снижается стигматизация, ранее сдерживавшая 

людей от экспериментов с наркотиками, особенно 

среди молодежи. [Международные стандарты] 

Некоторые наркотики, например, каннабис, счи-

таются безвредными и безопасными для здоровья. 

Доступность по цене, простота приобретения 

и употребления, а также распространение инфор-

мации о положительном влиянии на состояние 

человека стимулируют первую пробу и дальней-

шее употребление.  

Проблематика формирования различных форм 

аддиктивного поведения у подростков (алкоголь-

ной и наркотической зависимостей) освещалась 

в работах Г. И. Григорьева, С. А. Кулакова, 

Н. А. Сироты, Е. Б. Усовой, В. Шабалиной, 

А. А. Юдкиной, Е. В. Литягиной [Григорьев, 

2016; Кулаков, 2023; Сирота, 2008; Усова, 2010; 

Шабалина, 2003; Юдкина, 2023; Литягина, 2004] 

и других ученых. Значительное число исследова-

телей полагает, что распространенность подоб-

ных зависимостей среди молодежи отражает не-

благоприятное состояние микросоциального 

окружения. 

По мнению многих исследователей, для лю-

дей с зависимым поведением обычно свойствен-

на незрелость личности, своего рода инфанти-

лизм. На то, начнет ли молодой человек употреб-

лять наркотики, влияет целый ряд факторов: эко-

номическая обстановка в стране и регионе, влия-

ние социума и ближайшего окружения, пробле-

мы в семье, индивидуальные убеждения и лич-

ный опыт, особенности психики и возрастные 

характеристики [Дорошенко, 2020]. 

Как утверждает G. A. Marlatt, все виды зави-

симостей формируются примерно с помощью 

одного алгоритма и механизма, однако выбор че-

ловеком конкретного пристрастия определяется 

рядом факторов, к которым относятся: социаль-

ное окружение; модель родительского воспита-

ния; уровень личностной зрелости и интеллекта; 

состояние здоровья; тип фрустрации, который 

приводит к зависимости; профессиональная 

направленность личности; коммуникативные 

способности и социальная компетентность лич-

ности [Marlatt, 2018]. 

Важнейшим условием профилактики упо-

требления ПАВ студентами колледжа, по нашему 

мнению, выступает организованность студенче-

ской среды, направленная на аутопсихологиче-

ское развитие личности и формирование устано-

вок неприятия употребления ПАВ в учебно-

воспитательном процессе колледжа. 

Умение рационально использовать свои пси-

хологические ресурсы и актуализировать их для 

коррекции поведения и личностных черт являет-

ся главной характеристикой аутокомпетентной 

личности. 

Методология и методы исследования 

Данное исследование направленно на изуче-

ние индивидуально-психологических черт сту-

дентов, имеющих и не имеющих склонность 

к употреблению психоактивных веществ (ПАВ). 

Для выявления факторов, оказывающих влияние 

на предрасположенность к употреблению ПАВ, 

был применен набор методик, нацеленных 

на раскрытие ключевых компонентов личности 

и образовательного пространства.  

https://elibrary.ru/BOBNTQ
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Исследование проводилось на базе ОГБПОУ 

«Кохомский индустриальный колледж», а также 

ФГБОУ ВО «Ивановский государственный энер-

гетический университет им. В. И. Ленина» 

и МБОУ «СШ» № 8 г. Иваново.  

В исследовании принимали участие 728 чело-

век: 223 – студенты 1-2-х курсов ОГБПОУ «Ко-

хомский индустриальный колледж»; 200 – обу-

чающиеся 10-11-х классов МБОУ «СШ» № 8 

г. Иваново; 205 – студенты 1-го курса ФГБОУ ВО 

«Ивановский государственный Энергетический 

университет им. В. И. Ленина». Возраст испыту-

емых 16–20 лет. 

С помощью анкеты «Мое отношение к психо-

активным веществам», включенного наблюдения 

и метода интервью был выявлен высокий уровень 

употребления ПАВ среди студентов колледжа. 

Поэтому в дальнейшем исследовании приняли 

участие только студенты ОГБПОУ «Кохомский 

индустриальный колледж», среди которых была 

определена «группа риска» (130 человек), то есть 

те студенты, которые пробовали или регулярно 

употребляют психоактивные вещества, и группа 

«норма» – студенты, которые не пробовали и от-

рицательно относятся к ПАВ (195 человек).  

Для решения задач исследования и проверки 

гипотезы были подобраны методики, при помо-

щи которых выявлялись ведущие компоненты 

личности, коррелирующие с критериями ауто-

психологической компетентности, сформулиро-

ванными Н. А. Леушкиной и соответствующие 

задачам исследования [Леушкина, 2011]. 

Мотивационно-самооценочный опросник 

(МСО) (В. А. Зобков) [Зобков, 2025], с помощью 

которого были получены ведущие компоненты 

личности обучающегося, участвующие в психи-

ческой регуляции его деятельности и поведения. 

Тестируемым предлагался перечень суждений, 

характеризующих отношение человека к делу, 

к коллективу и себе, отражающих мотивацию 

и самооценку. 

Степень рефлексии студентом своих действий, 

тем, насколько важны для него детали предпола-

гаемого поведения, а также детализированность 

прогнозируемых результатов диагностировалась 

нами с помощью методики определения индиви-

дуальной меры рефлексивности А. В. Карпова 

и В. С. Скитяевой [Карпов, 2003]. 

Исследование настойчивости, самообладания 

и волевой саморегуляции проводилось с помо-

щью «Методики исследования волевой саморе-

гуляции» А. Г. Зверкова и Е. В. Эйдмана [Звер-

ков, 2018]. 

Методика «Уровень выраженности инфанти-

лизма» (УВИ) А. А. Серегиной позволила оце-

нить общий уровень инфантилизма личности 

и провести анализ его структурных компонентов, 

таких как: незрелость эмоционально-волевой 

сферы, задержка нравственного и социального 

созревания, отсутствие трудовой мотивации, 

низкая потребность в достижениях, несамостоя-

тельность решений и действий, зависимость от 

других, хаотичность поведения, позиция ижди-

венчества, слабо развитая способность рефлек-

сии, несформированность преодолевающего по-

ведения [Серегина, 2006]. 

Для определения такого показателя, как жиз-

нестойкость, которая представлена как система 

убеждений о себе, о мире, об отношениях с ми-

ром, нами использовался «Тест жизнестойкости» 

С. Мадди, в адаптации Д. А. Леонтьева и 

Е. И. Рассказовой [Леонтьев, 2006]. 

«Тест оценки аутопсихологической компе-

тентности» Л. А. Степновой выявлял уровень 

личностных знаний, умений и навыков обучаю-

щихся, способных повысить уровень самопозна-

ния и саморегуляции, способность реализовать 

внутренний резерв самосовершенствования, ис-

пользуя свои психологические ресурсы для со-

здания благоприятных жизненных условий. 

Таким образом, применение комплекса раз-

личных, взаимодополняющих друг друга и хо-

рошо зарекомендовавших себя с точки зрения 

вaлидности и надежности психодиагностических 

методик, позволило выявить характерные инди-

видуально-личностные особенности студентов 

колледжa, относящихся к группе рискa. 

Результаты исследования 

Были выявлены и статистически доказаны 

различия структур личности студентов, склон-

ных к употреблению и не склонных к употребле-

нию ПАВ. В основу структуры личности студен-

тов, употребляющих ПАВ, входят мотивационно-

деятельностный, поведенческий, аффективный 

компоненты, которые способствуют склонности 

употребления ПАВ.  

Исследуя уровень волевой саморегуляции, 

структурный анализ хи2 А. В. Карпова [Карпов, 

1984] показал, что структуры являются гетеро-

генными, что можно интерпретировать как кар-

динальные различия во взаимосвязях структур-

ной организации волевой саморегуляции у сту-

дентов двух групп.  

Таким образом, исследуя результаты взаимо-

связи показателей уровня волевой саморегуля-
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ции, можно сказать, что структура более органи-

зована у студентов, принимающих ПАВ, что под-

тверждает наши предположения о перенаправ-

ленности волевой саморегуляции с направления 

развития аутопсихологической компетентности 

(развитие и становление собственной личности) 

на поиск, приобретение и использование ПАВ. 

Изучение возможности реагирования на спон-

танно изменяющиеся ситуации, и способности 

совладания со стрессом проходило с помощью 

методики «Тест жизнестойкости» (С. Мадди, 

адаптация Д. А. Леонтьева) и метода включенно-

го наблюдения. Анализ результатов позволил вы-

явить значимые различия в организованности 

структур двух групп.  
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Рисунок 1. Структурограммы взаимосвязи показателей исследования уровня жизнестойкости у студентов,  

не употребляющих ПАВ – а, у студентов, употребляющих ПАВ – б. (С. Мадди, адаптация Д. А. Леонтьева) 

 
У группы респондентов, не принимающих 

ПАВ, в основе поведения, чувства безопасности 

и преодоления стрессовых ситуаций, спонтанно 

возникающих трудностей находятся такие пока-

затели, как отсутствие вовлеченности в какие-

либо социальные объединения и течения и кон-

троль поведения.   Они опираются на себя и свое 

понимание ситуаций, это дает им возможность 

быть более самостоятельными и независимыми 

от мнения других людей. 

В группе студентов, принимающих ПАВ, бы-

ла выявлена «триада жизнестойкости», которая 

помогает обучающимся найти опору в жизни 

и преодолевать трудности. В основе этой триады 

лежит показатель вовлеченности. Им важно опи-

раться на чье-либо мнение, так как в одиночку 

противостоять стрессам они не могут. Другие два 

показателя – это жизнестойкость и принятие рис-

ков. Под жизнестойкостью понимается способ-

ность просто выживать, так как жизнь респон-

дентов этой группы связана с социальными и фи-

зическими рисками, с которыми они ежедневно 

сталкиваются. Только наличие людей, которых 

они расценивают как свою опору может дать им 

чувство спокойствия и безопасности.  

Отношение респондентов двух групп к себе, 

другим людям и их деятельности изучались при 

помощи методики «МСО» В. А. Зобкова. Она 

позволила выявить особенности системы отно-

шений у студентов двух групп (Рисунок 2). 
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Рисунок 2. Структурограммы взаимосвязи показателей исследования мотивационно-самооценочных компонентов лично-

сти студентов, не употребляющих ПАВ – а, студентов, употребляющих ПАВ – б. (В. А. Зобков) 

 
 

Выявленные показатели характеризуют лич-

ность студентов группы, не принимающих ПАВ, 

как людей, направленных на изучение и понима-

ние себя, на процесс самоопределения, себя как 

члена общества. Человека, уверенного в себе, 

способного самостоятельно принимать решения 

и доводить их до реализации, умеющего взять на 

себя ответственность и лидерство в той или иной 

жизненной ситуации, а также резко относящего-

ся к критике в свой адрес и желающего получать 

одобрение собственных действий извне.   
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Рисунок 3. Структурограмма взаимосвязи показателей 

исследования компонентов личности студентов, 

 не употребляющих ПАВ 
 

Студенты, принимающие ПАВ, не стремятся 

найти себя в коллективе колледжа, тщательно 

скрывают неуверенность в поведении и нарочито 

показывают отсутствие социально значимой мо-

тивации к обучению и развитию своей личности. 
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Рисунок 4. Структурограмма взаимосвязи показателей 

исследования компонентов личности студентов, 

 склонных к употреблению ПАВ 
 

Студенты группы, склонной к употреблению 

ПАВ, показывают себя как инфантильные лич-

ности с тщательно скрываемой заниженной са-

мооценкой. Они проявляют во вне черты чрез-

мерно самоуверенного, стремящегося к лидер-

ству (подчинение себе окружающих или саморе-

ализация за их счет), желающего проявится в ка-

ком-то значимом, по их мнению, но не социально 

значимом деле; людей с преувеличением невоз-
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можности или бесполезности наказания в отно-

шении них. 

В связи с этим можно сделать вывод о ревер-

сивной (перевернутой) мотивационно-

самооценочной структуре личности у студентов, 

принимающих ПАВ, что ведет за собой карди-

нально противоположное поведение, социальные 

ценности в отличие от студентов, не состоящих в 

группе риска. Закладывается изменение в струк-

туре подростка, которое впоследствии может 

привести к активному употреблению ПАВ и де-

социализации. 

Сравнивая структурограммы двух групп сту-

дентов, можно сказать, что структурограмма вто-

рой группы более тесно организована и отлича-

ется более высоким уровнем дивергентности 

(обратно пропорциональных связей), что свиде-

тельствует о большей эмоциональной нестабиль-

ности студентов 2-ой группы. 

Анализируя полученные данные, можно ска-

зать о значимых внутренних изменениях в от-

дельных структурах личности студентов второй 

группы, однако в целом личность респондентов, 

группы принимающих ПАВ, еще не изменена 

кардинальным образом. Этот факт дает возмож-

ность коррекции отдельных негативных черт 

личности и дальнейшего возвращения и социа-

лизации студентов в коллективе колледжа. 

Таким образом, мы можем сделать вывод 

о том, что структурная организация у обеих групп 

студентов, и тех, кто не употребляет, и тех, кто 

склонен к употреблению, в целом схожа, однако 

содержание показателей, характеризующих лич-

ность, различна. У студентов разная ориентация: 

кто не употребляет, ориентированы на перспекти-

ву будущего развития. У них преобладают когни-

тивный, рефлексивный, мотивационно-

деятельностный и коммуникативный компоненты, 

которые свидетельствуют о наличии аутопсихоло-

гической компетентности у данных студентов. 

Студенты, склонные к употреблению, ориен-

тированы на группировки (они конформисты, 

инфантильные личности, подвержены влиянию). 

У них личность в пассивно-активном развитии, 

где эта активность поддерживается через следу-

ющие компоненты: 

– мотивационно-деятельностный компонент – 

подверженность влиянию группы, отсутствие 

жизненных целей и ориентиров, неадекватная 

самооценка; 

– поведенческий компонент – стремление 

к получению удовольствия и неспособность со-

противляться собственным желаниям; 

– аффективный компонент – слабое развитие 

самоконтроля, самодисциплины, слабоволие 

и бесхарактерность, высокий уровень тревожно-

сти и эмоциональная неустойчивость, редуциро-

ванная стрессоустойчивость и низкий уровень 

социально-психологической адаптации, низкие 

коммуникативные навыки, которые приводят 

к отсутствию мотивации на дальнейшие лич-

ностные изменения. 

Эти компоненты связаны с мотивационно-

деятельностным компонентом через вхождение 

в деструктивные группы. 

Таким образом, идентичность структур ука-

зывает на то, что профиль личности студентов, 

склонных к употреблению ПАВ, может быть из-

менен в условиях эффективно выстроенной кор-

рекционной работы. 

На основании результатов исследования лич-

ности студентов колледжа, склонных к употреб-

лению ПАВ, была разработана Психолого-

педагогическая программа «Вита-коучинг» по 

коррекции их личности. В программе были от-

ражены 10 важнейших характеристик личности 

студентов, получивших в дальнейшем направле-

ния для участия в коррекционно-развивающих 

тренингах. 

Заключение 

Сравнительное исследование структурной ор-

ганизации аутопсихологической компетентности 

у студентов, имеющих и не имеющих склонности 

к употреблению психоактивных веществ, показа-

ло реверсивную (перевернутую) мотивационно-

самооценочную структуру личности у студентов, 

принимающих ПАВ, что ведет за собой карди-

нально противоположное поведение, социальные 

ценности, в отличие от студентов, не состоящих 

в группе риска. Закладывается изменение 

в структуре подростка, которое впоследствии 

может привести к активному употреблению ПАВ 

и десоциализации. 

На основании проведенного анализа данных 

можно говорить о существенных внутренних 

трансформациях в отдельных структурах лично-

сти студентов, склонных к употреблению ПАВ, 

однако общая структура личности респондентов 

пока не претерпела радикальных изменений. Это 

открывает возможности для корректировки от-

дельных негативных личностных характеристик и 

последующей реинтеграции и адаптации студен-

тов в коллективе образовательного учреждения. 

На основании полученных данных, можно 

утверждать, что структура личности у студентов 
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как склонных к употреблению ПАВ, так и не 

имеющих такой склонности, в целом находится в 

стадии становления и в определенной мере тре-

бует дальнейшего совершенствования. Однако 

студенты имеют различные жизненные цели: те, 

кто воздерживается от употребления психоак-

тивных веществ, обычно сосредоточены на пер-

спективах своего личностного и профессиональ-

ного роста. У них ярко выражены познаватель-

ные, аналитические, мотивационные, поведенче-

ские и коммуникативные навыки, что указывает 

на сформированную аутопсихологическую ком-

петентность. 

Студенты, склонные к употреблению психоак-

тивных веществ, часто демонстрируют тяготение 

к деструктивным группам и коллективам, что мо-

жет объясняться их конформностью, некоторой 

инфантильностью и высокой восприимчивостью к 

внешнему воздействию. Развитие их личности 

характеризуется как пассивно-активное, при этом 

активность поддерживается за счет ряда факто-

ров: слабого развития самоконтроля, самодисци-

плины, слабоволия и бесхарактерности, высокого 

уровеня тревожности и эмоциональной неустой-

чивости, редуцированной стрессоустойчивости и 

низкого уровня социально-психологической адап-

тации, низких коммуникативных навыков, кото-

рые приводят к отсутствию мотивации на даль-

нейшие личностные изменения. 
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