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Аннотация. В статье представлены результаты культурологического анализа инклюзивного театра как 

феномена современной культуры. Автор обращается к содержанию инклюзии как социальной концепции, 

определяет особенности инклюзивного театра как направления современного театрального искусства, 

акцентирует внимание на генезисе инклюзивного театра, выделяя исторические вехи возникновения и развития 

инклюзивного театра в Европе, США и России. В статье представлены историко-хронологический 

и типологический подходы к генезису и эволюции инклюзивного театра в современной культуре, связанные 

с изменением представлений о цели и задачах инклюзивного театра, а также с изменением отношения 

к инклюзии в обществе. Автор обращается к зарубежным и отечественным примерам деятельности 

инклюзивных театров, рассматривает формирование фестивального пространства инклюзивных театров, 

позволившего укрепить статус и роль инклюзивных театров в социуме. Отдельное внимание автор уделяет 

особенностям инклюзивного театра как феномена культуры. Обозначены требования к актерской труппе, 

режиссеру и зрительской аудитории инклюзивного театра, рассмотрена инклюзия как двусторонний процесс 

развития отношений в современном обществе. Автор обращается к дискуссионным вопросам соотношения 

инклюзивного театра (в терминологическом и содержательном планах) с социальным театром, арт-терапией, 

интегральным и «особым/эксклюзивным» театром, подчеркивая отличия и пограничный характер 

существования современных театральных форм. Анализируя особенности бытования инклюзивного театра 

в современной культуре, автор обращается к реабилитационной и эстетической функциям инклюзивного театра. 
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функция; социальный театр 
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Abstract. The article presents the results of cultural analysis of inclusive theater as a phenomenon of modern culture. 

The author addresses the content of inclusion as a social concept, defines the features of inclusive theater as a direction 

of modern theatrical art, focuses on the genesis of inclusive theater, highlighting the historical milestones in the emergence 

and development of inclusive theater in Europe, the USA and Russia. The article presents historical, chronological and 

typological approaches to the genesis and evolution of inclusive theater in modern culture, related to changing ideas about 

the goals and objectives of inclusive theater, as well as changing attitudes towards inclusion in society. The author refers to 

foreign and domestic examples of the activities of inclusive theaters, considers the formation of a festival space 

of inclusive theaters, which made it possible to strengthen the status and role of inclusive theaters in society. The author 

pays special attention to the peculiarities of inclusive theater as a cultural phenomenon. The requirements for the acting 

troupe, director and audience of an inclusive theater are outlined, inclusion is considered as a bilateral process 

of developing relations in modern society. The author addresses the controversial issues of the relationship of inclusive 
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theater (in terminological and substantive terms) with social theater, art therapy, integral and «special/exclusive» theater, 

emphasizing the differences and borderline nature of the existence of modern theatrical forms. Analyzing the peculiarities 

of the existence of inclusive theater in modern culture, the author turns to the rehabilitation and aesthetic functions 

of inclusive theater. 
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Введение 

В современной культуре инклюзия занимает 

особое место: развитие инклюзивного образова-

ния, внедрение федеральных государственных 

стандартов, ориентированных на инклюзию, со-

здание инклюзивных проектов, реализация госу-

дарственной программы «Доступная среда», со-

блюдение принципов инклюзии в нормативных 

актах и повседневной практике, – все это свиде-

тельствует об антропокультурных и социокуль-

турных изменениях, происходящих в обществе. 

Исследователи отмечают, что инклюзия является 

универсалией современной культуры, имеющей 

огромный потенциал в различных сферах жизне-

деятельности общества и преодолевающей дис-

криминационные практики в отношении челове-

ка [Судакова, 2023; Губина, 2021]. 

Инклюзия в современном гуманитарном зна-

нии трактуется достаточно широко. Этимология 

термина указывает на то, что целью инклюзии 

является включение людей с ограниченными 

возможностями здоровья в социум таким обра-

зом, чтобы они могли чувствовать себя полно-

ценными членами общества. Ещё более важным 

становится понимание инклюзии как социальной 

концепции, «которая предполагает гуманизацию 

(здесь и далее курсив автора статьи) обществен-

ных отношений посредством обеспечения усло-

вий для самореализации каждого члена социума 

и формирования готовности к принятию уни-

кальности другого» [Рубцова, 2017, с. 74].  

Инклюзия рассматривается в современной 

культуре как проявление культуры «инноваци-

онного типа», как «особый тип культуры, содер-

жанием которой является создание условий для 

личностной самореализации индивидов без огра-

ничений их возможностей» [Первушина, 2019, 

с. 148]. Поскольку, как было отмечено выше, ин-

клюзия затрагивает различные сферы культуры 

(образование, творчество, культуру повседнев-

ности и др.), развитие инклюзии требует систем-

ного и аксиологического подходов к инклюзив-

ным практикам и проектам, создаваемым и реа-

лизуемым в разных направлениях жизнедеятель-

ности современного общества.  

В статье будет уделено внимание сфере ху-

дожественной культуры, которая предполагает, с 

одной стороны, развитие творческих способно-

стей каждого члена общества, а, с другой сторо-

ны, ориентирована на формирование нового 

уровня восприятия достижений «иной» лично-

сти – на достижение равноправного культурного 

процесса, в котором учитываются культурное 

многообразие и отказ от стереотипной системы 

оценок творческой деятельности.  

Особую роль в формировании инклюзивного 

художественного пространства имеет театр. Ис-

следователи отмечают, что «профессиональный 

инклюзивный театр имеет наибольший инклю-

зивный потенциал, так как благодаря своим 

практикам <…> развивает чувство “включенно-

сти/ инклюзии” на трех социальных уровнях – 

макро-, когда происходит “принятие” и види-

мость группы и ее проблем в публичном про-

странстве; мезо- через артикуляцию проблем 

и поддержку людей с инвалидностью через прак-

тики зрительского опыта; микроуровне, когда 

“обычные” участники получают опыт общения 

с людьми с инвалидностью, и происходит изме-

нение идентичности/нормализация первых за 

счет роста социального капитала, практик и воз-

можностей» [Полухина, 2022, с. 563].  

Целью исследования стало осмысление фено-

мена инклюзивного театра в современной куль-

туре. Для реализации поставленной цели мы об-

ратимся к генезису инклюзивного театра в исто-

рии культуры, определим исторический и типо-

логический подход к эволюции инклюзивного 

театра, выявим особенности инклюзивного теат-

ра как социального и эстетического феномена.  

Методология исследования базируется на со-

циокультурном подходе к феномену инклюзив-

ного театра. Теоретико-методологической базой 

стали аксиологические и культурно-

антропологические исследования в сфере инклю-

зии, а также историко-культурные и социокуль-

турные исследования, посвященные инклюзив-

ному театру в современной культуре. Отметим, 

что особенности инклюзивных театров как пра-

вило рассматриваются с исторической точки 

зрения, а также в контексте инклюзивного обра-
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зования и инклюзии как социального явления, 

что подчеркивает актуальность и значимость 

осмысления инклюзивного театра как феномена 

современной культуры.  

Генезис инклюзивного театра 

Дефиниция «инклюзивный театр», являясь 

частью инклюзии как социальной концепции, до 

сих пор остаётся одним из дискуссионных поня-

тий: под инклюзивным театром понимают сце-

нические постановки и/или театральные коллек-

тивы, участниками которых являются люди 

с ограниченными возможностями здоровья 

(например, люди с синдромом Ушера, Дауна, 

ДЦП и аутизмом, слабослышащие и слабовидя-

щие). Тем не менее, практика развития театраль-

ного искусства позволяет утверждать, что ин-

клюзивный театр сегодня – это направление со-

временного театра, поскольку он обладает не 

только историко-культурным контекстом фор-

мирования и развития, инклюзивный театр имеет 

свою типологию, отличается особым художе-

ственным языком, позволяющим рассматривать 

его как самобытный театральный феномен.     

Обращаясь к генезису инклюзивного театра, 

можно выделить два подхода к рассмотрению 

его истоков и развития: хронологический и ти-

пологический. 

Первый, хронологический подход, акцентиру-

ет внимание на первых упоминаниях и опытах 

появления театральных постановок и театров, 

которые стали прообразами современных ин-

клюзивных театров. Так, исследователи отмеча-

ют, что первые инклюзивные театральные труп-

пы в Европе, США и России появляются при-

мерно в одно и то же время: в 1960-е годы. 

В России первым инклюзивным театром стал 

«Театр мимики и жеста», открытый в 1962 году 

в Москве. Открытию театра предшествовало 

принятие в 1957 году Советом Министра РСФСР 

предложения Центрального правления Всерос-

сийского общества глухих об организации Теат-

ральной студии глухих [История театра]. Из-

вестно, что в 1960 г. Высшее театральное учи-

лище им. Бориса Щукина взяло шефство над 

студией, и глухие актеры проходили профессио-

нальную подготовку, которую курировал дирек-

тор училища Борис Захава. Первый выпуск сту-

дии стал в дальнейшем основой нового театра 

[История театра].  

Вместе с тем, первые упоминания о театраль-

ных постановках, которые сегодня можно назвать 

инклюзивными, относятся к началу ХХ века. Так, 

первые опыты инклюзивного театра в России свя-

заны с работой в 1920-е годы в Москве двух клу-

бов глухонемых, один из которых прославился 

любительскими театральными постановками. Ру-

ководил этим драмкружком глухонемой актер 

Мамикон Казанянц, который снимался до рево-

люции в немом кино. Сохранились воспоминания 

участников коллектива, а также отклик на одну из 

постановок («Коварство и любовь» по Шиллеру) 

немецкого кинорежиссера Эрвина Пискатора: 

«Спектакль в исполнении коллектива глухонемых 

произвел на меня незабываемое впечатление. Ге-

рои великого Шекспира ожили на сцене. Необы-

чайная мимика глухонемых, мастерство и пла-

стичность жеста заставляют нас, слышащих, 

учиться у них» [Якупов, 2015, с. 11].   

Не ставя перед собой цель упомянуть все те-

атральные студии и театры, возникшие в зару-

бежной и отечественной инклюзивных практи-

ках, обозначим те тенденции, которые наиболее 

характерны для становления инклюзивных теат-

ров. Так, помимо открытия театров для глухих 

(в России, как было отмечено выше, в 1962 году, 

в США – в 1967 году, в Англии – в 1969 году), 

стали появляться театры для слепых (в 1967 году 

в России театр «Внутреннее зрение», в 1979 году 

в Нью-Йорке «Театр слепых», а в дальнейшем – 

театр, «Преодолевающий барьеры»), детские те-

атры (1974 г. в Лондоне открылся театр 

«Chickenshed» («Курятник»), в котором играли 

дети с различного рода заболеваниями) и др.  

Появление первых инклюзивных театров 

обусловлено также деятельностью творческих 

личностей, чей жизненный опыт был напрямую 

связан с инклюзией. Так, в Европе в 1960-е годы 

основательницей современного инклюзивного 

танца стала Хильда Хоглер. Сын Хильды Хоглер 

родился с синдромом Дауна, и она создавала 

специальные танцевальные номера для него, 

а затем и для других детей с ментальными рас-

стройствами, привлекая к своей работе не только 

людей с ограниченными возможностями здоро-

вья, но и широкую аудиторию [Рубцова, 2017; 

Pascal, 2001]. В современной практике инклю-

зивный танец связан также с деятельностью Род-

ни Белла (Новая Зеландия) – танцора, который 

выступает на инвалидной коляске, рассматривая 

её как продолжение своего тела [Dow, 2022], при 

этом вместе с ним в танцевальных постановках 

участвуют и обычные танцоры. 

Отдельной исторической вехой в развитии 

инклюзивных театров стало создание в 1990 году 

в России специального высшего учебного учре-

ждения, которое занимается профессиональной 
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подготовкой артистов театра, музыкантов, ху-

дожников для инклюзивных театров – Государ-

ственный специализированный институт искус-

ств (ныне – Российская государственная специа-

лизированная академия искусств). Студентами 

являются люди с ограниченными физическими 

возможностями, которые получают высшее об-

разование и могут быть трудоустроены в инклю-

зивные театры [История РГСАИ].  

На сегодняшний день существует достаточно 

большое количество театров и проектов, так или 

иначе связанных с инклюзией: берлинский театр 

«ТИКВА», основанный в 1990 году, английский 

«Театр Голубого Яблока» 2005 г. (для актеров 

с ограниченными интеллектуальными возможно-

стями), израильский Театр слепоглухих 

«Nalaga’at» («Руками трогать») 2007 г. и др.   

Наиболее известными инклюзивными театрами 

в России стали интегрированный театр-студия 

«Круг II» (1997 г.), объединяющий актеров с пси-

хическими заболеваниями, интеллектуальной не-

достаточностью, нарушениями опорно-

двигательного аппарата, соматическими заболева-

ниями, генетическими заболеваниями, нарушения-

ми слуха и без нарушений; «Театр простодушных» 

(1999 г., для людей с синдромом Дауна); театр 

«Недослов» (2003 г., театр неслышащих и сла-

бослышащих актёров); театр «Взаимодействие» 

(2016 г., для людей с синдромом Дауна); Центр 

реализации творческих проектов «Инклюзион» 

(2017 г., целью которого стало развитие в разных 

городах России инклюзивного театра) и др.  

Отметим, что широкую известность сегодня 

приобретают и региональные инклюзивные теат-

ры и проекты: «Открытая сцена» (Казань), «Пер-

спектива» (Нижний Новгород), «На вырост» 

(Новосибирск) и др. 

Следующим этапом развития инклюзивного 

театра как феномена современной культуры ста-

ло формирование фестивального пространства. 

Одним из первых инклюзивных фестивалей 

в России стал проект «Протеатр» (Москва, 

2001 г.), молодежный интеграционный театраль-

ный фестиваль «Арт-сфера» (Москва, 2013 г.), 

парафестиваль «Театр – территория равных воз-

можностей» (Самара, 2019 г.), Всероссийский 

форум-фестиваль социального театра «Особый 

взгляд» (Москва, 2019 г.), открытый фестиваль 

«ИН.АРТ» (Москва, 2021 г.), Всероссийский те-

атральный фестиваль «Инклюзивная Астрахань» 

(Астрахань, 2023 г.), инклюзивный театральный 

фестиваль «не/норма» (Москва, 2025 г.) и др. 

Проводятся и международные фестивали инклю-

зивных театров в Германии, Канаде, США [Со-

колова, 2024].       

Второй, типологический подход к зарожде-

нию и эволюции инклюзивного театра, акценти-

рует внимание на этапах развития театра с точки 

зрения состава труппы. Обращаясь к особенно-

стям актерского состава театра, исследователи 

предлагают следующую типологию инклюзив-

ных театров, сложившуюся исторически, но ак-

туальную и в современной социокультурной си-

туации [Рубцова, 2017].     

Первый этап генезиса инклюзивного театра 

связан с проведением границы между «традици-

онным» (обычным) театром, в котором играют 

актёры без особых потребностей, и своего рода 

«эксклюзивным» театром, предназначенным ис-

ключительно для людей с ограниченными воз-

можностями. Этот период в истории инклюзив-

ного театра можно обозначить периодом форми-

рования «специальных театров», поскольку он 

характеризуется «специализацией» инклюзивных 

театров. Как правило, такая специализация свя-

зана с потребностями актеров и направлена на 

объединение людей с определёнными видами 

инвалидности (театр для глухих, театр для сле-

пых, театр для людей с синдромом Дауна 

и т. д.)[Рубцова, 2017, c. 74]. Отметим, что ука-

занная выше специализация остаётся востребо-

ванной и сегодня, поскольку опыт развития ин-

клюзивного театра демонстрирует, что специали-

зация театра вызвана как спецификой и сложно-

стью организации театрального пространства для 

артистов и зрителей (жестовый театр для глухих 

и слабослышащих, наличие тифлопереводов 

в театре для слепых и т. д.), так и формировани-

ем закрытых и самодостаточных субкультур лю-

дей с ограниченными возможностями здоровья, 

которые не всегда готовы к созданию более ши-

роких коммуникативных связей с социумом.  

Второй этап в развитии инклюзивного театра 

характеризовался постепенным переходом от 

театральных коллективов, в которых участвова-

ли исключительно актёры с определёнными 

нарушениями, к смешанным труппам, открытым 

для участников с различными видами особых 

потребностей. В то же время люди с ограничен-

ными возможностями делали первые шаги на 

сцене «традиционных театров», однако они по-

прежнему составляли меньшинство по сравне-

нию с другими участниками труппы [Рубцова, 

2017, c. 75]. Этот период не только расширяет 

границы инклюзии, но и отражает изменение 

восприятия инклюзии в обществе.  Примерами 
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смешанных театров являются театр слепоглухих 

«Nalaga’at» («Руками трогать»), основанный 

в 2007 году в Израиле актрисой и режиссером 

Адиной Таль. Актёры театра – глухие, слепые 

или слепоглухонемые люди, в том числе – с син-

дромом Ушера. В России примером смешанных 

инклюзивных театров стали проекты театраль-

ной студии «Инклюзион.Школа», в которой при-

нимают участие люди с особенностями развития 

(слепоглухие, глухие, с частичной потерей зре-

ния и слуха, ментальными особенностями и за-

болеваниями опорно-двигательного аппарата).  

Третий этап в истории инклюзивного театра 

характеризуется «качественным сдвигом в сто-

рону «интегрированных коллективов», где люди 

как с различными особенностями, так и без тако-

вых являются равноправными участниками по-

становок (курсив автора статьи)» [Рубцова, 

2017, c. 75]. Существенное отличие этого перио-

да от предыдущих этапов связано с изменением 

восприятия инвалидности в обществе. Если 

в начале формирования инклюзивного театраль-

ного движения инвалидность в основном рас-

сматривалась как нечто, что нужно преодолеть 

или скрыть, то на данном этапе она воспринима-

ется как ресурс для развития. В инклюзивном 

театре этого типа участники не делятся на «лю-

дей с ограниченными возможностями» и «людей 

без ограничений», все участники рассматрива-

ются как личности с уникальным набором инди-

видуальных характеристик. Такой подход ориен-

тирован в первую очередь на искусство как та-

ковое, а не на особенности его создателей, и ин-

клюзивный театр этого типа получил название 

«интегрированного театра» [Рубцова, 2017, 

c. 75]. К интегрированным театрам относятся 

театр «ТИКВА» (Германия), театр «Апотете» 

(США). В России – театр «МИРТ» (Мастерская 

Интегрированный Реабилитационный Театр-

студия Наталии Ораловой), театр «Круг II».  

Таким образом, инклюзивный театр в зависи-

мости от специфики актёрской труппы может быть 

специализированным, смешанным или интегриро-

ванным. Опыт зарубежной и отечественной прак-

тики демонстрирует, что все три типа инклюзивно-

го театра остаются востребованными и актуальны-

ми в современной культуре, а восприятие инклю-

зии движется от осознания существования лично-

сти с ОВЗ к пониманию, что личность с ОВЗ – это 

личность с индивидуальным набором характери-

стик, как и «обычный» человек.   

Особенности инклюзивного театра как 

социокультурного феномена 

Анализируя специфику инклюзивного театра, 

можно выделить несколько ключевых особенно-

стей, подчеркивающих самостоятельность и уни-

кальность данного феномена.  

Первая особенность связана с целью, которую 

ставит перед собой инклюзивный театр. Без-

условно, цель инклюзивного театра не отличает-

ся от цели театра «обычного», в противном слу-

чае под сомнение ставится понимание инклю-

зивного театра как вида искусства. Тем не менее, 

цель инклюзивного театра неразрывно связана со 

спецификой его деятельности и особенностями 

участников театрального процесса, поэтому, 

анализируя деятельность инклюзивного театра, 

исследователи отмечают, что помимо «творче-

ской самореализации людей с разными возмож-

ностями и потребностями через раскрытие их 

способностей в области театрального искусства», 

инклюзивные театры создают условия «для фор-

мирования “обратной” инклюзии» [Рубцова, 

2017, с. 74], под которой понимается не только 

повышение качества жизни людей с ограничен-

ными возможностями здоровья, но и формирова-

ние положительного восприятия человека с ОВЗ 

в культуре, формирование принимающей гуман-

ной социальной позиции в социуме.  

Вторая особенность связана с требованиями, 

которые предъявляют инклюзивные театры 

к актерам, режиссерам и зрителям.  

Требования к артистам отличаются в зависи-

мости от типа инклюзивного театра, но, тем не 

менее, исследователи обозначили эту особен-

ность как «комплекс артистов» [Маламура, 

2018]. «Комплекс артистов» связан с тем, что 

люди с инвалидностью обществом не восприни-

маются как равные, что имеет двоякие послед-

ствия: с одной стороны, в интегрированных, 

смешанных театральных труппах возникают ба-

рьеры восприятия людей с ограниченными воз-

можностями здоровья как актеров, сложности 

создания актерского ансамбля; с другой стороны, 

сами актеры инклюзивных театров испытывают 

комплексы при работе с обычными людьми: 

«люди с инвалидностью стараются общаться 

с себе подобными, зацикливаясь в таких группах 

и не имея, в большинстве своём, возможности 

взаимодействия со здоровыми сверстниками» 

[Маламура, 2018, с. 336].  

Требования к режиссерам связаны с необхо-

димостью понимания специфики деятельности 

инклюзивных театров и особых актёров. В обра-
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зовательной сфере отсутствуют направления 

и специальности, ориентированные на обучение 

режиссеров инклюзивного спектакля (исключе-

нием являются немногочисленные программы 

повышения квалификации или, в частности, ма-

гистерская программа «Социальный театр» 

(ГИТИС), в которой есть дисциплины, связанные 

с инклюзивным театром). Отсутствие государ-

ственных профессиональных стандартов приво-

дит к отсутствию профессиональных режиссе-

ров, что является проблемой существования ин-

клюзивного театра, ориентированного на созда-

ние репертуарных спектаклей.  

Требования к зрительской аудитории связаны 

с необходимостью ориентироваться на «своего» 

зрителя. Исследователи отмечают, что проблема 

зрителей для инклюзивного театра, возможно, 

является самой сложной и значимой [Шуклина, 

2021], поскольку без зрителя невозможно суще-

ствование театра и именно зрительское участие 

соответствует самому термину «инклюзия» – 

включение в творческий процесс зрителей, на 

которых и ориентирован театр. При этом зритель 

инклюзивного театра – это также «смешанный 

зритель», который представлен как людьми 

с ограниченными возможностями здоровья, так и 

людьми без ОВЗ. Специфика существования 

своего зрителя и связана с указанными ранее 

проблемами восприятия инклюзии в обществе. 

Неслучайно изучению зрительской аудитории 

инклюзивного театра исследователи уделяют 

особое место, отмечая неоднородность зритель-

ской аудитории (люди с ОВЗ, их родственники 

и близкие, зрители без ОВЗ, которые могут быть 

как «случайными зрителями», так и поклонника-

ми театра) [Полухина, 2022; Шуклина, 2021]. 

К особенностям инклюзивного театра отно-

сится и то, что он существует «на стыке искус-

ства и иных сфер социокультурной реальности, 

работающий на грани социального и асоциаль-

ного, нормативно приемлемого и отторгаемого, 

инклюзии и эксклюзии» [Шуклина, 2021, с. 120].  

Инклюзивные театры современности разви-

ваются в период «социального поворота», кото-

рый характеризуется тем, что «функции профи-

лактики, адаптации, моделирования, воспитания, 

социализации и просвещения обретают новые 

инструменты, реализуясь посредством социо-

культурных технологий, детерминирующих со-

циальные изменения через продуцирование со-

присутствия, соучастия, рефлексию и искрен-

ность людей с ОВЗ, вовлеченных в социально-

культурные практики» [Шуклина, 2021, с. 122].  

В театре формируются новые направления, 

формы и форматы, которые имеют сходства 

с инклюзивным театром и в связи с этим требуют 

отдельного рассмотрения их содержания и функ-

ций. Анализ исследовательской литературы поз-

волил обозначить круг понятий, зачастую подме-

няющих собой дефиницию «инклюзивный театр»: 

социальный театр, арт-терапия, интегральный те-

атр, особый (специальный, эксклюзивный) театр.   

Не останавливаясь специально на особенно-

стях каждого из указанных направлений совре-

менного театра, отметим, что объединяет все эти 

формы – социальная направленность.  

Безусловно, социальный театр имеет сходства 

с инклюзивным театром, поскольку он также об-

ращается к социальным проблемам и, как прави-

ло, в спектаклях социального театра принимают 

участие люди, оказавшиеся в сложном социаль-

ном положении (бездомные, безработные и т. д.) 

или с особенностями развития [Мухина, 2016]. 

У термина «социальный театр» существует до-

статочно большое количество аналогов, приня-

тых в мировой театральной практике: «театр со-

циальных изменений» или «прикладная драма» 

в Англии, «театральная педагогика» в Германии, 

«театр для развития» в Азии, Латинской Амери-

ке, Африке [Еваева, 2018]. Эти понятия довольно 

емко передают содержание и функции социаль-

ного театра: задача театра привлечь внимание 

к проблемам общества, в идеале – способство-

вать решению проблем, изменить жизнь людей, 

принимающих участие в спектакле. Одна из за-

дач инклюзивного театра, как мы отмечали вы-

ше, тоже связана с улучшением качества жизни 

людей с ОВЗ, но цель – противоположна: инклю-

зивный театр заявляет, что люди с ОВЗ – такие 

же творческие личности, как и «обычные» люди. 

Обратим внимание на то, что, по мнению неко-

торых исследователей, инклюзивный театр – од-

на из форм социального театра [Фатьянова], по 

другой версии – развитие инклюзивного театра 

привело к эволюции театра социального 

[Шуклина, 2021]. 

Еще один термин, который зачастую употреб-

ляется как синоним инклюзивного театра, арт-

терапия. Несмотря на то, что арт-терапия на се-

годняшний день ориентирована на разные соци-

одемографические группы, принимает во внима-

ние «культурные и институциональные усло-

вия», «использует богатый опыт культурного 

наследия с характерными для него формами ху-

дожественной экспрессии и исцеляющей практи-

ки, связанной с творчеством и общением» [Ко-
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пытин], арт-терапия представляет собой «форму 

лечебно-профилактической деятельности, осно-

ванную на использовании саногенного потенци-

ала искусства и творческой активности людей» 

[Копытин]. Арт-терапия является инструментом 

социализации, что также сближает её с инклю-

зивным театром, но, по справедливому замеча-

нию О. Султановой (автора инклюзивной лабо-

ратории «Действие буквально»), арт-терапия 

подразумевает лечение и введение в зону ком-

форта, а инклюзивный театр – «выводит челове-

ка из зоны комфорта», что приводит к более 

быстрой социализации [Фатьянова]. Вероятно, 

сходство понятий сложилось исторически, по-

скольку инклюзивный театр действительно со-

здавал пространство, позволяющее людям с ОВЗ 

адаптироваться к социуму, находить единомыш-

ленников, познавать особенности своего тела, 

физических и интеллектуальных возможностей. 

Более того, так или иначе сотрудники инклюзив-

ного театра должны иметь представление об арт-

терапии, обладать педагогическими навыками. 

Тем не менее – арт-терапия и инклюзивный театр 

обладают не только разными целями, но разны-

ми функциями, что свидетельствует о кардиаль-

ном различии этих понятий.   

Наиболее близкий термин – интегральный те-

атр, поскольку, как было обозначено выше, од-

ним из типов инклюзивного театра является те-

атр интегрированный. Тем не менее, исследова-

тели отмечают, что термин «интеграция» скорее 

характеризует тип коллектива (например, театр 

«Круг II» позиционирует себя как интегрирован-

ный театр), а интегральный (производный 

от слова интеграция) театр направлен на созда-

ние доступной среды, на приспособлении людей 

с ОВЗ к социуму, в то время как инклюзивный 

театр предполагает «приспособить общество 

к нуждам людей с ОВЗ» [Фатьянова, 2019].  

Термин «особый» (специальный, эксклюзив-

ный) театр может быть рассмотрен как синоним 

понятию «инклюзивный театр», хотя отметим, 

что термин «инклюзия» предполагает активное 

включение всех участников в театральное про-

странство (режиссера, актеров, зрителей), в то 

время как понятия «специальный» или «особый» 

театр скорее подчеркивают исключительность 

театра, а не его равенство с другими театраль-

ными направлениями и формами.  

Терминологическая дискуссия, по нашему 

мнению, обусловлена тем, что инклюзивный те-

атр до сих пор не стал привычным и широко рас-

пространенным элементом культурного про-

странства. Значительная часть исследований, по-

священных инклюзивному театру, в первую оче-

редь, подчеркивают его реабилитационную функ-

цию, оставляя в стороне функцию эстетическую.  

В этом контексте особую роль приобретает 

позиция руководителя интегрированного театра-

студии «Круг II» (Москва) А. Афонина, автора 

книги «“Особый театр” как жизненный путь», 

в которой сформулирован новый подход к соци-

ально-творческой реабилитации, целью которой 

становится развитие творческой деятельности, 

направленной на создание произведения искус-

ства [Афонин, 2017]. По мнению А. Афонина, 

для людей с ограниченными возможностями 

здоровья особую роль приобретает концепция 

жизнетворчества, которая приобретает ценност-

ный смысл: «Творчество – это всегда преодоле-

ние себя. Только на границах себя можно встре-

тить истинное творчество. В этом и заключается 

подлинное, неповторимое авторство – творение 

самого себя. Возможно, авторское творчество 

у людей с особенностями развития – это преодо-

ление рамок, заданных их ограничениями. Твор-

чество – важный самостоятельный акт каждого 

человека» [Афонин, 2017, с. 28]. 

Безусловно, особенностью инклюзивного те-

атра как социокультурного феномена является 

создание особого художественного языка, позво-

ляющего утверждать наличие театральной эстети-

ки и самостоятельности инклюзивного театра как 

направления современного театрального искус-

ства. Специфика художественного языка инклю-

зивного театра, с одной стороны, обусловлена 

спецификой спектакля, который может быть свя-

зан с определенной специализацией постановки 

(спектакль для глухих, слепых и т. д.). Обращение 

к эстетическому дискурсу инклюзивного театра 

заслуживает отдельного внимания, на данном 

этапе сошлемся на исследования Г. Брандт 

[Брандт, 2017], М. Бредихиной [Бредихина, 2016], 

В. В. Петрова, Н. М. Заварницыной [Петров, 

2022], Л. А. Торлоповой [Торлопова, 2021], 

В. О. Шмелевой [Шмелева, 2025], в которых 

представлены размышления об особенностях ху-

дожественного языка инклюзивного театра. 

Заключение 

В современной культуре инклюзивный театр 

представляет собой сложное и самостоятельное 

явление. Несмотря на то, что в России неболь-

шое количество театров позиционируют себя как 

инклюзивные, количество инклюзивных театров 

с каждым годом растет. 
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История инклюзивного театра как феномена 

культуры начинает формироваться в начале 

ХХ века, но социальный статус и государствен-

ную поддержку инклюзивный театр приобретает 

в середине ХХ века. При этом, анализ истории 

возникновения и развития инклюзивного театра 

позволяет обозначить как историко-

хронологический, так и типологический подходы 

к данному феномену.   

Инклюзивный театр имеет специфические 

характеристики, связанные с целью, задачами 

и функциями театра, с созданием особой актер-

ской труппы (специализированной, смешанной 

или интегрированной), зрительской аудитории 

(включающей как особого, так и «обычного» 

зрителя), формированием требований к режиссе-

ру инклюзивного театра.  

Имея функциональные сходства с социаль-

ным театром, арт-терапией, интегральным теат-

ром и «особым» театром, инклюзивный театр 

является самостоятельным феноменом, облада-

ющим историко-культурным контекстом форми-

рования и эволюции, спецификой художествен-

ного языка. Более того, формирование отличи-

тельных черт и характеристик инклюзивного те-

атра отражает изменения инклюзии как социаль-

ной концепции современного общества, что поз-

воляет говорить о нем как о феномене современ-

ной культуры.   
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