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Аннотация. Статья посвящена проблеме стресса среди студентов медицинских вузов, который 

рассматривается как значимый фактор, влияющий на психоэмоциональное состояние, академическую 

успеваемость и будущую профессиональную деятельность. Авторы подчеркивают, что студенты-медики 

сталкиваются с уникальным сочетанием стрессогенных факторов, включая интенсивную учебную нагрузку, 

необходимость усвоения большого объема информации и эмоциональную вовлеченность в клиническую 

практику. Особое внимание уделяется понятию академического стресса. 

В статье анализируются различные аспекты стресса, включая его проявления на разных этапах обучения. 

На первом курсе основными стрессогенными факторами являются адаптация к новой образовательной среде, 

социальная интеграция и высокая учебная нагрузка. Для студентов старших курсов значимыми источниками 

стресса становятся профессиональные и личные аспекты жизни: поиск работы и совмещение трудовой 

деятельности с обучением. Авторы также рассматривают негативные последствия хронического стресса. 

Особое внимание уделяется влиянию пандемии COVID-19. 

Эмпирическое исследование было проведено на выборке 1367 студентов Ярославского государственного 

медицинского университета, разделенных по курсам обучения и факультетам. В результате проведенного 

исследования были определены ведущие трудности, с которым стакиваются студенты медицинского университета, 

это трудности в освоении учебного материала, проблемы во взаимодействии с преподавателями и сокурсниками, 

условия питания, проживания и обучения. Авторами были изучены показатели социально-психологической 

адаптации. Проведен корреляционный анализ адаптивности со шкалой тревоги и депрессии, адаптивности со 

шкалой воспринимаемого стресса и противодействием стрессу. Также была оценена динамика показателей 

адаптивности у студентов в зависимости от курса обучения и специальности. Подчеркивается важность успешной 

адаптации студентов к условиям высшего учебного заведения, что требует как индивидуальных усилий, так 

и поддержки со стороны образовательного учреждения. Успешная адаптация рассматривается как ключевой 

фактор, обеспечивающий профессиональное и личностное развитие студентов-медиков. 
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Abstract. The article is devoted to the problem of stress among students of medical universities, which is considered as 

a significant factor affecting the psycho-emotional state, academic performance and future professional activity. The 

authors emphasize that medical students face a unique combination of stressful factors, including intense academic 

workload, the need to assimilate a large amount of information, and emotional involvement in clinical practice. Special 

attention is paid to the concept of academic stress, which is defined as a specific form of stress that occurs under the 

influence of factors related to the educational process. 

The article analyzes various aspects of stress, including its manifestations at different stages of learning. In the first 

year, the main stressful factors are adaptation to a new educational environment, social integration and high academic 

workload. For undergraduates, professional and personal aspects of life, such as job search and combining work with 

education, become significant sources of stress. 

The authors also consider the negative effects of chronic stress, including cognitive decline, deterioration of mental and 

physical health, as well as the risk of developing depressive and anxiety disorders. Special attention is paid to the impact of 

the COVID-19 pandemic, which has exacerbated the problem of stress among medical students, causing increased levels 

of anxiety and psycho-emotional discomfort. 

An empirical study was conducted on a sample of 1,367 students of Yaroslavl State Medical University, divided by 

courses of study and faculties. As a result of the conducted research, the leading difficulties faced by students of the 

medical university were identified, such as difficulties in mastering educational materials, problems in interacting with 

teachers and fellow students, food, accommodation, and training conditions. The authors studied indicators of socio-

psychological adaptation (maladaptivity, acceptance/rejection of oneself and others, emotional comfort and discomfort, 

escapism). A correlation analysis of adaptivity with the scale of anxiety and depression, adaptivity with the scale of 

perceived stress and stress response was carried out. The dynamics of students' adaptability indicators was also assessed 

depending on the course of study and specialty. In conclusion, the importance of successful adaptation of students to the 

conditions of a higher educational institution is emphasized, which requires both individual efforts and support from the 

educational institution. Successful adaptation is considered as a key factor ensuring the professional and personal 

development of medical students. 

Key words: adaptivity; stress; anxiety; depression; mental stability; medical students; stress tolerance; higher 

medical education; academic stress; educational stress 
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Введение 

Целью медицинского образования является 

формирование компетентных специалистов, об-

ладающих фундаментальными теоретическими 

знаниями и практическими навыками, необходи-

мыми для осуществления профессиональной дея-

тельности. При этом высшее образование тради-

ционно рассматривается как среда, обусловленная 

повышенным уровнем стрессогенных факторов, 

оказывающих значительное влияние на пси-

хоэмоциональное состояние обучающихся 

[Saipanish, 2003, с. 502–506; Sherina, 2003, с. 213]. 

Исследование стресса у студентов медицин-

ских университетов представляет собой одну из 

наиболее значимых проблем современной науки 

и практики, что обусловлено высокой распро-

страненностью данного явления 64,7 % [Ахма-

диярова, 2022; Abduighani, 2011; Stallman, 2010], 

его негативным влиянием на здоровье, академи-

ческую успеваемость и будущую профессио-

нальную деятельность. Студенты-медики, в силу 

специфики обучения, сталкиваются с уникаль-

https://elibrary.ru/CUNEXV
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ным сочетанием факторов, способствующих раз-

витию хронического стресса, включая интенсив-

ную учебную нагрузку, необходимость усвоения 

большого объема информации, а также эмоцио-

нальную вовлеченность в процесс клинической 

практики [Brenneisen Mayer, 2016]. 

По данным В. И. Моросановой, широкое рас-

пространение стрессовых состояний в образова-

тельной среде обусловило выделение отдельной 

категории – академического стресса, который 

определяется как психоэмоциональная реакция и 

состояние повышенной напряженности у обуча-

ющихся, возникающие под воздействием много-

численных факторов, связанных с учебным про-

цессом. Данное явление рассматривается как спе-

цифическая форма стресса, характерная для обра-

зовательной деятельности и оказывающая значи-

тельное влияние на психологическое и физиче-

ское состояние студентов [Моросанова, 2024]. 

Е. В. Киселева считает, что образовательная 

деятельность в высших учебных заведениях 

представляет собой один из наиболее интеллек-

туально и эмоционально напряженных процес-

сов. Получение высшего образования сопровож-

дается высоким уровнем стресса для большин-

ства студентов, что обусловлено значимостью 

образовательного процесса в целом и его отдель-

ных компонентов. Начиная с первых дней обуче-

ния, стрессовые факторы различной интенсивно-

сти оказывают постоянное воздействие на пси-

хоэмоциональное состояние обучающихся [Ки-

селева, 2019]. 

Согласно исследованию А. Картера [Картер, 

2021], учебный стресс обусловлен современными 

условиями образовательного процесса, характе-

ризующимися высокими требованиями препода-

вателей высших учебных заведений к когнитив-

ным и психологическим характеристикам сту-

дентов. Учёные указывают, что развитие стрес-

совой реакции у обучающихся вызвано интен-

сивной информационной нагрузкой и недоста-

точной сформированностью навыков системати-

зации знаний, приобретаемых в течение семест-

ра, что приводит к нарушению оптимального 

соотношения между учебной деятельностью 

и периодами восстановления. 

Можно утверждать, что учебный стресс явля-

ется неотъемлемой составляющей образователь-

ного процесса студентов и способен негативно 

влиять на эффективность усвоения, использова-

ния и переработки информации, что усложняет 

учебную деятельность. Академические трудно-

сти, в свою очередь, усиливают эмоциональный 

дискомфорт, усугубляя общее стрессовое состо-

яние, что увеличивает риск снижения адаптаци-

онных возможностей. Так, И. В. Новгородцева 

и Т. А. Захаренко [Захаренко, 2017; Новгородце-

ва, 2014] сходятся во мнении, что учебный 

стресс возникает тогда, когда студенты испыты-

вают напряжение, вызванное требованиями, пре-

вышающими их адаптивные способности. Среди 

факторов, способствующих возникновению 

учебного стресса, авторы выделяют следующие: 

высокая учебная нагрузка, низкая успеваемость, 

проблемы со сном, неудовлетворённость вы-

бранной профессией, неэффективное распреде-

ление времени, неблагоприятные условия обуче-

ния, утрата интереса к учёбе или отдельным её 

аспектам, а также конфликты с сокурсниками 

или преподавателями. 

Факторы стресса могут изменяться в зависи-

мости от курса обучения. Так, наиболее слож-

ным периодом в вузе считается первый курс, 

и проблемы дезадаптации особенно остро прояв-

ляются именно в это время, так как множество 

факторов способствуют её возникновению [Ки-

селева, 2019]. К числу таких факторов относятся: 

новая, непривычная образовательная среда, от-

личающаяся от школьной;  отсутствие специфи-

ческих навыков обучения в условиях высшего 

образования; формирование нового социального 

окружения и необходимость интеграции в него; 

нехватка опыта взаимодействия с преподавате-

лями вуза;  стремление к самоутверждению 

и самореализации; индивидуальные личностные 

характеристики студента (например, темпера-

мент, черты характера);  вовлеченность в асоци-

альные молодежные группы; социально-

экономические факторы (материальная необес-

печенность семьи, многодетность, дефицит вни-

мания и поддержки со стороны родителей, не-

полные семьи). Эти аспекты существенно влия-

ют на процесс адаптации первокурсников и мо-

гут усиливать уровень стресса. 

Согласно исследованиям В. А. Руженковой 

[Руженкова, 2020], основными факторами, про-

воцирующими стресс у студентов-

первокурсников медицинских вузов, являются: 

интенсивная учебная нагрузка, отсутствие необ-

ходимых учебных материалов и необходимость 

быстрого освоения значительного объема ин-

формации. Кроме того, стрессовые состояния 

усугубляются специфическими условиями жиз-

ни: многие студенты впервые сталкиваются 

с необходимостью проживания вдали от семьи, 

что сопровождается трудностями в самостоя-
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тельной организации режима дня и нерегуляр-

ным питанием. Обучение в высшем учебном за-

ведении предъявляет повышенные требования 

к познавательным процессам, а адаптация к но-

вым условиям требует формирования новых 

стратегий поведения в ситуациях неопределен-

ности [Черемискина, 2021]. Учебный стресс 

формируется под воздействием современных 

образовательных условий, характеризующихся 

высокими требованиями преподавателей вузов 

к интеллектуальному и психоэмоциональному 

развитию студентов. Авторы исследования пред-

полагают, что стрессовые состояния у обучаю-

щихся возникают вследствие интенсивного ин-

формационного потока и трудностей в система-

тизации знаний, приобретённых за период учеб-

ного семестра, что в свою очередь может приве-

сти к нарушению баланса между учебной дея-

тельностью и отдыхом. 

В работе В. И. Казаренкова [Казаренков, 

2022] отмечается, что стресс у студентов первого 

курса часто обусловлен необходимостью адапта-

ции к новым условиям обучения, включая изме-

нения в режиме учебных занятий, правилах ор-

ганизации образовательного процесса, системе 

проведения лекций и семинаров, объёму само-

стоятельной работы, а также требованиям к про-

верке и оценке знаний. Особую сложность пред-

ставляет процесс социальной адаптации к сов-

местной жизни с однокурсниками в общежитии, 

где требуется распределять бытовые обязанно-

сти, согласовывать распорядок дня, режим сна и 

питания, чтобы минимизировать возможные 

конфликтные ситуации. При переезде на новое 

место проживания утрачивается привычное со-

циальное окружение, включающее друзей и род-

ственников, что вынуждает студента устанавли-

вать новые контакты, формировать круг общения 

и вкладывать усилия в создание дружеских свя-

зей. Успех этого процесса во многом определя-

ется индивидуальными характеристиками лично-

сти. Для студентов старших курсов более значи-

мыми источниками стресса становятся «взрос-

лые» заботы, такие как поиск работы, совмеще-

ние трудовой деятельности с обучением, а также 

межролевые конфликты у тех, кто уже имеет 

собственную семью. 

Как отмечает И. И. Черемискина, студентам 

медицинских специальностей зачастую недо-

ступны традиционные методы борьбы со стрес-

сом, поскольку обучение в медицинском вузе 

связано с дефицитом времени на сон, нерегуляр-

ным питанием и жесткими требованиями к осво-

ению значительных объёмов информации 

в ограниченные сроки. Тем не менее, частота 

и продолжительность пребывания в состоянии 

стресса, а также его конкретные проявления за-

висят прежде всего от индивидуальных характе-

ристик студента: адаптационных способностей 

и личностных качеств [Черемискина, 2021]. Лич-

ностные особенности, уверенность в себе и са-

мооценка играют ключевую роль в том, станет 

ли та или иная ситуация источником стресса 

[Пушкаева, 2021]. 

Хроническое пребывание в стрессовом состо-

янии оказывает негативное воздействие на эмо-

циональное, психическое и физическое благопо-

лучие студентов. В исследованиях сообщается 

о связи длительного психологического стресса со 

снижением самооценки студентов-медиков, тре-

вожностью и депрессией, трудностями в разре-

шении межличностных конфликтов, повышен-

ном потреблении алкоголя и наркотиков 

[Newbury Birch, 2000]. По данным авторов, 

стресс способствует ухудшению когнитивных 

функций, таких как снижение уровня внимания 

и концентрации, что негативно сказывается на 

усвоении учебного материала и в результате 

приводит к низким показателям успеваемости 

[Khatake, 2022]. Также наблюдается снижение 

академической успеваемости, проявляющееся 

в формальном подходе к выполнению учебных 

задач, пропусках занятий и недостаточной под-

готовке к экзаменам. Отмечено формирование 

циничного отношения к учебному процессу 

и будущей профессиональной деятельности, что 

обусловлено эмоциональным выгоранием и сни-

жением мотивации.  

А. М. Ахметова [Ахметова, 2022] утверждает, 

что значительная часть студентов медицинского 

университета испытывает симптомы эмоцио-

нального выгорания и депрессивные расстрой-

ства различной степени тяжести, включая легкие 

и умеренные проявления. Кроме того, у них 

наблюдаются субъективные ощущения: слабость, 

усталость и сонливость, что указывает на сниже-

ние их функциональной активности и способно-

сти к эффективному усвоению учебного матери-

ала, а также выполнению учебных задач.  

В исследованиях J. E Pachankis [Pachankis, 2020] 

подчеркиваются негативные последствия стресса: 

ухудшение психического и физического здоровья 

(сердечно-сосудистые заболевания, нарушения сна 

и снижение иммунитета). L. N. Dyrbye [Dyrbye, 

2006] отмечает снижение успеваемости, повышен-

ный риск выгорания и самоубийств, появление 
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трудностей в практической деятельности и взаи-

модействии с пациентами.  

Кроме того, пандемия COVID-19 усугубила 

проблему стресса среди студентов-медиков. Ис-

следования, проведенные в 2020–2022 годах, по-

казали, что 70 % студентов испытывали повы-

шенный уровень тревожности из-за страха зара-

жения, изоляции и перехода на дистанционное 

обучение [Lasheras, 2020].  Часть студентов не 

смогла успешно адаптироваться к измененным 

условиям, что сопровождалось выраженным 

психоэмоциональным дискомфортом и снижени-

ем уровня функциональной адаптации [Потапо-

ва, 2021], нарастанием тревожности и напряжен-

ности [Леванов, 2020]. 

Широкая распространенность стресса среди 

студентов медицинского университета и низкая 

способность студентов справляться с ним могут 

привести к тяжелым психическим состояниями, 

таким как депрессия и тревога. Согласно прове-

денным исследованиям, выявлена повышенная 

частота встречаемости тревожно-депрессивных 

расстройств и снижение показателей качества 

жизни среди студентов медицинских учебных 

заведений в процессе их обучения. По данным 

V. Hope [Hope, 2014] и L. S. Rotenstein 

[Rotenstein, 2016], около 30 % студентов-медиков 

испытывают депрессию, а 11 % сообщают о суи-

цидальных мыслях. Эти показатели значительно 

превышают аналогичные параметры как у насе-

ления в целом, так и у студентов, обучающихся 

по другим направлениям [Maroon, 2018].  

Профессиональная деятельность медицинских 

работников характеризуется высокой степенью 

ответственности за сохранение жизни и здоровья 

пациентов, что оказывает существенное влияние 

на их психоэмоциональное состояние [Мигунова, 

2024]. Постоянное взаимодействие с пациентами, 

требующее повышенного внимания к индивиду-

альным особенностям течения заболевания, точ-

ности диагностических мероприятий, обосно-

ванности назначения терапии, корректности 

предоставления медицинских рекомендаций 

формирует хроническую стрессовую нагрузку, 

способствующую развитию профессионального 

выгорания и эмоциональной дезадаптации среди 

медицинских специалистов [Матюшкина, 2024]. 

Одним из ключевых факторов, обеспечиваю-

щих профессиональное и личностное развитие 

студентов-медиков, является их успешная адап-

тация к условиям высшего учебного заведения. 

Данный процесс представляет собой многогран-

ное и динамичное явление, заключающееся в ин-

теграции индивида в образовательное простран-

ство вуза. Успешная адаптация требует взаим-

ных усилий как со стороны адаптанта, так и со 

стороны образовательного учреждения, что под-

разумевает активное взаимодействие и вклад 

обеих сторон в процесс интеграции [Смирнов, 

2010]. Для успешного преодоления трудностей, 

связанных с процессом адаптации, личность 

должна обладать комплексом индивидуальных 

психологических свойств, которые в литературе 

определяются как адаптивный потенциал лично-

сти или адаптивность личности. Данные харак-

теристики обеспечивают способность личности 

эффективно взаимодействовать с изменяющими-

ся условиями среды и достигать состояния пси-

хологической устойчивости в стрессогенных си-

туациях. 

Научные исследования показывают, что сту-

денты с высоким уровнем адаптивных ресурсов 

лучше справляются с трудностями, связанными 

с учебной нагрузкой, социальной интеграцией 

и другими стрессовыми факторами, характерны-

ми для образовательной среды. 

Проведенный анализ литературы демонстри-

рует высокую актуальность влияния стресса на 

жизнь будущих врачей, что требует внедрения 

программ, способствующих оптимизации влия-

ния стресса на успеваемость и также на профи-

лактику хронических заболеваний.   

Цель исследования – изучить уровень адап-

тивности и ее взаимосвязь с показателями стрес-

соустойчивости, тревоги, депрессии, с эмоцио-

нальным состоянием студентов-медиков, а также 

определить стрессовые факторы, влияющие на 

успешность адаптации к условиям обучения 

и профессиональной подготовки. 

Методология и методы исследования 

В выборку для проведения эмпирического ис-

следования вошли 1367 студентов ЯГМУ в воз-

расте от 17 до 23 лет, обучающиеся на лечебном, 

педиатрическом, стоматологическом факульте-

тах, факультете клинической психологии и соци-

альной работы, а также студенты института фар-

мации; из них 1093 – девушки, 274 – юноши. 

310 – студенты 1-го курса, 248 – студенты 2-го 

курса, 227 – студенты 3-го курса, 140 – студенты 

4-го курса, 338 – студенты 5-го курса, 104 – сту-

денты 6-го курса. 

Методический инструментарий представлен 

следующими тестами: 
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– Методика социально-психологической 

адаптированности (SPA, RogeRs, Dymond, 1954), 

адаптация – Осницкий (2004);  

– Госпитальная шкала тревоги и депрессии 

[HADS, Zigmond, Snaith, 1983], адаптация Моро-

зовой и др. (2023).  

– Шкала воспринимаемого стресса-10 [PSS-

10, Cohen et al., 1983], адаптация Абабкова и др. 

(2016).    

– Тест на стрессоустойчивость Ю. В. Щерба-

тых. 

Обработка данных – SPSS Statistics 20.0 с вы-

числением однофакторного дисперсионного ана-

лиза ANOVA. 

Результаты исследования 

В ходе проведенного исследования были вы-

явлены основные трудности, с которыми сталки-

ваются студенты разных курсов в процессе обу-

чения.  

На первом курсе 75,2 % студентов испытыва-

ют сложности с освоением учебной программы. 

Внешние факторы, такие как условия питания 

(16,8 %), проживания (14,2 %) и обучения 

(17,1 %) также оказывают значительное влияние. 

Проблемы во взаимодействии с преподавателями 

и сокурсниками отмечаются реже: 8 % респон-

дентов указывают на трудности с преподавате-

лями, а 6 % – с однокурсниками. 

Студенты второго курса также сталкиваются 

с трудностями усвоения учебного материала 

(65,7 %). Важными факторами остаются условия 

обучения (23,8 %), проживания (21,4 %), взаимо-

отношения с преподавателями (20,2 %) и условия 

питания (19,8 %). 

На третьем курсе 68,3 % студентов продол-

жают испытывать сложности с усвоением учеб-

ного материала. Проблемы с условиями обуче-

ния испытывают 42,3 %, а около трети студентов 

отмечают трудности во взаимодействии с препо-

давателями (31,3 %) и плохие условия питания 

(33,5 %) и проживания (30 %). 

Студенты четвертого курса также сталкива-

ются с трудностями усвоения учебного материа-

ла (69,3 %) и условиями обучения (37,9 %). 

Наблюдается снижение частоты упоминания 

проблем во взаимодействии с преподавателями 

(с 31,3 % до 21,4 %) и однокурсниками (с 13,7 % 

до 8,6 %) по сравнению с третьекурсниками. 

На пятом курсе основные трудности связаны 

с усвоением учебного материала (60,9 %) и усло-

виями обучения (51,8 %). У студентов шестого 

курса аналогичные проблемы: сложности с усво-

ением учебного материала отмечают 54,8 %, 

а условия обучения – 48,1 %. Около трети сту-

дентов шестого курса отмечают трудности во 

взаимоотношениях с преподавателями (34,6 %), 

а также трудности, связанные с проживанием 

(30,8 %) и питанием (35,6 %). 

Таким образом, можно сделать вывод о том, 

что ведущие трудности, с которым стакиваются 

студенты медицинского университета, – это 

трудности в освоении учебного материала, что 

в целом отражает специфику обучения в вузе. 

Можно предположить, что специфика обучения 

в медицинском вузе связана с рядом факторов: 

значительный объем информации, требующий 

запоминания и систематизации; особенности 

профильных дисциплин (анатомия, гистология, 

патологическая анатомия, физиология, латин-

ский язык), предъявляющие высокие требования 

к когнитивным способностям обучающихся; 

необходимость работы с биологическим матери-

алом, включая трупный, что создает дополни-

тельную психоэмоциональную нагрузку. Иссле-

дования показывают, что у части обучающихся 

развивается «болезнь третьего курса» – склон-

ность к диагностике у себя изучаемых заболева-

ний из-за неполной систематизации знаний [Сол-

таева, 2017]. Также следует отметить, что специ-

фика медицинского образования характеризуется 

и значительной продолжительностью базовой 

подготовки в вузе и требованием постоянного 

последипломного обучения, что связано с необ-

ходимостью обеспечения соответствия профес-

сиональных компетенций современным требова-

ниям в условиях быстро развивающийся меди-

цинской науки и практики. 

В процессе исследования социально-

психологической адаптации студентов ЯГМУ 

учитывался показатель адаптивности. Были по-

лучены следующие данные. 

Показатель адаптивности, сохраняясь на про-

тяжении всех курсов обучения на относительно 

высоком уровне, тем не менее демонстрирует 

значимые колебания (рисунок 1). Так, на первом 

курсе показатели адаптивности студентов имеют 

максимально высокие значения и при этом ми-

нимальную вариативность индивидуальных зна-

чений. Студенты-первокурсники характеризуют-

ся максимально схожим уровнем социальной 

адаптации. В дальнейшем, по мере перехода от 

курса к курсу, отмечается постепенное снижение 

уровня адаптивности, достигающее минималь-

ных значений на завершающем этапе обучения. 

Важно отметить, что на последнем курсе степень 
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изменчивости индивидуальных результатов (ко-

торая имеет тенденцию к наращиванию) макси-

мальна. 

 
Рисунок 1. Динамика показателя адаптивности студентов 

разных курсов 
 

Установленная динамика уровня адаптивно-

сти отражает процессы активного приспособле-

ния студентов к новой социальной среде, их со-

циализации и профессионализации. Успешное 

протекание данных процессов неотделимо 

от процессов личностного созревания, пере-

стройки мотивационно-ценностных систем и их 

согласования с актуальной ситуацией развития. 

Направленность изменений в сторону снижения 

уровня адаптивности, вероятнее всего, детерми-

нируется высочайшей сложностью обучения в 

медицинском вузе, спецификой организации 

учебного процесса. В течение обучения студенты 

проходят как минимум два переломных периода, 

которые позволяют условно разделить обучение 

на три основных этапа: 1-й год обучения; 2-4-й 

год обучения; 5-6-й год обучения. После первого 

курса традиционно происходит довольно интен-

сивный процесс отчисления по объективным 

и субъективным причинам. 

На втором-четвертом курсах процесс первич-

ной адаптации к условиям высшего учебного за-

ведения подходит к завершению, и студенты 

включаются в интенсивную фазу образователь-

ного процесса, характеризующуюся повышенной 

академической нагрузкой и углубленным освое-

нием профессиональных дисциплин. При этом 

показатели социальной адаптации, имея сопоста-

вимые между собой значения, наращивают свою 

индивидуальную вариативность, что отражает 

процессы дифференцирования студенческого 

сообщества. 

При переходе на пятый курс отмечается зна-

чительное снижение показателей адаптивности, 

сопровождаемое некоторым уменьшением инди-

видуального разброса данных. Наиболее вероят-

ным фактором, обусловливающим подобные из-

менения, является выбор специализации и свя-

занная с этим перестройка учебного процесса. 

Данный этап обучения предполагает необходи-

мость повторной адаптации, что требует от сту-

дентов мобилизации дополнительных ресурсов 

для успешного включения в новые образова-

тельные условия. 

К последнему курсу достаточно резко увели-

чивается индивидуальная вариативность инте-

гральных показателей адаптивности, что являет-

ся прямой демонстрацией высокой дифференци-

рованности результатов обучения. Кроме того, 

на этом этапе естественным образом у студентов 

нарастает тревога, связанная с успешным завер-

шением обучения и выходом в профессиональ-

ную жизнь. 

Сравнение показателей социально-

психологической адаптации студентов разных 

факультетов проводилось с помощью однофак-

торного дисперсионного анализа ANOVA. Уста-

новлено, что результаты студентов разных фа-

культетов по показателям адаптивности 

(p <0,001) характеризуются достоверными раз-

личиями (рисунок 2)  

 

 
Рисунок 2. Показатели адаптивности студентов разных 

факультетов 
 

Наиболее высокий уровень адаптивности, 

в том числе с учетом высокой вариативности ин-

дивидуальных значений, демонстрируют студен-

ты стоматологического факультета. 

Наименьший уровень адаптивности (по срав-

нению с другими факультетами) характерен для 

студентов педиатрического факультета. При 

этом и индивидуальная изменчивость также ми-

нимальна. Невысокая степень изменчивости ин-

дивидуальных значений адаптивности отмечает-

ся и среди студентов лечебного факультета. Сту-
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денты института фармации и факультета клини-

ческой психологии демонстрируют средний уро-

вень разброса индивидуальных вариаций и уме-

ренно высокий уровень адаптивности (относи-

тельно других факультетов). 

Проведенный корреляционный анализ выявил 

значимые взаимосвязи между показателем адап-

тивности и социально-психологическими показа-

телями адаптации (таблица 1).  

Таблица 1. 

Взаимосвязь показателей адаптивности  

и социально-психологических показателей 

адаптивности у студентов медицинского  

университета (коэффициент корреляции 

Спирмена) 
 

 Адаптивность 

Дезадаптивность -0,37* 

Правдивость 0,50** 

Приятие себя 0,89*** 

Неприятие себя -0,46* 

Приятие других 0,73*** 

Неприятие других -0,35* 

Эмоциональный комфорт 0,74*** 

Эмоциональный дискомфорт -0,35** 

Внутренний контроль 0,80*** 

Доминирование 0,52** 

Ведомость -0,10 

Эскапизм -0,24* 
*р≤ 0,05 **р ≤0,01 ***р≤ 0,001 

 

Полученная сильная положительная связь (R= 

0,89, р≤0,001) между адаптивностью и приняти-

ем себя позволяет сделать вывод о том, что обу-

чающиеся, характеризующиеся позитивным са-

моотношением, проявляющимся в принятии как 

своих достоинств, так и недостатков, демонстри-

руют более высокий уровень адаптационных ре-

сурсов. Предполагается, что принятие себя ока-

зывает благоприятное воздействие на процессы 

преодоления учебных и социальных трудностей 

и успешной интеграции в новые условия, что, 

в свою очередь, подтверждает значимость разви-

тия позитивного самоотношения как фактора, 

способствующего повышению адаптивности 

в студенческой среде. 

Сильная положительная связь (R = 0,73, 

р≤0,001) между показателем адаптивности и 

принятием других свидетельствует о способно-

сти находить общий язык с окружающими, уста-

навливать гармоничные отношения и проявлять 

толерантность. Этот результат подчеркивает 

важность социальной компетентности и эффек-

тивного межличностного взаимодействия как 

факторов, успешной адаптации студентов. 

Получена положительная связь (R = 0,74, 

р≤0,001) между показателем адаптивности 

и эмоциональным комфортом. Это свидетель-

ствует о том, что студенты, у которых преобла-

дает высокий уровень эмоционального комфорта 

(характеризующийся низким уровнем тревожно-

сти, стресса и преобладанием позитивных эмо-

ций), демонстрируют более высокий уровень 

адаптивности. Эмоциональный комфорт играет 

важную роль в процессе адаптации. Студенты, 

которые меньше подвержены стрессу и эмоцио-

нальному напряжению, лучше справляются 

с академическими нагрузками, социальными 

взаимодействиями и другими аспектами студен-

ческой жизни. Это может быть связано с тем, что 

эмоциональное благополучие способствует более 

эффективному использованию копинг-стратегий, 

повышению мотивации и вовлеченности в учеб-

ный процесс, а также укреплению психологиче-

ской устойчивости. 

Сильная положительная связь (R = 0,80, 

р≤0,001) между показателем адаптивности 

и внутренним комфортом говорит о том, что 

гармония с самим собой, удовлетворенность 

жизнью, условиями, а в связи с этим и психоло-

гическая устойчивость играют ключевую роль 

в процессе адаптации студентов.  

Положительная связь средней силы (R = 0,50, 

р≤0,001) между адаптивностью и правдивостью 

(0,50) указывает на то, что студенты, склонные 

к искренности и открытости в общении, демон-

стрируют более высокий уровень адаптивности. 

Это может быть связано с тем, что правдивость 

способствует построению доверительных отно-

шений с окружающими, что облегчает процесс 

социальной и академической адаптации. 

Положительная связь (R = 0,52, р≤0,001) меж-

ду адаптивностью и доминированием свидетель-

ствует о том, что студенты, склонные к лидер-

ству, уверенные в себе, с активной позицией 

в социальных взаимодействиях, лучше адапти-

руются к новым условиям. Доминирование, ве-

роятно, помогает им эффективно справляться 

с трудностями и брать на себя ответственность 

в сложных ситуациях. 

Получена отрицательная корреляционная 

связь между адаптивностью и такими факторами, 

как неприятие себя (R= -0,46, р≤0,001) и других 

(R= -0,35, р≤0,001), эмоциональный дискомфорт 

(R= -0,35, р≤0,001) и эскапизм (R= -0,24, 

р≤0,001). Данные факторы могут выступать как 

индикаторы дезадаптации и сигнализировать 

о необходимости оказания психологической по-
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мощи студентам, испытывающим трудности 

в адаптации. 

При изучении взаимосвязи выраженности 

тревоги и депрессии с адаптивностью были по-

лучены сильные отрицательные корреляционные 

взаимосвязи (таблица 2). 

Таблица 2. 

Взаимосвязь тревоги, депрессии и адаптивно-

сти у студентов медицинского университета 

(коэффициент корреляции Спирмена R) 
 

 Адаптивность 

Шкала тревоги -0,50* 

Шкала депрессии -0,50* 

* р≤ 0,001 
 

Отрицательная связь между адаптивностью 

и шкалой тревоги (R = -0,50, р≤0,001), шкалой 

депрессии (R = -0,50, р≤0,001) свидетельствует 

о том, что адаптивность может выступать защит-

ным фактором, препятствующим развитию тре-

вожных и депрессивных расстройств. 

При анализе взаимосвязи адаптивности с вос-

принимаемым стрессом, противодействием 

стрессу и выраженностью перенапряжения были 

обнаружены следующие взаимосвязи (таблица 3) 

Таблица 3. 

Взаимосвязь адаптивности и показателей 

шкалы воспринимаемого стресса у студентов 

медицинского университета (коэффициент 

корреляции Спирмена R) 
 

 Адаптивность 

Перенапряжение -0,23 * 

Противодействие стрессу 0,54*** 

Воспринимаемый стресс -0,40 ** 
*р≤ 0,05 **р ≤0,01 ***р≤ 0,001 

 

Обнаружена обратная корреляция между 

адаптивностью и перенапряжением (R= -0,23, 

p≤0,05). Это указывает на то, что студенты с бо-

лее высокой адаптивностью испытывают мень-

шее перенапряжение. Данная связь может свиде-

тельствовать о том, что эффективные адаптив-

ные стратегии помогают студентам лучше 

справляться с требованиями учебного процесса, 

снижая уровень физического и психического пе-

ренапряжения. 

Определена положительная связь (R= 0,54, 

р≤0,001) между адаптивностью и противодей-

ствием стрессу, это говорит о том, что адаптив-

ность выступает значимым предиктором стрессо-

устойчивости, обеспечивая эффективное преодо-

ление стрессогенных воздействий, а также дока-

зывает то, что адаптивные личности обладают 

большей гибкостью, эмоциональной устойчиво-

стью и способностью к быстрой мобилизации 

внутренних ресурсов в стрессовых ситуациях.  

Отрицательная связь между адаптивностью 

и воспринимаемым стрессом (R = -0,40, р≤0,01) 

указывает на то, что студенты с высокой адап-

тивностью испытывают меньший стресс в про-

цессе обучения. Это подчеркивает важность 

адаптации как ключевого элемента в управлении 

воспринимаемым стрессом.  

При корреляционном анализе показателей 

стрессоустойчивости и адаптивности были выяв-

лены следующие взаимосвязи (таблица 4) 

Таблица 4. 

Взаимосвязь адаптивности и стрессоустойчи-

вости у студентов медицинского университета 

(коэффициент корреляции Спирмена R) 
 

 Адаптивность 

Повышенная реакция на обсто-

ятельства 

-0,16* 

Склонность все излишне 

усложнять 

-0,29* 

Предрасположенность к психо-

соматическим заболеваниям 

-0,26 * 

Деструктивные способы пре-

одоления стрессов 

-0,22* 

Конструктивные способы пре-

одоления стрессов 

0,47** 

*р≤ 0,05 **р ≤0,01 
 

Выявлена слабая отрицательная корреляция 

(R= -0,16, р≤ 0,05) между адаптивностью и по-

вышенной реакцией на обстоятельства, что ука-

зывает на то, что студенты с высоким уровнем 

адаптивности демонстрируют меньшую склон-

ность к острым реакциям на внешние факторы. 

Определена значимая отрицательная корреля-

ция (R= -0,29, p ≤ 0,05) между адаптивностью и 

склонностью к излишнему усложнению ситуа-

ций. Это свидетельствует о том, что студенты 

с высокой адаптивностью более эффективно 

справляются с проблемами, избегая ненужной 

сложности в принятии решений. 

Результаты показывают отрицательную кор-

реляцию (R= -0,26, p ≤ 0,05) между адаптивно-

стью и предрасположенностью к психосоматиче-

ским заболеваниям. Это может указывать на то, 

что высокая адаптивность способствует сниже-

нию риска развития психосоматических рас-

стройств, вероятно, благодаря более эффектив-

ному управлению стрессом и эмоциональной 

регуляции. 

Доказана положительная связь (R= 0,47, 

р≤0,01) между адаптивностью и конструктивны-

ми способами преодоления стресса. Использова-
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ние конструктивных копинг-стратегий (решение 

проблем, поиск социальной поддержки, позитив-

ное переосмысление ситуации) положительно 

связано с адаптивностью. Это подтверждает, что 

студенты, которые умеют эффективно справ-

ляться со стрессом, лучше адаптируются к учеб-

ной среде и жизненным вызовам. 

Заключение 

Исследование адаптивности имеет суще-

ственное значение для обоснования необходимо-

сти развития адаптивных способностей с целью 

обеспечения успешного обучения студентов 

высших медицинских учебных заведений. Адап-

тивность выступает в качестве ключевого факто-

ра, обеспечивающего профессиональное и лич-

ностное развитие студентов-медиков, поскольку 

она способствует их интеграции в академиче-

скую среду, позволяет эффективно справляться 

с учебной нагрузкой и формирует необходимые 

профессиональные компетенции.  

Анализ уровня адаптивности позволяет иден-

тифицировать студентов с низким адаптацион-

ным потенциалом и оказать им своевременную 

психологическую поддержку, что минимизирует 

риск адаптационных срывов и способствует со-

хранению контингента обучающихся. Кроме то-

го, адаптивность играет значимую роль в форми-

ровании стрессоустойчивости, что позволяет 

студентам более эффективно преодолевать труд-

ности и стрессовые ситуации как в процессе обу-

чения, так и в будущей профессиональной дея-

тельности.  

Высокий уровень адаптивности также корре-

лирует с повышением эффективности выполне-

ния учебных задач и достижением более высоких 

академических результатов, что в конечном ито-

ге способствует улучшению качества образова-

ния и подготовки высококвалифицированных 

специалистов.  

Результаты исследования подтверждают, что 

повышение уровня адаптивности у студентов 

медицинского университета способствует повы-

шению их стрессоустойчивости и более эффек-

тивному использованию конструктивных страте-

гий преодоления стресса. Это подчеркивает 

необходимость развития адаптивных способно-

стей для минимизации воздействия стрессоген-

ных факторов и поддержания психоэмоциональ-

ного благополучия студентов-медиков. 

Учитывая специфику медицинской деятель-

ности, связанной с высокой ответственностью, 

необходимостью принимать решения в условиях 

неопределенности и постоянным взаимодействи-

ем с людьми в кризисных состояниях, развитие 

адаптивности у студентов-медиков становится 

важным условием их профессионального ста-

новления и психологического благополучия. 

Полученные данные подчеркивают необхо-

димость внедрения программ психологической 

поддержки и тренингов, направленных на разви-

тие адаптивных навыков у студентов-медиков: 

обучение эффективным копинг-стратегиям, тех-

никам эмоциональной саморегуляции и методам 

повышения стрессоустойчивости, что будет спо-

собствовать не только успешной учебной дея-

тельности, но и формированию профессиональ-

ной компетентности будущих врачей. 

Для эффективного решения данной проблемы 

необходим междисциплинарный подход, кото-

рый предполагает интеграцию мер психологиче-

ской поддержки, направленных на снижение 

уровня стресса и повышение эмоциональной 

устойчивости студентов, оптимизацию учебного 

процесса с учетом психофизиологических осо-

бенностей обучающихся, а также разработку и 

внедрение профилактических программ, ориен-

тированных на минимизацию стрессогенных 

факторов и формирование навыков стрессо-

устойчивости. 
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