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Аннотация. Более полувека тема развода является широко исследуемой в социально-психологических 

науках по всему миру. При этом развод остаётся острой социальной проблемой, активный поиск решений 

которой продолжается. Изучению образа семьи у детей разведённых родителей в современных исследованиях 

уделяется мало внимания. Тем не менее исследование особенностей отражения в сознании детей ситуации 

развода и характера семейных отношений имеет важное практическое значение для оценки 

их психологического благополучия. В статье представлены результаты эмпирического исследования, цель 

которого заключалась в выявлении особенностей образа семьи у детей младшего школьного возраста после 

развода родителей. В исследовании приняли участие 44 ребёнка младшего школьного возраста: 22 ребёнка из 

разведённых семей и 22 – из полных семей. Формирование групп испытуемых осуществлялось по принципу 

парного подбора. В качестве метода исследования образа семьи использовался рисуночный тест «Рисунок 

семьи» с беседой по рисунку. Для сбора информации об особенностях семенной ситуации и реальном составе 

семьи проводилось полуструктурированное интервью с матерями школьников и классными руководителями. 

Анализ эмпирического материала позволил выявить характерные черты образа семьи у детей младшего 

школьного возраста после развода родителей: (1) идеализация образа семьи в результате действия механизмов 

защиты в условиях психотравмирующей ситуации развода; (2) потеря отцовской фигурой «главенствующей» 

роли в иерархии семейных отношений с последующим изменением иерархии в отношениях между членами 

разведённой семьи; (3) увеличение эмоциональной дистанции между фигурами отдельно проживающего отца и 

ребёнка. Результаты исследования дополняют знания об особенностях образа семьи у детей младшего 

школьного возраста с опытом развода родителей и имеют теоретическое значение для возрастной, 

педагогической и семейной психологии. Тем не менее исследование имеет ряд ограничений, преодоление 

которых является вектором его развития. 

Ключевые слова: образ семьи; развод; психологические последствия развода; дети младшего школьного 
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Abstract. For more than half a century, divorce has been widely studied in social and psychological sciences 

worldwide. Nevertheless, it remains a pressing social issue, with ongoing efforts to address its consequences. 

Contemporary research has given limited attention to children’s representations of family after parental divorce. Yet, 

understanding how children perceive divorce and family relationships is of practical importance for assessing their 

psychological well-being. The article presents the results of an empirical study aimed at identifying the representation of 

family in younger school-aged children after parental divorce. The study involved 44 younger school-aged children: 

22 from divorced families and 22 from intact families. Groups were formed using pair matching. To explore family 

representation, the «Family Drawing» projective test was applied, followed by a semi-structured interview based on the 

drawings. Additional interviews were conducted with mothers and class teachers to obtain information about the actual 

family situation and structure. Analysis revealed several characteristic features in children’s family representations after 

parental divorce: (1) idealization of the family image as a defense mechanism against the traumatic experience of divorce; 

(2) loss of the father’s dominant role in the family hierarchy, with subsequent restructuring of relationships; (3) increased 

emotional distance between father and child. The study enhances understanding of younger school-aged children’s family 

representations after parental divorce and has theoretical significance for developmental, educational, and family 

psychology. The limitations identified provide directions for further research. 

Key words: representation of family; divorce; psychological consequences of divorce; younger school-aged 

children; family relationship diagnosis; projective tests; family drawing  
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Введение 

На сегодняшний день развод является острой 

социальной проблемой во многих странах. Еже-

годные данные официальной мировой статисти-

ки по разводам демонстрируют развитие и выра-

женность кризиса, который в современном об-

ществе претерпевает институт брака и семьи. 

Процент семей, переживающих развод, растёт, а 

следовательно, численность детей, сталкиваю-

щихся с ситуацией развода родителей, увеличи-

вается. Согласно информации, предоставленной 

ВЦИОМ, в 2024 г. в России на 8 зарегистриро-

ванных браков пришлось 10 юридически оформ-

ленных разводов. В последние годы среди насе-

ления прослеживается тенденция рассматривать 

развод в качестве естественного способа пре-

кращения брачных отношений, для реализации 

которого наличие детей в семье не является пре-

пятствием [Гулакова, 2021; Дубоносова, 2022].  

Вместе с тем более полувека специалисты 

в области семейной психологии и психологии 

развития занимаются исследованием особенно-

стей реакций детей разного возраста на развод 

родителей. Столь продолжительный интерес 

специалистов к данной проблеме связан с высо-

кой социальной значимостью вопроса. По дан-

ным многочисленных исследований, дети разве-

дённых супругов составляют группу риска по 

возникновению широкого спектра как психоло-

гических проблем, так и психических рас-

стройств в послеразводный период [Головко, 

2023; Лаврова, 2022; Матвеева, 2023; Amiri, 

2021; Dijka, 2021; Kabyn, 2023; Liu, 2021; Odis, 

2021; Olărescu, 2024; Sarmadi, 2023]. В частности 

дети школьного возраста составляют группу 

риска по развитию школьной дезадаптации [Am-

ato, 2014; Suprianto, 2024]. С характером послед-

ствий развода для членов распавшейся семьи, в 

свою очередь, связаны задачи, которые ставят 

перед собой исследователи феномена развода в 

https://elibrary.ru/DKBSZU
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течение последней четверти века. Так, современ-

ные исследования «имеют явную практическую 

направленность» [Гнитеева, 2020, с. 342]. Вни-

мание учёных сосредоточено преимущественно 

на выявлении факторов риска и защиты от нега-

тивных последствий развода, а также на оценке 

эффективности различных видов помощи, ока-

зываемой семьям, переживающим ненорматив-

ный кризис. В то же время, несмотря на разра-

ботку эффективных способов стандартизации 

данных, полученных с помощью проективных 

методик, у исследователей есть явная тенденция 

отдавать предпочтение валидным стандартизи-

рованным методам, позволяющим получить до-

стоверные данные [Гнитеева, 2020]. В результа-

те, количество зарубежных и отечественных ис-

следований, направленных непосредственно на 

изучение образа семьи у детей разведённых ро-

дителей крайне мало.  

Тем не менее в немногочисленных работах, 

так или иначе затрагивающих вопрос отражения 

ситуации развода в сознании детей и подростков, 

показано, что изучение образа семьи у детей раз-

ведённых родителей имеет важное практическое 

значение для оценки их психологического бла-

гополучия. Российские и иностранные авторы 

указывают на взаимосвязь между характером 

выполнения теста «Рисунок семьи» и проблема-

ми, которые испытывают дети из разведённых 

семей [Соколикова, 2009; Терёхина, 2010; Gold-

ner, 2012; Carmela, 2019; Mirivahid, 2016; Roe, 

2006; Vladislav, 2017]. В частности присутствие 

странных объектов на рисунках, пропуски 

неожиданных элементов в фигурах людей и от-

сутствие феминных признаков в изображениях 

женских фигур коррелируют с расстройствами 

эмоционального и поведенческого характера 

[Goldner, 2012]. Пропуски в рисунках фигур род-

ных братьев и сестёр, отца или изображение од-

ной фигуры матери связаны с трудностями адап-

тации детей к новой семейной ситуации после 

развода [Roe, 2006]. Преобладающие образы по-

терянной матери и отсутствующего или агрес-

сивного, доминирующего отца в репрезентации 

родительских фигур отражают переживаемые 

детьми тревогу, грусть, страх агрессии 

[Vladislav, 2017]. Ввиду этого проведение такого 

рода исследований с практической точки зрения 

целесообразно и обосновано. Выявление особен-

ностей образа семьи у детей младшего школьно-

го возраста после развода родителей являлось 

целью настоящего исследования. 

Материалы и методы исследования 

Выборка. В исследовании принимали участие 

две группы детей младшего школьного возраста, 

обучающихся в 1-х и 2-х классах двух москов-

ских общеобразовательных школ Юго-Западного 

округа. Основную группу составили 22 ребёнка 

из разведённых семей (11 мальчиков и 11 дево-

чек, средний возраст на момент исследования – 

8,2 г.). В группу сравнения вошли 22 ребёнка 

(11 мальчиков и 11 девочек) из полных семей 

(средний возраст – 8,4 г.). Подбор испытуемых 

в группы осуществлялся по принципу парного 

подбора (pair matched), так чтобы у участников 

двух групп совпадали пол и класс, а возраст от-

личался не более чем на 4 месяца. На момент 

проведения исследования испытуемые основной 

группы проживали совместно с матерью, 9 из 

22 респондентов имели отчимов. Отец в течение 

длительного времени (от года и более) проживал 

отдельно. Частота встреч детей с отцом варьиро-

валась от полного их отсутствия в течение про-

должительного времени или редких встреч до 

регулярных поездок к отцу на выходные. Испы-

туемые группы сравнения проживали вместе 

с обоими родителями. 

Методы сбора данных. Для исследования об-

раза семьи применялся рисуночный тест «Рису-

нок семьи» с беседой по рисунку. В беседе детям 

предлагалось ответить на следующие вопросы: 

«Скажи, кто тут нарисован?», «Где они находят-

ся?», «Что делает каждый из тех, кого ты нари-

совал?», «Какое у каждого из них настроение?», 

«Кто из нарисованных людей самый счастли-

вый? Почему?», «Кто из них самый несчастный? 

Почему?» [Бодалёв, 2004; Венгер, 2003]. После 

опроса с детьми проводилось обсуждение шести 

ситуаций, направленных на выявление позитив-

ных и негативных чувств к членам семьи: 

«1. Представь себе, что у тебя есть два билета 

в цирк. Кого бы ты позвал с собой? 2. Представь, 

что вся твоя семья идёт в гости, но один из вас 

заболел и должен остаться дома. Кто он? 3. Ты 

строишь из конструктора дом (вырезаешь бу-

мажное платье для куклы), и у тебя плохо полу-

чается. Кого позовёшь на помощь? 4. Ты имеешь 

билетов (на один меньше, чем членов семьи) на 

интересный фильм. Кто останется дома? 5. Пред-

ставь себе, что ты попал на необитаемый остров. 

С кем бы ты хотел там жить? 6. Ты получил 

в подарок интересное лото. Вся семья села иг-

рать, но вас одним человеком больше, чем надо. 

Кто не будет играть?» [Бодалёв, 2004, с. 298–

299]. Обследование детей проводилось в инди-
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видуальной форме в рамках одной встречи на 

базе школ. Для получения информации о реаль-

ном составе семьи и особенностях семейной си-

туации после психодиагностического исследова-

ния детей проводилось короткое полуструктури-

рованное интервью с матерями и классными ру-

ководителями.     

Статистическая обработка данных. Стати-

стический анализ данных исследования прово-

дился в программе Statistica 7.0 (StatSoft, Inc. 

1984–2004). Для статистической обработки полу-

ченных результатов применялась описательная 

статистика (выборочные характеристики, таблицы 

частот), анализ различий при помощи непарамет-

рического критерия согласия хи-квадрат. Стати-

стическому анализу результатов методики «Рису-

нок семьи» предшествовал анализ характера вы-

полнения детьми проективного теста. В результа-

те анализа были выделены параметры, частота 

встречаемости которых затем сопоставлялась 

в группах сравнения. При определении критериев 

для анализа выполнения рисунков мы опирались 

на опыт зарубежных коллег [Carmela, 2019].  

Результаты исследования 

Для анализа выполнения рисуночного теста 

участниками основной группы и группы сравне-

ния нами было выделено 28 критериев оценки 

рисунков: 6 характеристик, касающихся характе-

ра выполнения рисунков, и 22, относящихся 

непосредственно к содержанию рисунков (таб-

лица 1). Анализ беседы по рисунку осуществлял-

ся по 13-ти критериям (таблица 2). Соответ-

ственно, изучение различий между группами 

проводилось по 41 критерию, каждый из кото-

рых описывался посредством определённого 

набора переменных.  

Таблица 1.  

Критерии оценки рисунков и анализируемые переменные 
 

Характер выполнения 

Комментарии во время выполнения Темп выполнения Старательность выполнения 

отсутствуют низкий  отсутствует 

редкие средний выражена 

многочисленные высокий чрезмерна 

Сила нажима на карандаш Стирание ластиком Штриховка фигур 

слабый отсутствует отсутствует 

средний*  редкое минимальная 

сильный/чрезмерный частое выраженная 

Содержание рисунков 

Первая по порядку рисования фигура Порядок рисования фигуры матери Порядок рисования фигуры отца 

мать 1 1# 

отец# 2 2 

сам ребёнок 3 3 

сиблинг 4 4 

бабушка/дедушка 5 5 

отчим 6 нет фигуры отца 

Порядок рисования фигуры самого 

ребёнка 

Порядок рисования фигуры отчима Количество фигур людей на рисунке 

1 1 3 

2 2 4 

3 3 5 

4 4 6 

5 5 7 

нет фигуры себя нет фигуры отчима 8 

Пропуски фигур членов семьи в ри-

сунке 

Добавление фигур в состав семьи в 

рисунке 

Расположение группы фигур на листе 

мать бабушка, дедушка, совместно не 

проживающие 

вверху 

отец внизу 

сиблинг/сиблинги другие родственники слева 

совместно проживающие бабушка / 

дедушка 

друзья справа 

сам ребёнок домашние питомцы в углу 

отсутствуют отсутствует посередине 

Расположение фигуры ребёнка на 

листе 

Самая близкая фигура к фигуре 

ребёнка 

Расположение фигур матери и отца 

посередине мать находятся далеко друг от друга 
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справа отец* находятся близко к друг другу 

слева сиблинг образуют пару (держатся за руки) 

в углу бабушка/дедушка между фигурами родителей находится 

фигура ребёнка* 

нет фигуры ребёнка отсутствует нет фигуры отца 

Размер рисунка Характер изображения Подписи на рисунке 

маленький* схематическое отсутствуют 

средний детализированное подписано часть фигур 

крупный* излишне детализированное  подписаны все фигуры 

занимает обе стороны листа 

Самая крупная фигура Самая мелкая фигура Наиболее прорисованная фигура  

мать мать мать 

отец*** отец отец 

сам ребёнок сам ребёнок сам ребёнок  

сиблинг сиблинг сиблинг 

бабушка/дедушка бабушка/дедушка бабушка/дедушка 

отчим отчим отчим 

отсутствует отсутствует отсутствует 

Пропуски в изображении людей, 

частей тела 

Дифференциация мужских и жен-

ских фигур в рисунке 

Характер эмоций у изображённых на 

рисунке людей 

отсутствуют отсутствует# положительные 

пропущены такие части, как уши, 

пальцы, шея 

явная и положительные, и отрицательные 

отсутствуют тело и конечности нет мужских фигур нет изображения эмоций 

Наличие в рисунке посторонних объектов 

дом 

солнце, небо 

линия внизу 

предметы 

нет 

Условные обозначения: 

* – различия между группами по данному параметру значимы на уровне p<0,05; 

** – различия значимы на уровне p<0,005; 

*** – различия значимы на уровне p<0,0005;  

# – различия незначимы, но наблюдается тенденция к значимости различий на уровне p<0,1. Жирным шрифтом выделены 

переменные, по которым имеются статистически значимые различия или наблюдается тенденция к значимости различий. 
Таблица 2.  

Критерии оценки содержания беседы и анализируемые переменные 
 

Ответы на вопросы 

Где и что делают В хорошем настроении В плохом настроении  Самый счастливый  Самый несчастный 

находятся в одном 

месте, каждый делает 

что-то своё (функции 

чётко распределены) 

мать мать сам ребёнок сам ребёнок 

отец отец мать мать  

оба родителя оба родителя отец отец 

сам ребёнок сам ребёнок сиблинг сиблинг 

сиблинг сиблинг бабушка бабушка 

находятся в одном 

месте, но как таковой 

деятельности нет 

бабушка бабушка дедушка дедушка 

дедушка дедушка все никто 

вся семья** вся семья ребёнок и мать бабушка и дедушка 

дети дети питомец отчим 

находятся в разных 

местах, указание дея-

тельности отсутствует 

родители с ребёнком родители с ребёнком никто 

отчим отчим дети 

никто никто  отчим 

Обсуждение ситуаций 

Ситуация 1-6 Повторный отрицательный выбор (более 1 

раза в ситуациях 2, 4, 6) 

Повторный положительный выбор (более 1 

раза в ситуациях 1, 3, 5) 

мать отец# мать 

отец сиблинг отец 

сам ребёнок бабушка сиблинг 

сиблинг дедушка бабушка 

бабушка сам ребёнок повторяющиеся выборы отсутствуют 

дедушка никого 

оба родителя другие родственники 
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родители и родствен-

ники 

отчим 

другие родственники повторяющиеся исключения отсутствуют 

отчим 

никто 

Условные обозначения: 

** – различия значимы на уровне p<0,005; 

# – различия незначимы, но наблюдается тенденция к значимости различий на уровне p<0,1. Жирным шрифтом выделены 

переменные, по которым имеются статистически значимые различия или наблюдается тенденция к значимости различий. 
 

Сначала отметим сходства в выполнении ме-

тодики между детьми основной группы и группы 

сравнения. Задание младшими школьниками вы-

полнялось преимущественно в среднем темпе, 

старательно, молча или с редкими комментария-

ми, без большого количества исправлений и без 

закрашивания фигур. Первой по порядку рисова-

ния чаще всего была мужская фигура (отец, от-

чим) или фигура самого ребёнка; фигура матери 

обычно была второй или третьей. На рисунках 

самыми мелкими изображались детские фигуры, 

крайне редко – взрослые; при этом изображение 

матери никогда не было мелким. Практически 

в половине случаев (21 из 44) самой близкой фи-

гурой к ребёнку изображалась мать. Общее ко-

личество фигур на рисунке варьировалось пре-

имущественно от 3-х до 6-ти. Как пропуски, так 

и добавления «посторонних» в состав семьи пре-

имущественно отсутствовали. Изображения лю-

дей чаще были детализированными, но при этом 

с пропуском «мелких» частей тела (ушей, шеи, 

пальцев). В основном изображались положи-

тельные эмоции у членов семьи. В беседе по ри-

сунку дети в большинстве случаев говорили, что 

все члены семьи находятся в одном месте, и опи-

сывали их занятия, опираясь на функциональное 

распределение деятельности в семье. В качестве 

самого счастливого в семье дети чаще всего 

называли самих себя, реже – мать. На вопрос, кто 

в семье является самым несчастным, школьники 

чаще отвечали, что никто (24 ответа из 44) или 

сиблинг (7 из 44).  

В результате проведённых сравнений по кри-

терию согласия хи-квадрат значимые различия 

между группами были выявлены по следующим 

5 основным критериям: «сила нажима на каран-

даш», «размер рисунка», «самая крупная фигу-

ра», «самая близкая фигура к фигуре ребёнка», 

«расположение фигур матери и отца» (табли-

ца 1). Так, у детей из разведённых семей при вы-

полнении рисуночного теста достоверно чаще 

встречались случаи усиления или ослабления 

нажима на карандаш, чем у их сверстников без 

опыта развода родителей (14 vs. 6 детей). Этот 

результат может косвенно указывать на большее 

волнение детей с опытом развода в семье во вре-

мя тестирования. 

Крупные по размеру рисунки (занимающие 

больше 2/3 листа) встречались только в группе 

детей разведённых родителей (у 6 человек), в то 

время как в группе детей из семей без опыта раз-

вода больше половины рисунков были мелкими 

(меньше 1/3 листа). Это наблюдение может кос-

венно указывать на стремление детей из разве-

дённых семей идеализировать образ своей семьи. 

Дети без опыта развода родителей суще-

ственно чаще, чем дети из группы сравнения, 

изображали самой крупной фигуру отца (13 vs. 

2). Это различие оказалось наиболее значимым 

при анализе рисунков: p<0,0005. При этом фигу-

ра отца в нескольких случаях (6 из 22) была ещё 

и самой близкой к фигуре ребёнка, что вовсе не 

встречалось у детей основной группы. В допол-

нение к этому дети из семей без опыта развода 

значимо чаще, чем дети из разведённых семей, 

изображали себя между родителями (9 vs. 2, 

причём у этих двух детей родители развелись 

сравнительно недавно – не более полутора лет 

назад). Можно предполагать, что изображение 

фигуры отца самой крупной является отражени-

ем в восприятии ребёнка иерархии в нуклеарной 

семье. В результате развода иерархические от-

ношения в семье претерпевают изменения. Из-за 

этих изменений фигура отца «исключается» ре-

бёнком из новой системы иерархии, и «главен-

ствующая» роль отца переходит к другому члену 

семьи. Также расположение себя между роди-

тельскими фигурами является характерным для 

детей из семей без опыта развода. В то время как 

аналогичное расположение себя у детей разве-

дённых родителей, вероятно, обусловлено отри-

цанием ситуации развода и/или желанием вос-

становить недавно распавшуюся семью.  

Помимо статистически значимых различий 

между группами исследования, можно рассмот-

реть различия, которые находятся на уровне тен-

денции (p<0,1). Поскольку исследование прове-

дено на небольшой выборке, различия, которые 

не достигли уровня значимости, могут оказаться 
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важными при сопоставлении с данными литера-

туры и для дальнейших исследований. 

Различия между группами на уровне тенден-

ции (p<0,1) наблюдались по следующим основ-

ным критериям: «первая по порядку рисования 

фигура», «порядок рисования фигуры отца», 

«дифференциация мужских и женских фигур 

в рисунке» (таблица 1).  

Дети из семей без опыта развода чаще первой 

изображали фигуру отца, в то время как дети из 

разведённых семей – себя или отчима. Отметим, 

что четверо детей, изобразивших отчима первым, 

входили в подгруппу детей, у которых можно 

констатировать функциональную замену отца 

отчимом (7 человек). Критерии функциональной 

замены отца отчимом в нашей работе были сле-

дующими: (1) родители давно развелись (развод 

пришёлся на младенческий или ранний возраст 

ребёнка); (2) у ребёнка в течение длительного 

времени отсутствует какое-либо общение с от-

цом (регулярные встречи с отцом были только 

у одного ребёнка из четырёх); (3) ребёнок назы-

вает отчима папой. По данным литературы, 

функциональная замена отца отчимом характер-

на для семей, переживших развод, когда мать 

вступает в повторный брак [Терёхина, 2010]. По-

рядок рисования фигур, предположительно, от-

ражает и значимость фигуры, и её место в се-

мейной иерархии. Из этого можно заключить, 

что у детей разведённых родителей, которые ри-

совали отчима первым, отчим занял иерархиче-

ское место отца. Для сравнения: в обеих группах 

мать изображалась преимущественно второй 

или третьей по порядку, но очень редко первой 

(2 случая в основной группе и 5 – в контроль-

ной). Все эти факты в сочетании можно интер-

претировать как пропуск опустевшего места 

отца в семейной иерархии детьми из разведён-

ных семей. 

Неожиданным оказалось более частое отсут-

ствие различий в изображении мужских и жен-

ских фигур у детей без опыта развода родителей. 

Так, 8 из 22 детей из группы сравнения изобра-

жали мужские и женские фигуры однотипно, то-

гда как в основной группе было только 3 анало-

гичных случая. Этот факт можно объяснить тем, 

что при разводе супружеская пара распадается, 

ребёнку приходится выстраивать отношения от-

дельно с каждым из родителей. В результате фо-

кус внимания ребёнка перемещается на различия 

между отцом и матерью. Такой ребёнок быстрее 

учится дифференцировать индивидуальные 

свойства родителей, в том числе поло-ролевые 

характеристики.         

Что касается беседы по рисунку, то были об-

наружены два эффекта (таблица 2). Значимое 

различие между группами было выявлено в отве-

тах на вопрос относительно настроения изобра-

женных на рисунке членов семьи. Несмотря на 

то, что детям обеих групп было свойственно 

приписывать (как и изображать) преимуще-

ственно положительное настроение членам се-

мьи, дети из разведённых семей достоверно чаще 

говорили, что «у всех хорошее настроение» (19 

vs. 13). Это различие оказалось вторым по зна-

чимости при анализе рисунков: p<0,005. Для 

обеих групп детей характерно давать социально 

желательные ответы, но эта склонность более 

свойственна детям разведённых родителей. Ве-

роятно, усиление проявлений социальной жела-

тельности в поведении у детей из разведённых 

семей происходит в результате действия меха-

низмов психологической защиты в условиях 

психотравмирующей ситуации развода (в част-

ности – компенсация, отрицание, вытеснение). 

Это наблюдение и его интерпретация согласуют-

ся с данными литературы об идеализации образа 

семьи у детей разведённых родителей вследствие 

действия механизмов психологической защиты 

(избегание, отрицание) [Терёхина, 2010; 

Vladislav, 2017].  

На уровне тенденции группы младших 

школьников различались между собой по пере-

менной «повторные исключения одного и того 

же члена семьи», в которую входили ответы на 

вопросы-ситуации, провоцирующие осуществить 

исключение одного из членов семьи (таблица 2) 

[Бодалёв, 2004]. Дети без опыта развода родите-

лей на вопросы, требующие сделать «отрица-

тельный выбор», исключали отца чаще, чем дети 

разведённых родителей (7 vs. 2). Предположи-

тельно, у ряда детей из семей без опыта развода 

отношения с отцом характеризуются эмоцио-

нальным напряжением, а возможно, и наличием 

конфликта. Эмоциональное напряжение в отно-

шении фигуры отца у детей, в свою очередь, мо-

жет быть связано с функциональной ролью отца 

в семейной системе (введение и поддержание 

правил, наказания), а также повышенным уров-

нем агрессии в повседневном поведении в силу 

гендерных особенностей. У детей из разведён-

ных семей вследствие другой семейной ситуации 

общение с отцом не носит столь частый харак-

тер, контроль и воспитательное воздействие 

меньше, напряжение в общении ниже. «Воскрес-
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ный папа» не так сильно устаёт от ребёнка, как 

отец, с которым ребёнок постоянно живёт. 

В итоге эмоциональное напряжение ребёнка 

в отношении фигуры отца в семье без опыта раз-

вода может быть выше, чем в разведённой семье. 

В дополнение к этому мы считаем важным от-

метить то, что встречалось в выполнении рисуноч-

ного теста у детей из разведённых семей и полно-

стью отсутствовало у детей из полных семей: 

– пропуск фигуры отца (3 случая); 

– пропуск себя (4 случая); 

– отсутствие более крупной по размеру 

фигуры, чем остальные (4 случая); 

– присутствие помимо человеческих фигур 

предметов (4 случая); 

– в беседе по рисунку при ответе на вопросы, 

где находятся и что делают изображённые члены 

семьи, указание в качестве местонахождения раз-

ных мест для каждого члена семьи с отсутствием 

конкретизации рода их занятий (4 случая); 

– исключение разных родственников, не вхо-

дящих в нуклеарную семью, в ответ на вопросы, 

требующие сделать «отрицательный выбор» 

в пользу одного из членов семьи (3 случая). 

Отметим, что несмотря на то, что исключение 

себя из образа семьи – очень заметный факт, ко-

торый выступает как маркер семейного неблаго-

получия ребёнка, нам не удалось найти связь 

между пропуском себя на рисунках и какими-

либо имеющимися сведениями о детях.  

Обсуждение результатов исследования 

Результаты данного исследования образа се-

мьи у детей младшего школьного возраста после 

развода родителей в целом соотносятся с данны-

ми литературы об особенностях образа семьи 

у детей из разведённых семей, а также о возраст-

ных особенностях детей младшего школьного 

возраста [Будинайте, 2011; Кулиш, 2005; Терё-

хина, 2010; Goldner, 2012; Mirivahid, 2016; 

Vladislav, 2017].  

На основе данных исследования было уста-

новлено, что среди психологических особенно-

стей детей младшего школьного возраста на пер-

вый план выступает высокая социальная жела-

тельность, определяющая не только характер по-

ведения детей во время тестирования, но и ха-

рактер выполнения методик, в частности – со-

держание ответов на вопросы, касающиеся как 

собственного благополучия, так и отношений 

с близкими. В результате выраженной ориента-

ции младших школьников на социальные нормы 

образ собственной семьи часто приобретает чер-

ты идеального образа. Помимо этого, высокой 

значимостью для младших школьников обладает 

взаимодействие членов семьи в рамках общей 

деятельности. Собственная семья воспринимает-

ся младшими школьниками через призму рас-

пределения функциональных ролей. Себя млад-

шие школьники идентифицируют как занятых 

учёбой учеников или играющих детей. Примеча-

тельно, что у всех детей образ себя в семье не 

был связан с семейными обязанностями. Вероят-

но, этот факт, с одной стороны, отражает статус 

детей в семьях (учащихся, детей), с другой сто-

роны, распространённую в настоящее время сре-

ди родителей тенденцию не обременять детей 

обязанностями по дому. На наш взгляд, отсут-

ствие вовлеченности детей в семейный быт явля-

ется неблагоприятным фактором как для разви-

тия самих детей, так и для благополучия семьи 

в целом. В подростковом и юношеском возрастах 

неготовность повзрослевших детей выполнять 

обязанности по дому часто является причиной 

семейных конфликтов. 

Говоря о специфике образа семьи у детей по-

сле развода родителей, мы можем отметить, 

вслед за другими авторами, что семьи, пережи-

вающие развод, очень разные, и опыт развода 

для каждой отдельной семьи уникален [Будинай-

те, 2011; Amato, 2014]. По этой причине отраже-

ние развода в восприятии детей сильно разнится, 

и более справедливым будет говорить не об осо-

бенностях образа семьи у детей разведённых ро-

дителей, а о типичных для детей после развода 

родителей вариантах образа семьи. В нашем ис-

следовании группа детей разведённых родителей 

была неоднородной: дети различались возрастом 

на момент развода родителей, частотой встреч с 

отцом, наличием отчима, уровнем конфликта 

между родителями.  

При анализе отдельных случаев можно обна-

ружить описанные С. А. Терёхиной четыре вари-

анта образа семьи, встречающихся у детей разве-

дённых родителей [Терёхина, 2010]. Так, для ча-

сти детей было характерно «расширение» семей-

ной структуры за счёт включения в неё род-

ственников различной степени родства, в резуль-

тате чего образ семьи был нечётким, расплывча-

тым, с размытыми границами. У детей, чьи роди-

тели развелись давно и мать вступила в повтор-

ный брак, в образе семьи фигура отца замеща-

лась фигурой отчима. В двух случаях, когда раз-

вод родителей был недавним и отношение ре-

бёнка к обоим родителям было положительным, 

репрезентация его семьи представляла собой 
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единое неделимое целое. В одном случае, когда 

развод родителей также был недавним, наблюда-

лось исключение фигуры отца из образа семьи, 

несмотря на регулярное общение ребёнка с от-

цом. Данные варианты представлений о семье 

у детей хорошо иллюстрируют специфику пере-

живаний развода детьми на разных его этапах. 

Несмотря на существование типов образа се-

мьи у детей разведённых родителей, можно вы-

делить часто встречающиеся черты образа семьи:  

– идеализация, возникающая в результате 

действия механизмов психологической защиты 

у детей в условиях психотравмирующей ситуа-

ции развода (отрицание, избегание, вытеснение, 

компенсация); 

– потеря отцовской фигурой «главенствую-

щей» роли в иерархии семейных отношений по-

сле распада нуклеарной семьи с последующим 

изменением иерархии в отношениях между чле-

нами разведённой семьи; 

– увеличение эмоциональной дистанции меж-

ду членами разведённой семьи, в частности меж-

ду фигурами отдельно проживающего отца и ре-

бёнка. 

Примечательно, что эмоциональное напряже-

ние в отношениях с отцом было выявлено не 

в группе детей с опытом развода родителей, 

а у их сверстников, проживающих совместно 

с отцом и матерью. У детей разведённых родите-

лей отношения с отцом характеризовались уве-

личением эмоциональной дистанции, но в боль-

шинстве случаев не были конфликтными.    

Таким образом, гипотеза нашего исследова-

ния подтвердилась: образ семьи у детей разве-

дённых родителей действительно отличается от 

образа семьи у их сверстников без опыта развода 

в семье. При этом образ семьи у детей разведён-

ных родителей отчасти отражает реальную ситу-

ацию в семье, отчасти искажает её. Искажение 

образа семьи преимущественно носит характер 

идеализации, которая у детей из разведённых 

семей более выражена, чем у детей без опыта 

развода в семье. 

Заключение 

Результаты исследования дополняют знания 

об особенностях образа семьи у детей после раз-

вода родителей, а также расширяют представле-

ния об образе семьи у детей младшего школьно-

го возраста. Эти сведения имеют теоретическое 

значение для возрастной, педагогической и се-

мейной психологии, поскольку уточняют специ-

фику отражения в сознании детей младшего 

школьного возраста внутрисемейных отноше-

ний, в том числе в ситуации развода.  

Тем не менее, настоящее исследование имеет 

ряд ограничений, в условиях которых были по-

лучены представленные результаты, среди них: 

- небольшой объём выборки; 

- неоднородность основной группы; 

- недостаточность сведений о семьях 

респондентов (отсутствие точных 

биографических данных, данных об отношениях 

между членами семьи). 

Соответственно, перспективы развития иссле-

дования связаны прежде всего с преодолением 

выявленных ограничений за счёт увеличения вы-

борки, повышения её однородности, включения 

в качестве испытуемых родителей обучающихся. 

Организация исследования на таком уровне поз-

волит получить более объёмные и надёжные дан-

ные, которые будут иметь значение для понима-

ния феномена образа семьи в контексте его связей 

с фактором возраста, с характеристиками семей-

ной ситуации, в том числе с уровнем конфликта 

между родителями. Помимо этого, перспектив-

ным, на наш взгляд, является изучение взаимосвя-

зей характеристик образа семьи с показателями 

психологического благополучия детей. Предпо-

ложительно, параметры образа семьи могут вы-

ступать индикаторами неблагополучия детей, 

и такого рода данные могут иметь практическое 

значение для выявления как детей группы риска, 

так и неблагополучных детей. Однако проверка 

данной гипотезы требует разработки и проведе-

ния отдельного исследования.      
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