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Аннотация. В статье представлены результаты исследования, цель которого заключается в теоретическом 

обосновании и эмпирическом выявлении соотношения показателей духовно-нравственного и профессионального 

самосознания обучающихся – курсантов образовательных организаций МВД России. Несмотря на наличие 

научных работ с описанием системы компонентов и показателей самосознания, в большинстве из них нет четкого 

обозначения показателей духовно-нравственного и профессионального самосознания, исследований особенностей 

их соотношений, связей.  

В качестве задач исследования были определены следующие: проанализировать актуальные тенденции, 

научные подходы и концепции в исследовании духовно-нравственного и профессионального самосознания; 

осуществить разработку программы и методики эмпирического исследования динамики структурной 

организации профессионального самосознания с оценкой соотношения его показателей; эмпирически выявить 

и проанализировать особенности связей показателей духовно-нравственного и профессионального 

самосознания обучающихся.  

Перед проведением эмпирической части исследования составлялась его программа, уточнялись цели 

и задачи, осуществлялся отбор и обоснование психодиагностического инструментария, формулировалась 

основная гипотеза, определялась выборка и исследовательская база. В процессе теоретической и эмпирической 

работы над исследованием осуществлялся сбор информации и фиксация полученных данных, в том числе путем 

соотнесения их с результатами ранее проведенных научных работ. В исследовании проверялась гипотеза 

о существовании связей между показателями духовно-нравственного и профессионального самосознания.  

Обнаружены и описаны статистически значимые связи между показателями духовно-нравственного 

и профессионального самосознания. Полученные результаты исследования могут быть использованы для 

психологического обеспечения служебной деятельности, организации профилактических мероприятий 

и развивающих программ. 
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Abstract. The article presents the results of the study, the purpose of which is to theoretically substantiate and 

empirically identify the characteristics of the relationship between spiritual, moral and professional self-awareness of 

students – cadets of educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia. Despite the present scientific 

works describing the system of components and indicators of self-awareness, most of them do not clearly indicate the 
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indicators of spiritual, moral and professional self-awareness, or research on the specifics of their relationships and 

connections. 

The following objectives were defined for the study: 1. To analyze current trends, scientific approaches and concepts in 

the study of spiritual, moral and professional self-awareness. 2. To develop a program and methodology for an empirical 

study on the dynamics of the structural organization of professional self-awareness with assessing the relationship of its 

indicators. 3. To empirically identify and analyze the features of the relationships between the indicators of spiritual, moral 

and professional self-awareness of students. 

Before conducting the empirical part of the study, its program was drawn up, the goals and objectives were clarified, 

the selection and justification of psychodiagnostic instruments was carried out, the main hypothesis was formulated, the 

sample and research base were determined. In the process of theoretical and empirical work on the study, information was 

collected and the obtained data was recorded, including by comparing them with the results of previously conducted 

scientific work. The study tested the hypothesis about the present connections between indicators of spiritual, moral and 

professional self-awareness. 

Statistically significant relationships between indicators of spiritual-moral and professional self-awareness are found 

and described. The obtained results of the study can be used for psychological support of service activities, organization of 

preventive measures and development programs. 

Key words: self-awareness; spiritual and moral self-awareness; professional self-awareness; personality; subject of 

professional activity; psychological diagnostics; developmen  
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Введение 

В сфере обеспечения национальной безопасно-

сти Российской Федерации произошли суще-

ственные изменения, в том числе и касающиеся 

защиты приоритетных традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, культуры и 

исторической памяти. Формирование нравствен-

ных ориентиров, мировоззрения обучающихся как 

граждан России способствует сплочению обще-

ства, укреплению гражданского единства, разви-

тию личности профессионала и субъекта труда.  

Как показывает анализ специальной литера-

туры и нормативных правовых актов [Указ Пре-

зидента] к традиционным ценностям относят 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение оте-

честву и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкую семью, созида-

тельный труд, приоритет духовного над матери-

альным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческую память и преемственность поко-

лений, единство народов России.  

В психологии сложились разные подходы 

к анализу самосознания и изучению связей меж-

ду его показателями. Проблеме духовности 

и духовно-нравственного самосознания посвя-

щены работы философов, социологов и психоло-

гов [Бокачев, 2000; Ботвинова, 2004; Ежов, 2008; 

2010; Коваль, 1997; Лившиц, 1997; Москалюк, 

2010; Надточий, 2018; Руденко, 2007; Тарасьян, 

2012; Хомутцов, 2009; Шеховская, 2007 и др.]. 

По итогам теоретического анализа проблемы 

стоит отметить, актуальных психологических 

работ по проблеме духовно-нравственного само-

сознания практически нет при очевидности того, 

что философия и религия не обладают монопо-

лией на изучение духовности. В поиске решений 

проблемы самосознания как междисциплинар-

ной проблемы в философском аспекте ранее 

пришли к выводу и необходимости продолжения 

исследования проблемы «сознание и мозг», со-

средоточились на осмыслении субъективности, 

«самости и Я», проблеме изменения самосозна-

ния [Harre, 1984; 2002; Potter, 1996; Hermans, 

1992; Shotter, 1999 и др.]. Из проведенного ана-

лиза видно, что большинство исследований вы-

полнено в рамках философского анализа про-

блемы. По мнению В. П. Зинченко, «цементиру-

ющим, интегрирующим элементом, скорее даже 

символом, объединяющим многие науки о чело-

веке, должно быть человеческое сознание» [Зин-

ченко, 2020, с. 15]. В исследовательских подхо-

дах к комплексному изучению человека, его со-

знания и самосознания существуют весьма суще-

ственные различия, требующие более глубоко 

анализа и разработки, возможно, новой концеп-

туальной основы исследования.  

В исследованиях И. В. Ежова, например, по-

казано, что «духовный уровень самосознания – 

духовно-нравственное самосознание – представ-

ляет собой структурированную мировоззренче-

скую систему – «духовную “Я–Мир»-

концепцию”, своего рода психосемантический 

гештальт, структура которого определяется ло-
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гикой “вечных духовных вопросов”, а содержа-

ние – ответом на них. Ответы, которые дает че-

ловек самому себе на вопросы: “Кто я такой?”, 

“Как устроен этот Мир, в котором я живу?”, “Ка-

ковы мои возможности, насколько я свободен?” 

и т. п., – содержание когнитивноонтологического 

компонента духовного самосознания; “Что дей-

ствительно более ценно для меня?”, “В чем 

смысл моей жизни?” – мотивационно-

ценностный компонент; “Какими качествами 

я должен обладать, как относиться к себе 

и окружающим, чтобы достигнуть наиболее 

важных для меня целей и ценностей?” – отно-

шенческо-поведенческий компонент; “Как я оце-

ниваю себя в контексте своих представлений 

о себе и о Мире, устремлений и качеств?” – са-

мооценочный компонент» [Ежов, 2010, с. 26]. 

Н. А. Тарасьян в своем исследовании пишет 

о возможности коррекции и изменчивости само-

сознания и нравственных качеств личности при 

различных обстоятельствах, в том числе способ-

ствующих или затрудняющих духовное развитие 

личности. Н. А. Коваль духовность рассматрива-

ет как целостное психологическое явление со-

знания, существующего в виде набора опреде-

ленных понятий, отражающих познавательные, 

нравственные, эстетические и другие аспекты 

духовности, характеризующие как духовность, 

так и антидуховность личности. Исследуя изме-

нения в системе понятий студентов, раскрываю-

щей их духовную сущность через объяснение 

смысла слов (справедливость, гуманизм, свобода 

и др.), утверждает и доказывает, что сама систе-

ма понятий расширяется, ее элементы активно 

используются и становятся ориентиром и нормой 

в их поведении. Вводит типологию обучающихся 

(студентов) по степени духовной зрелости: «опе-

режающие по духовной зрелости своих сокурс-

ников»; «соответствующие по духовной зрелости 

студенческому возрасту»; «обнаруживающие 

задержку духовного развития в студенческом 

возрасте», способствуя определению выборки 

для организации профилактических и коррекци-

онных программ [Коваль, 1997, с. 382–383].  

Е. П. Гусева, О. Е. Серова и другие исследо-

ватели, анализируя проблему духовно-

нравственного самосознания личности, в каче-

стве основного предмета научной дискуссии 

определили категории «нравственность» 

и «нравственный идеал», методологические под-

ходы к исследованию нравственного сознания 

и самосознания. Искали ответы на вопросы со-

единения научно-практической психологии 

и православной антропологии, определения 

нравственности, решения проблем «психологии 

воспитания и образования современного челове-

ка и возможностей диалогического общения со-

временного научного знания со святоотеческой 

традицией» [Гусева, 2010, с. 149]. «В православ-

ной святоотеческой традиции понятие «духовное 

самосознание» имеет вполне определенное со-

держание: с одной стороны, – это одно из прояв-

лений духа как высшей части души, которая от-

ветственна за религиозное восприятие мира, за 

общение человека с Богом; с другой стороны, – 

это мотивационная составляющая высших нрав-

ственных ценностей, устремлений, идеалов 

и т. п.» [Гусева, 2010, с. 150]. 

Р. В. Овчарова описывает специфику нрав-

ственного развития лиц, склонных к девиантно-

му поведению, характеризуя его «деформациями 

ценностного ядра; не представленностью 

в смысловой сфере ценностей высшего порядка и 

отсутствием возможности прийти к уникальному 

смыслу жизни своим путем; неразвитостью мо-

ральных потребностей и мотивов; наличием ги-

пертрофированных элементарных потребностей; 

гедонистической мотивацией поведения; инфан-

тильными тенденциями в нравственных сужде-

ниях; разрывом между нравственным сознанием 

и поведением; нарушением регуляции поведения 

на основе онтогенетически незрелого самосозна-

ния; социальной безответственностью» [Овчаро-

ва, 2015, с. 2971]. Исследователь определяет 

нравственное самосознание как «высший уро-

вень нравственного сознания личности, интегра-

тивное личностное образование, проявляющееся 

в процессе осознания, оценки и регуляции чело-

веком своих действий, мыслей, чувств, мораль-

ного облика, на основе соотнесения их с нрав-

ственными требованиями и ценностями социу-

ма» [Овчарова, 2015, с. 2971]. Овчарова выделяет 

следующие уровни развития самосознания: нрав-

ственной пассивности; нравственной аффектив-

ности; нравственных противоречий; нравствен-

ной активности [Овчарова, 2015, с. 2972]. 

На наш взгляд, исследовать необходимо не 

только показатели, уровни духовно-

нравственного самосознания личности, но 

и профессионального, так как показатели само-

сознания находятся во взаимовлиянии, санкцио-

нируют, координируют и интегрируют функции 

самосознания, влияют на поведение и деятель-

ность субъекта труда (субъекта служебной дея-

тельности), так как обучающиеся в образова-

тельных организациях системы МВД России уже 
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с первых курсов начинают постепенно выпол-

нять задачи служебной деятельности, опреде-

ленные государственными стандартами и други-

ми нормативными правовыми актами, регламен-

тирующими деятельность полицейских. 

В исследовании соотношения духовно-

нравственного и профессионального самосозна-

ния субъектов служебной деятельности учтено 

и то, что такие основные религии, как христиан-

ство, ислам, буддизм, иудаизм и др., распростра-

ненные на территории Российской Федерации, 

оказали существенное влияние на формирование 

основных традиционных для России ценностей, 

общих как для верующих, так и неверующих 

граждан. При изучении психики и поведения 

людей важно изучать характеристики исследова-

тельских выборок, например, не только по шка-

лам «специальность», «возраст», «пол» и др., но 

и по шкале «верующие»-«сомневающиеся»-

«неверующие», определять показатели обще-

ственной и религиозной моральности, духовной 

зависимости/независимости, духовной и эго-

прагматической направленности, целеустрем-

ленности и искренности, веры в существование 

бога и самокритичности и пр., максимально учи-

тывая все то, что может повлиять на выбор по-

ступков и видов деятельности, ее эффективность 

и отношения с другими, на качественные изме-

нения сознания и самосознания личности. 

Значимым элементом исследования самосо-

знания на данном этапе развития психологиче-

ской науки может стать его структурная органи-

зация. Предметом нашего эмпирического иссле-

дования являются показатели духовно-

нравственного и профессионального самосозна-

ния и их соотношение. В данном исследовании 

приняли участие обучающиеся образовательной 

организации МВД России в возрасте от 19 до 

21 года в количестве 111 чел. Исследование про-

водилось в период с января 2024 г. по май 2025 г. 

на базе Московского университета Министерства 

внутренних дел Российской Федерации имени 

В. Я. Кикотя. 

Методы и методики исследования 

В качестве основных методов в исследовании 

были применены: анализ научной, справочной 

литературы и нормативных правовых актов по 

проблеме исследования, психологическое тести-

рование, математические методы обработки дан-

ных, полученных эмпирическим путем. Данные 

тестирования обрабатывались при помощи ком-

пьютерной программы SPSS statistics.  

Методики эмпирического исследования были 

подробно представлены в публикациях автора 

статьи [Шарафутдинова, 2024, с. 18-46]. Всего 

в исследовании задействованы 30 методик, ряд 

из них из них был направлен на изучение духов-

но-нравственного самосознания, ценностей, 

нравственных ориентиров личности, например, 

методика исследования духовно-нравственного 

самосознания личности (И. В. Ежов) [Бусова, 

2019, с. 23-77], опросник «Ценности в действии: 

инвентаризация достоинств» (К. Петерсон, 

М. Селигман, в адаптации С. А. Башкатова) 

[Башкатов, 2020, с. 738-754], опросник жизнен-

ной позиции личности (Д. А. Леонтьев, 

А. Е. Шильманская) [Леонтьев, 2019, с. 90-100], 

опросник профессионального самоотношения 

(К. В. Карпинский, А. М. Колышко) [Карпин-

ский, 2010, с. 135-138], тест самообладания 

(А. А. Золотарева) [Золотарева, 2018, с. 103–114] 

и др. Выбранные методы и методики исследова-

ния определили возможность изучить как дина-

мику структурной организации профессиональ-

ного самосознания, так и особенности соотно-

шения духовно-нравственного и профессиональ-

ного самосознания. 

Теоретическая и практическая значимость ис-

следования определяет то, что его результаты 

могут быть использованы в реализации развива-

ющих программ, разработке их содержания, 

включающего вопросы развития духовно-

нравственных, профессиональных показателей 

самосознания. 

Результаты исследования 

В нашем исследовании особенностей соотно-

шения духовно-нравственного и профессиональ-

ного самосознания обучающихся проведенный 

корреляционный анализ выявил большое коли-

чество статистически значимых связей (р ≤ 0,01). 

Раскроем результаты более подробно. 

Выявлена сильная корреляционная связь меж-

ду следующими показателями: «Мудрость и зна-

ние» и «Мужество» (r = 0,842), «Справедли-

вость» (r = 0,770), «Духовность» (r = 0,737). 

Выявлено, если показатели по шкале «Муд-

рость и знание», отражающие когнитивные осо-

бенности, способствующие эффективности рабо-

ты с новой и актуальной информацией, будут воз-

растать, то и значения по шкалам «Мужество», 

«Справедливость» и «Духовность» будут иметь 

тенденцию к возрастанию. Это означает то, что 

выявлены личные достоинства и особенности 

обучающихся, включающие качества, способ-
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ствующие достижению желаемых целей, преодо-

лению препятствий и трудностей, а также способ-

ности к сотрудничеству, формированию кон-

структивных отношений, и качества, способству-

ющие реализации смыслов такого поведения. 

Связь показателей «Мужество» и «Справед-

ливость» (r = 0,769), «Умеренность» (r = 0,731), 

«Духовность» (r = 0,735) говорит о нравственном 

развитии субъекта служебной деятельности, 

подразумевающем такой психологический кон-

структ, при котором определяется его благопо-

лучие как субъективное ощущение удовлетво-

рённостью жизнью при умении оценивать соци-

альные ситуации и проявлять сдержанность 

в межличностных отношениях с другими, фор-

мировать конструктивные отношения, проявлять 

волевые качества и самоконтроль, самоограни-

чения при выполнении задач для достижения 

поставленных целей, стремления к высшим цен-

ностям и смыслам. 

Согласованные изменения выявленных показа-

телей «Справедливость» и «Гуманизм и любовь» 

(r = 0,714), «Умеренность» (r = 0,721), «Духов-

ность» (r = 0,779) говорит о том, что изменчивость 

показателя по шкале «Справедливость» находится 

в некотором соответствии с изменчивостью пока-

зателей по шкалам «Гуманизм и любовь», «Уме-

ренность», «Духовность», а также о том, что из-

менения перового показателя могут повлиять на 

вероятность появления разных значений осталь-

ных показателей. При оценке событий, имеющих-

ся личных достоинств, субъект может способ-

ствовать налаживанию конструктивных отноше-

ний, проявлять чуткость и внимание, готовность 

оказать помощь окружающим. 

Связь показателей «Целеустремленность-

стремление к достижению целей с уверенностью 

в своих силах и способностях» и «Готовность 

подходить ко всему ответственно, брать на себя 

ответственность за свои поступки» (r = 0,731) 

может говорить о согласованных изменениях, 

зависящих от ряда причин или причины измене-

ний в одном из показателей, что достаточно 

сложно определить посредством только психоло-

гического тестирования. Тем не менее, использо-

вание математических методов обработки дан-

ных, применяемых в психологии, позволяет нам 

выявить определенные тенденции, проследить 

возрастание значений изучаемых показателей 

при изменении условий. 

Сильная корреляционная связь показателей 

духовно-нравственного и профессионального 

самосознания отражена на рисунке 1. 

 

 
Рисунок 1 – Корреляционная плеяда взаимосвязей показателей духовно-нравственного и профессионального самосознания 

(r≥0,70, р ≤ 0,01) 
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В исследовании выявлена средняя корреляци-

онная связь между следующими показателями:  

Связи показателей шкал «Мудрость и знание» 

и «Гуманизм и любовь» (r = 0,699), «Умерен-

ность» (r = 0,691), «Ценность собственного «Я»» 

(r = 0,568), «Общий показатель самообладания» 

(r = 0,506), «Ясность Я-концепции» (r = 0,579) 

говорят о личных качествах, достоинствах, пози-

тивности респондентов, характеризующихся как 

специфическими когнитивными особенностями, 

влияющими на эффективность деятельности, так 

и свидетельствующих об убеждениях личности 

в отношении самого себя как хорошего, удачли-

вого человека, знающего ценность собственного 

«Я», проявляющего чуткость и сопереживание 

окружающим, готовность оказать им помощь. 

Выявлено: высокие показатели по шкале «Муд-

рость и знание» положительно коррелируют и 

с высокими показателями «Ясности Я-

концепции», то есть знаниями личности о себе, 

результатами самопознания своих личностных 

черт, себя в межличностных отношениях, себя 

при смене социальных ролей, изучении себя как 

«Я-неизвестного». 

Связи показателей по шкалам «Мужество» и 

«Гуманизм и любовь» (r = 0,630), «Ориентация во 

времени» (r = 0,552), «Интегральное чувство “за” 

или “против” собственного “Я”» (r = 0,512), «Са-

моуважение» (r = 0,585), «Ценность собственного 

“Я”» (r = 0,650), «Ясность Я-концепции» 

(r = 0,649) позволяют предположить важность 

учета не только ценностей и установок личности, 

но и ее способности жить настоящим, видеть 

свою жизнь целостной, ощущать неразрывность 

своего прошлого, настоящего и будущего. 

Показатели по шкале «Гуманизм и любовь» 

положительно коррелировали с показателями 

«Ясность Я-концепции» (r = 0,528), «Умерен-

ность» (r = 0,603), «Духовность» (r = 0,687). По-

казано, что эти результаты открывают путь для 

дальнейших исследований как связей когнитив-

ных показателей самосознания, так и их связи, 

например, с показателями регулятивного компо-

нента, куда входит «Ясность Я-концепции». 

Выявлены также положительные средние кор-

реляционные связи между показателями «Спра-

ведливость» и «Синергия» (r = 0,510), «Благо-

склонность мира» (r = 0,551), «Ценность соб-

ственного “Я”» (r = 0,528), «Ясность Я-

концепции» (r = 0,579); «Умеренность» и «Благо-

склонность мира» (r = 0,542), «Ценность соб-

ственного “Я”» (r = 0,526), «Степень удачи или 

везения» (r = 0,509), «Ясность Я-концепции» 

(r = 0,651), «Духовность» (r = 0,693); «Духов-

ность» и «Благосклонность мира» (r = 0,553), 

«Самоуважение» (r = 0,579), «Ценность собствен-

ного “Я”» (r = 0,622), «Личностное самооблада-

ние» (r = 0,525), «Общий показатель самооблада-

ния» (r = 0,516), «Ясность Я-концепции» 

(r = 0,644). Это говорит о том, что более высоким 

значениям одних показателей соответствуют бо-

лее высокие значения других показателей, а более 

низким – низкие значения других показателей. 

В данном многообразии выявлены связи духовно-

сти с показателями самообладания респондентов. 

Соотношение показателей «Представления об 

истинном Я как трансцендентной (субстанцио-

нальной) духовной сущности» и «Совестли-

вость» (r = 0,513) говорит о возможном наличии 

представлений о «субъективном Я» как о духов-

ной сущности, склонной чувствовать свою вину 

за нарушение нравственных норм. 

Связь показателей «Вера в существование бо-

га» и «Духовная направленность» (r = 0,551) мо-

жет свидетельствовать о стремлении субъекта 

понять и познать мир, ориентируясь не только на 

юридические, правовые нормы, но и на религи-

озные, о гуманистических ценностных ориента-

циях личности и ее желании сделать что-то по-

лезное для других. 

Обнаружены связи показателей «Общая само-

оценка уровня своего духовно-нравственного 

развития» и «Активность жизненной позиции» 

(r = 0,506), «Целеустремленность-стремление 

к достижению целей с уверенностью в своих си-

лах и способностях» (r = 0,695), «Общественная 

моральность» (r = 0,570), «Готовность подходить 

ко всему ответственно, брать на себя ответствен-

ность за свои поступки» (r = 0,647); «Целе-

устремленность-стремление к достижению целей 

с уверенностью в своих силах и способностях» и 

«Общественная моральность» (r = 0,517), «Само-

руководство в профессии» (r = 0,535); «Общая 

уверенность в себе, в своих силах и возможно-

стях» и «Духовная независимость» (r = 0,510), 

что говорит об умениях, склонностях, стремле-

ниях и готовности респондентов, например, 

в части духовной независимости, полагаться на 

свои чувства, ум, и самим принимать ответ-

ственные решения вне зависимости от мнения 

духовных авторитетов, что можно объяснить це-

леустремлённостью, уверенностью в себе, боль-

шей ценностью правовых норм в сравнении 

с религиозными нравственными ценностями, 

способностями контролировать свое поведение, 

ориентируясь на действующие нормы общества. 
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Важно при этом учитывать возраст респонден-

тов, так как духовная зависимость развита боль-

ше у лиц, например, пожилого возраста, дли-

тельное время разделяющих чувства, нормы, 

традиции верующих людей. 

Высокие показатели и проявления духовно-

нравственного и профессионального самосозна-

ния, а именно «Готовность подходить ко всему 

ответственно, брать на себя ответственность за 

свои поступки» и «Общественная моральность» 

(r = 0,622), «Активность жизненной позиции» 

(r = 0,539), «Саморуководство в профессии» 

(r = 0,529) говорят об ответственности личности, 

ее готовности брать за основу своего поведения 

существующие в обществе правовые, этические, 

моральные нормы, ими руководствоваться при 

выборе поступков и видов поведения, проявлять 

активную жизненную позицию, не только в от-

ношении к жизни в целом, но и к собственной 

жизни, к самому себе, что может способствовать 

управлению собственной жизнью, деятельно-

стью, в том числе профессиональной, а так же 

своим развитием, и наоборот – при низких зна-

чениях данных показателей. Респондентам свой-

ственно исходить из того, что их индивидуаль-

ные особенности как нельзя лучше подходят для 

реализации выбранной профессии, и в целом ис-

пытывают положительное профессиональное 

самоотношение. 

Обнаружена отрицательная корреляция меж-

ду показателями «Интроспекция» и «Духов-

ность» (r = - 0,500, р ≤ 0,01), «Мудрость и зна-

ние» (r = - 0.513, р ≤ 0,01), «Мужество» (r = -

 0,556, р ≤ 0,01), что говорит о том, что высоким 

значениям по шкале «Интроспекция» будут со-

ответствовать низкие значения по остальным 

шкалам, то есть личности, склонной к самокопа-

нию, обращению особого внимания на собствен-

ные внутренние переживания не свойственно 

проявление духовности, мужества, мудрости, 

и наоборот, низким значениям по шкале «Интро-

спекция» будут соответствовать высокие значе-

ния по остальным шкалам. Отрицательная связь 

показателей по шкалам «Квазирефлексия» 

и «Умеренность» (r = - 0,541, р ≤ 0,01), «Муд-

рость и знание» (r = - 0,525, р ≤ 0,01), «Муже-

ство» (r = - 0,614, р ≤ 0,01) свидетельствует об 

отсутствии или минимальных проявлениях бес-

почвенных фантазий, сосредоточенностей на 

объектах, не имеющих отношений к актуальным 

жизненным событиям и ситуациям, отсутствии 

посторонних размышлений о прошлом, будущем 

и о том, «что было бы, если бы ...», при высоких 

показателях мужества, мудрости, умеренности. 

В исследовании также выявлена положитель-

ная умеренная, слабая и очень слабая корреляци-

онная связь между показателями самосознания 

респондентов.  

Исходя из полученных результатов, можно 

утверждать, что однозначно имеются связи пока-

зателей духовно-нравственного и профессио-

нального самосознания, однако они отражают 

среднегрупповые тенденции, при этом индиви-

дуальные особенности разных респондентов мо-

гут сильно отличаться своими психологическими 

характеристиками или личностными чертами, 

способностями, субъективными переживаниями, 

что требует отдельного детального анализа и 

внимания со стороны исследователя. 

Выводы 

На основе полученных данных можно сделать 

следующие выводы: 

1. Доказано существование связей между пока-

зателями духовно-нравственного и профессио-

нального самосознания. Количественный и каче-

ственный анализ результатов исследования свиде-

тельствует о наличии как положительных силь-

ных, средних, умеренных, слабых и очень слабых, 

так и отрицательных корреляционных связей 

между показателями духовно-нравственного 

и профессионального самосознания.  

2. Обращено внимание на связи показателей 

духовно-нравственного и профессионального 

самосознания по их силе. Ориентируясь на вели-

чину коэффициента корреляции и на уровень 

значимости при данном объеме выборки, обна-

ружена наиболее сильную связь между показате-

лями «Мудрость и знание» и «Мужество» 

(r = 0,842, р ≤ 0,01). Оценивая когнитивные осо-

бенности и качества субъектов, характеризую-

щие эффективность работы с новой и актуальной 

информацией, в случае их развития, смеем пред-

полагать, что значения по шкале «Мужество» 

также будут иметь тенденцию к возрастанию.  

3. Выявили отрицательную корреляционную 

связь между показателями «Интроспекция» 

и «Духовность», «Мудрость и знание», «Муже-

ство»; «Квазирефлексия» и «Умеренность», 

«Мудрость и знание», «Мужество». Основываясь 

на полученных данных, анализе индивидуально-

психологических особенностей респондентов, 

можно предположить, что данной выборке 

участников исследования не свойственна ре-

флексия (квазирефлексия), направленная на объ-
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ект, не имеющий отношения к актуальным соци-

альным, жизненным ситуациям, уход в посто-

ронние размышления, а также не свойственно 

«самокопание» при средних и высоких показате-

лях их духовности, мужества, мудрости и др.  

4. Результаты исследования будут способ-

ствовать дальнейшему исследованию динамики 

структурной организации профессионального 

самосознания с оценкой соотношения его пока-

зателей. 

5. Перспективы исследования необходимо 

связать с совершенствованием методики иссле-

дования динамики структурной организации 

профессионального самосознания субъектов 

служебной деятельности, уточнением программы 

его развития с учетом показателей духовно-

нравственного развития личности, соотношения, 

связей показателей духовно-нравственного и 

профессионального самосознания.  
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