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Аннотация. Актуальность изучения представлений взрослеющей личности о нравственных ориентирах, 

с одной стороны, определяется новой социокультурной реальностью, с другой стороны, – ориентиром 

образовательной политики нашей страны на укрепление в подрастающем поколении высоких нравственных 

ценностей. Существенно то, что сформированный нравственный идеал, отражающий доминирующие ценности 

человека, во многом предопределяет экзистенциальный выбор как ориентир жизненного самоопределения 

личности. Смысложизненная направленность и экзистенциальная сущность содержания нравственного идеала 

утверждает значимость его изучения, а также необходимость учета полученных результатов в процессе 

нравственного воспитания подрастающего поколения. В статье рассматриваются и анализируются результаты 

исследования нравственных идеалов современных подростков, проведенного на базе образовательных 

организаций г. Калуги и Калужской области с участием 1065 подростков 11-14-летнего возраста. Проведенный 

опрос позволил выделить тенденции формирования нравственного идеала подростков, а также обозначить 

некоторые риски в данной области. Результаты, полученные эмпирическим путем, коррелируют с результатами 

рядоположенных исследований, проведенных учеными в разных регионах Российской Федерации. В итоге 

теоретического анализа литературы и рефлексии результатов эмпирических исследований сформулирован 

вывод о целесообразности разработки модели педагогического сопровождения экзистенциального выбора 

подростка, воплощение которой поможет взрослеющей личности осознанно выбирать жизненные ориентиры, 

опираясь на нравственные ценности, интериоризированные в их сознании. Методологической основой данной 

модели выступит экзистенциальный подход к воспитанию. 

Ключевые слова: нравственный идеал; нравственные ценности; экзистенциальный выбор; воспитание; педа-

гогическое сопровождение; экзистенциальный подход к воспитанию; интернет-социализация; подросток 
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Abstract. The relevance of studying maturing individuals' perceptions of moral guidelines is determined, on the one 

hand, by the new sociocultural reality, and, on the other, by the focus of our country's educational policy on strengthening 

high moral values in the younger generation. Significantly, a formed moral ideal, reflecting a person's dominant values, 

largely predetermines existential choice as a guide for an individual's self-determination. The life-purpose orientation and 

existential essence of a moral ideal underscore the importance of its study, as well as the need to incorporate the findings 

into the moral education of the younger generation. This article examines and analyzes the results of a study on the moral 

ideals of modern adolescents. The study was conducted at educational institutions in Kaluga and the Kaluga Region, 

involving 1,065 adolescents aged 11–14. The survey allowed us to identify trends in the formation of adolescent moral 

ideals and also to identify certain risks in this area. The empirical findings correlate with those of similar studies conducted 

by researchers in various regions of the Russian Federation. A theoretical analysis of the literature and reflection on the 

empirical findings led to the conclusion that it would be beneficial to develop a model of pedagogical support for 

adolescent existential choice. Its implementation will help maturing individuals consciously choose their life goals based 

on the moral values internalized in their consciousness. The methodological basis of this model will be an existential 

approach to education. 

Key words: moral ideal; moral values; existential choice; education; pedagogical support; existential approach to 

education; internet socialization; teenager 
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Актуальность проблемы 

Одной из важнейших задач образования 

в Российской Федерации является формирование 

поколений, разделяющих традиционные ценно-

сти, составляющие основу российского общества 

(жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, служение Отечеству и ответствен-

ность за его судьбу, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созида-

тельный труд, приоритет духовного над матери-

альным, гуманизм, взаимопомощь, милосердие, 

справедливость, коллективизм и др.), что под-

чёркивается Указом Президента РФ от 9 ноября 

2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государ-

ственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-

нравственных ценностей» [Указ Президента … , 

2022, п. 5]. Настоящим указом конкретизировано 

содержание цели воспитания, обозначенное 

в Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года как «развитие 

высоконравственной личности, разделяющей 

российские традиционные духовные ценности» 

[Распоряжение Правительства РФ … , 2015].  

Сегодня многие отечественные ученые 

(Т. А. Антопольская, Л. В. Байбородова, 

Н. Н. Летина, М. Р. Мирошкина, Т. А. Ольховая, 

В. И. Панов, В. Б. Парамонов, А. В. Репринцев, 

М. И. Рожков, А. С. Силаков, Д. И. Фельдштейн, 

А. А. Чернова, А. П. Чернявская и др.) в своих 

научных трудах акцентируют внимание не толь-

ко на необходимости содержательного и методи-

ческого совершенствования воспитательной дея-
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тельности в области нравственного и духовно-

нравственного воспитания детей и молодежи, но 

и на значимости учета индивидуальных особен-

ностей взрослеющей личности, сформированных 

в условиях интернет-социализации. 

Социальная ситуация, в которой сегодня про-

исходят процессы социализации и развития под-

растающего поколения, оказывает непосред-

ственное влияние на содержание нравственных 

ориентиров детей и молодежи. Рассматривая 

связь самоидентификации взрослеющей лично-

сти с контекстом социальной реальности, кото-

рая сегодня насыщена средствами виртуальной 

коммуникации, Т. А. Антопольская, В. И. Панов 

и А. С. Силаков указывают на то, что именно 

установки, транслируемые в интернет-среде, 

оказывают существенное влияние на формиро-

вание ценностных ориентаций подрастающего 

поколения [Антопольская, 2020]. П. А. Петряков, 

М. Н. Певзнер, А. С. Шустров, рассматривая ре-

зультаты отражения социальной ситуации на 

уровне личности, приходят к выводу, что «для 

представителей “цифрового” поколения харак-

терны определенные мировоззренческие уста-

новки и ценностные ориентации, которые фор-

мируются в обществе под влиянием цифровой 

среды» [Петряков, 2024, с. 65].  

В данном контексте Э. Г. Патрикеева и 

Т. В. Калинина отмечают, что «наблюдения по-

следних лет указывают на активное падение 

уровня духовно-нравственной культуры совре-

менного общества, и прежде всего его подраста-

ющего поколения…» [Патрикеева, 2019, с. 11]. 

Рассматривая результаты влияния бесконтроль-

ного интернет-потребления на развитие и ста-

новление личности, И. Мамбетасан подчеркива-

ет, что сегодня «отмечается кризис ценностей 

системы, проявляющийся в снижении морально-

нравственных норм, отсутствии четких правил, 

императивов и принципов, характеризующих 

направленность в действиях и поступках лично-

сти» [Мамбетасан, 2024, с. 100].  

Зарубежные исследователи также сегодня об-

ращают пристальное внимание на фиксируемую 

в последнее время тенденцию снижения уровня 

воспитанности детей и молодежи как одно из 

ярких следствий бесконтрольного потребления 

интернет-контента. В частности J. Li, Y. Xia от-

мечают, что основными факторами, осложняю-

щими воспитание национальной идентичности 

у подростков Китая в цифровую эпоху, являются 

глобальный культурный шок, влияние интернета, 

а также смешанная среда интернет-образования 

[Li, 2025]. M. Dimmock, J. Twengeв своих трудах 

рассматривают бесконтрольное интернет-

потребление в качестве одного из существенных 

факторов, которые приводят к трансформации 

нравственных идеалов у детей и подростков; ав-

торы обращают внимание на тенденцию форми-

рования ценностей, далеких от морали и нрав-

ственности, которая фиксируется в последнее 

время [Dimmock, 2019; Twenge, 2018].  

Действительно, современное общество харак-

теризуется быстрыми и глобальными изменени-

ями, происходящими во всех областях жизнедея-

тельности. Подрастающему поколению сегодня 

как в реальной, так и в виртуальной среде взаи-

модействия предоставлен огромный объем ин-

формации, разнообразной по нравственному со-

держанию и идейному наполнению. В таких 

условиях достаточно сложно адекватно оценить 

ситуацию и сделать правильный выбор. Только 

человек со сформированными нравственным 

ценностями готов к ответственному экзистенци-

альному выбору, предполагающему проявление 

осознанной самостоятельности и осуществление 

нравственной рефлексии. 

С одной стороны, сегодня дети и подростки 

получают доступ к большим информационным 

базам, свободно общаются в интернете; с другой 

стороны, зачастую у них не развита критичность 

и сознательная моральная избирательность 

в восприятии информации [Smirnov, 2019], что 

способствует стихийности формирования нрав-

ственного идеала и снижает его осознанность. 

Н. А. Романоф отмечает, что именно нрав-

ственный идеал занимает ключевое место 

в структуре нравственного сознания, поскольку 

«им определяется содержание добра и зла, долж-

ного и желаемого, правильного и неправильного, 

истинного и ложного… Идеал всегда взаимосвя-

зан с ценностными ориентациями и определяет 

путь жизни личности» [Романоф, 2023, с. 70]. 

Н. Н. Летина и А. П. Чернявская, рассматривая 

сущностное содержание нравственного идеала, 

отмечают, что «идеалы – это то, к чему мы все 

стремимся,. . .  это наиболее универсальное пред-

ставление» [Летина, 2024, с. 255]. 

Мы под нравственным идеалом понимаем 

«образ нравственно возвышенной личности – 

носителя высокой духовности и моральных ка-

честв, которой хочется подражать в реальной 

жизни [Байбородова, 2024, с. 86]. 

Поскольку «идеал всегда взаимосвязан 

с ценностными ориентациями и определяет путь 

жизни личности» [Романоф, 2023, с. 70], можно 
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с уверенностью утверждать, что нравственный 

идеал является основой экзистенциального вы-

бора, формирования представления человека 

о смысле жизни, о доминирующих ценностях, 

предопределяющих жизненные приоритеты. 

В. Е. Давидович определяет идеал как «оценен-

ную цель», которая «властно детерминирует 

направленность деятельности, задает ей вектор и 

именно поэтому идеал является высшей ценно-

стью личности» [Давидович, 1983, с. 33].  

Рассматривая связь нравственного идеала с 

готовностью человека совершить осознанный 

экзистенциальный выбор, стоит подчеркнуть, 

что важной функцией нравственного идеала яв-

ляется регулирующая. Ее реализация позволяет 

человеку строить свою судьбу, исходя из того, 

что для него является первостепенным, значи-

мым [Байбородова, 2024].  

Особое внимание в вопросах формирования 

нравственного идеала ученые отводят подрост-

ковому возрасту, поскольку именно данный воз-

растной период является сензитивным для инте-

риоризации смысложизненных ориентаций, про-

гнозирования себя в будущем, определения свое-

го места в жизни. 

Возникает вопрос: «Какие нравственные 

идеалы сформированы у современных под-

ростков в контексте современной ситуации 

развития?», ответ на который позволит понять, 

готов ли сегодня подросток к ответственному 

экзистенциальному выбору, предполагающему 

проявление осознанной самостоятельности и 

осуществление нравственной рефлексии. 

Соглашаясь с П. А. Петряковым, М. Н. Певз-

нер и А. С. Шустровым, полагаем, что изучение 

нравственных идеалов взрослеющей личности 

является одной из актуальных задач современной 

педагогики и образования, поскольку это ответ 

на вызовы времени, заложенный в основу госу-

дарственной политики по сохранению и укреп-

лению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей [Петряков, 2024]. 

С точки зрения педагогической науки и обра-

зовательной практики важным является рассмот-

рение аспекта влияния нравственных идеалов на 

развитие и регуляцию поведения личности. Речь 

идет о динамике содержания нравственных иде-

алов и, как следствие, о возможности организа-

ции педагогического сопровождения процесса 

формирования экзистенциального выбора взрос-

леющей личности, что усиливает значимость 

проведения эмпирических исследований в обла-

сти изучения нравственных идеалов личности. 

Целью настоящего исследования является 

изучение нравственного идеала подростков (на 

примере г. Калуги и Калужской области). До-

стижение данной цели позволит определить тен-

денции формирования нравственного идеала 

подростков на современном этапе развития об-

щества (с привлечением теоретических и эмпи-

рических методов), учет которых обеспечит 

обоснованный подход к организации воспита-

тельного процесса. 

Характеристика выборки и базы исследо-

вания. 

В нашем исследовании приняли участие 

1065 обучающихся 11-14-летнего возраста, из 

них 392 младших подростка (11–12 лет) и 

673 старших подростка (13–14 лет), проживаю-

щих в г. Калуге, г. Обнинске, д. Коренёво, 

д. Романово, д. Мятлево. Базами исследования 

выступила 21 образовательная организация, сре-

ди которых средние и основные общеобразова-

тельные школы и лицей. 

Методы исследования 

Исследование проведено с использованием 

комплекса методов, среди которых: теоретиче-

ские – анализ литературы и нормативных доку-

ментов; эмпирические – тестирование (тест 

Е. Н. Прошицкой, С. С. Гриншпун «Отношение к 

нравственным нормам поведения» [Тесты для 

средней …]), опросные методы (опросник 

М. И. Рожкова, И. В. Ивановой «Мой идеал» 

[Рожков, 2021, с. 44–45], методика И. В. Ивано-

вой «Диагностика готовности подростков к са-

моразвитию» [Иванова, 2023, с. 308–314], мето-

дика А. И. Шемшуриной «Диагностика нрав-

ственной мотивации» [Педагогическая диагно-

стика … , 2006]). 

Сбор эмпирического материала и анализ по-

лученных результатов проводились в мае – июле 

2025 года в рамках реализации проекта № 25-28-

20461 по теме «Нравственный идеал современ-

ного ребенка и педагогическое сопровождение 

его формирования», поддержанного Российским 

научным фондом. 

Отдельные результаты исследования 

Результаты эмпирического изучения образа 

«Я»-идеальный, к которому стремится современ-

ный подросток (n=1065), полученные с помощью 

опросника М. И. Рожкова, И. В. Ивановой «Мой 

идеал», демонстрируют широту и значительный 

разброс содержания нравственного идеала 

у опрошенных подростков [Иванова, 2025]. 
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Иерархия выборов нравственных идеалов 

представлена в таблице 1. 

Таблица 1. 

Распределение ответов респондентов на откры-

тый вопрос «На кого Вы хотите быть похожим? 

(укажите конкретного человека и отметьте, кто 

он)» (опросник М. И. Рожкова, И. В. Ивановой 

«Мой идеал») [Иванова, 2025, с. 27] 
 

Ответы 

Распределение ответов 

по общей выборке, кол-

во и % по выборке, 

n=1065 

затрудняюсь ответить 15,21 % (162) 

политик 12,21 % (130) 

родители: папа и мама 11,83 % (126) 

спортсмен 9,48 % (101) 

музыкант, танцор 6,95 % (74) 

поэт писатель 6,38 % (68) 

представители различных  

специальностей 
6,38 % (68) 

блогер, тиктокер, стриммер, мем, 

квадробер, киберспортсмен, 

модель 

6,01 % (64) 

на себя 5,82 % (62) 

артист кино, телевидения 4,23 % (45) 

родственники 3,66 % (39) 

ученый 2,82 % (30) 

композитор, художник 2,25 % (24) 

учитель, тренер 1,78 % (19) 

друг 1,50 % (16) 

персонаж из фильма, мульт-

фильма, компьютерной игры 
1,69 % (18) 

бизнесмен 1,13 % (12) 

бабушка, дедушка 0,66 % (7) 
 

Как видим из таблицы 1, значительная часть 

респондентов (15,21 %) не определилась с нрав-

ственным выбором, что служит «маркером 

сложности формирования нравственного идеала 

у подростков и, возможно, высоких требований к 

себе и качественным характеристикам образа 

“Я”-идеальный, а также отсутствия широкого 

спектра альтернатив экзистенциального выбора 

вследствие недостаточного кругозора» [Иванова, 

2025, с. 26]. 

Из числа подростков, которые определились 

с выбором, одни хотят быть похожими на поли-

тиков (12,21 %), спортсменов (9,48 %), другие – 

на музыкантов и танцоров (6,95 %). 

Есть подростки, которые берут жизненный 

пример со своих родителей (11,83 % подростков 

выбрали маму и папу, 0,66% респондентов – ба-

бушку и дедушку), при этом «данные выборы 

частотнее среди подростков, проживающих в 

сельской местности и в женской выборке [Ива-

нова, 2025, с. 26]. 

Стоит обратить внимание на то, что 6,01 % 

подростков сегодня выбирают в качестве идеала 

для подражания блогеров, тиктокеров, стримме-

ров, мемов, квадроберов, киберспортсменов, то 

есть фиксируется интерес к модному сегодня 

у детей и молодежи массовому или альтерна-

тивно-протестному трендам культуры. Также об-

ращает на себя внимание тот факт, что есть под-

ростки (1,69 % респондентов), которые выбрали 

в качестве идеалов для подражания персонажей 

из фильмов, мультфильмов, компьютерных игр, 

что позволяет говорить о том, что отдельным 

подросткам еще предстоит определиться со сво-

им идеалом для подражания, а также о неготов-

ности к ответственному экзистенциальному вы-

бору в настоящий период времени. 

Качественный анализ ответов респондентов 

на вопрос «На кого Вы хотите быть похожим? 

(укажите конкретного человека и отметьте, кто 

он)» показал, что в перечень приоритетных пер-

сон по каждой категории вошли разные предста-

вители, список которых возглавил президент 

Российской Федерации В. В. Путин (Таблица 2). 

Таблица 2.  

Персоналии, занявшие ведущие позиции 

в выборах респондентов (детализация Табли-

цы 1) (опросник М. И. Рожкова, И. В. Ивановой 

«Мой идеал») 

 [Иванова, 2025, с. 28] 
 

Ответ,  

доминирующий в категории  

Распределение ответов 

по общей выборке, 

кол-во и % по выборке, 

n=1065 

Президент Российской Феде-

рации В. В. Путин 97 9,11 % 

Мама 62 5,82 % 

Поэт А. С. Пушкин 44 4,13 % 

Спортсмен К. Роналду 36 3,38 % 

Космонавт Ю. А. Гагарин 21 1,97 % 

Композитор В. А. Моцарт 11 1,03 % 

Бизнесмен Илон Маск 7 0,66 % 

Музыкант В. Цой 6 0,56 % 

Ученый И. Ньютон 5 0,47 % 

Ученый А. Эйнштейн 5 0,47 % 

Актер А. Шварценеггер 3 0,28 % 

Блогер Скутерец 3 0,28 % 

Блогер Мистер Бист 3 0,28 % 
 

Как видим, список личностей, на которых 

ровняются современные подростки, возглавил 

президент нашей страны В. В. Путин; «заметим, 

что результаты закрытого и открытого вопросов 

показали корреляцию, что свидетельствует об их 

достоверности» [Иванова, 2025, с. 26]. 

Как показал опрос, «среди близких людей 

большее число подростков в качестве идеала 
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указывают маму и это, в основном, девочки. 

Футболиста К. Роналду, в большинстве своем, 

выбрали в качестве идеала мальчики, прожива-

ющие в городе. Подростки, проживающие в го-

роде, отметили поэта А. С. Пушкина в качестве 

нравственного идеала (4,21 % от 6,38 % по об-

щей выборке в категории «Поэт, писатель»)» 

[Иванова, 2025, с. 26-30]. 

В результате опроса было зафиксировано, что 

большинство респондентов (73,52 %) предпри-

нимают шаги для достижения цели по прибли-

жению к своему идеалу. В таблице 3 представле-

ны результаты ответов подростков на соответ-

ствующий вопрос. 

Таблица 3. 

Распределение ответов респондентов на вопрос 

«Делаете ли Вы какие-либо шаги, чтобы стать 

похожим на свой идеал?» (опросник 

М. И. Рожкова, И. В. Ивановой «Мой идеал») 

[Иванова, 2025, с. 29] 
 

Ответы 

Распределение ответов по 

общей выборке, 

кол-во и % по выборке, 

n=1065 

да, делаю 73,52 % (783) 

нет, не делаю, потому что не 

знаю, что делать 
16,90 % (180) 

нет, не делаю, потому что не 

знаю, как делать 
9,58 % (102) 

 

Учитывая полученные результаты, логичен 

вопрос: «Что же привлекает подростков в их 

нравственном идеале и что, соответственно, 

они стараются в себе развивать?». 

Приведем избранные результаты в отношении 

корреляции отмеченных подростками идеалов и 

качеств, которые они ценят в выбранных персона-

лиях (таблицы 4–6). Осуществив сравнительный 

анализ, можно выяснить, какие качества подростки 

пытаются в себе формировать и развивать.  

Для анализа «идеал / качество» мы выбрали 

респондентов, которые отметили в качестве своих 

нравственных идеалов:  

1) папу, маму, бабушку, дедушку, других род-

ственников (приоритет семейных ценностей); 

2) блогеров, тиктокеров, стриммеров, мемов, 

квадроберов, киберспортсменов (выборы, харак-

теризующиеся влиянием современного времени); 

3) политиков (один из ведущих выборов по 

общей выборке). 

 

 

 

Таблица 4. 

Распределение ответов подростков на вопрос 

«Какие качества и характеристики привле-

кают Вас в Вашем идеале?», идеал – папа, ма-

ма, бабушка, дедушка, другие родственники 

(опросник М. И. Рожкова, И. В. Ивановой «Мой 

идеал») 
 

Ответы 

Распределение ответов 

по выборке, 

кол-во и % по выборке, 

n =172 

Волевая сфера 40,70 % 70 

целеустремленность 26,16 % 45 

смелость 7,56 % 13 

сила характера 2,91 % 5 

уверенность 1,74 % 3 

дисциплинированность 1,16 % 2 

стойкость 1,16 % 2 

Интеллектуальная сфера 21,51 % 37 

ум 19,77 % 34 

мудрость 1,16 % 2 

образованность 0,58 % 1 

Сфера самопрезентации 34,30 % 59 

красота 8,72 % 15 

физическая сила 8,14 % 14 

юмор 6,98 % 12 

талант 5,23 % 9 

имидж 1,74 % 3 

успешность 1,16 % 2 

коммуникабельность, речь 1,16 % 2 

харизма 0,58 % 1 

аккуратность 0,58 % 1 

Ценностно-смысловая сфера 62,79 % 108 

доброта 38,95 % 67 

трудолюбие 4,65 % 8 

справедливость 3,49 % 6 

забота о других 3,49 % 6 

ответственность 2,91 % 5 

честность 2,91 % 5 

любовь 1,74 % 3 

отзывчивость 1,74 % 3 

дружба 1,16 % 2 

скромность 0,58 % 1 

уважение к другим 0,58 % 1 

душевность 0,58 % 1 

Саморегуляционная сфера 1,16 % 2 

стрессоустойчивость 0,58 % 1 

сосредоточенность 0,58 % 1 

Эмоциональная сфера 4,65 % 8 

спокойствие 4,65 % 8 

Другое 1,16 % 2 

нежность 0,58 % 1 

самоуверенность 0,58 % 1 

Не знаю 5,81 % 10 
 

Как видно из таблицы 4, подростки, выбравшие 

в качестве нравственного идеала близких людей, 

ценят в них, в первую очередь, нравственные ха-

рактеристики – доброту (38,95 % по общей выбор-

ке), трудолюбие, справедливость, заботу о других 
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и пр. Первое место в иерархии сфер заняла цен-

ностно-смысловая сфера (62,79 %). Также в образе 

ярко представлены параметры других сфер лично-

сти – волевой (целеустремленность – 26,16 %), 

интеллектуальной (ум – 19,77 %) и сферы само-

презентации (красота, физическая сила, юмор).  

Таблица 5. 

Распределение ответов респондентов на во-

прос «Какие качества и характеристики при-

влекают Вас в Вашем идеале?», идеал – бло-

гер, тиктокер, стриммер, мем, квадробер, ки-

берспортсмен (опросник М. И. Рожкова, 

И. В. Ивановой «Мой идеал») 

 

Ответы  

Распределение ответов по 

выборке, 

кол-во и % по выборке, n =64 

Волевая сфера 20,31 % 13 

целеустремленность 14,06 % 9 

смелость  1,56 % 1 

сила характера 1,56 % 1 

уверенность 1,56 % 1 

дисциплинированность 1,56 % 1 

Интеллектуальная  

сфера 21,88 % 14 

ум 20,31 % 13 

мудрость 1,56 % 1 

Сфера самопрезентации 35,94 % 23 

талант 9,38 % 6 

юмор  4,69 % 3 

физическая сила 4,69 % 3 

богатство 4,69 % 3 

красота 3,13 % 2 

имидж 3,13 % 2 

популярность 3,13 % 2 

успешность 1,56 % 1 

харизма 1,56 % 1 

Ценностно-смысловая 

сфера  29,69 % 19 

доброта  20,31 % 13 

честность  1,56 % 1 

трудолюбие 1,56 % 1 

справедливость 1,56 % 1 

отзывчивость 1,56 % 1 

самопожертвование 1,56 % 1 

дружба 1,56 % 1 

Эмоциональная сфера 3,13 % 2 

спокойствие 3,13 % 2 

Не знаю 18,75 % 12 
 

Как видно из таблицы 5, в блогерах, тиктоке-

рах, стриммерах, мемах, квадроберах, кибер-

спортсменах подростков, прежде всего, привле-

кают характеристики сферы самопрезентации 

(35,94 % по общей выборке). Однако в представ-

лениях подростков применительно к выбранным 

персонам также ярко выражена доброта; данный 

параметр ценностно-смысловой сферы занял при-

оритетную позицию, равную (в процентном соот-

ношении) такой характеристике, как ум (20,31 %). 

В число привлекательных характеристик вошли 

также целеустремленность и талант (14,06 % и 

9,38 %, соответственно). 

Таблица 6. 

Распределение ответов респондентов на во-

прос «Какие качества и характеристики при-

влекают Вас в Вашем идеале?», идеал – поли-

тик (опросник М. И. Рожкова, И. В. Ивановой 

«Мой идеал») 
 

Ответы 

Распределение ответов по 

выборке, 

кол-во и % по выборке,  

n=130 

Волевая сфера 20,77 % 27 

целеустремленность 14,62 % 19 

смелость  3,08 % 4 

сила характера 1,54 % 2 

уверенность 0,77 % 1 

решительность 0,77 % 1 

Интеллектуальная сфера 13,85 % 18 

ум 13,08 % 17 

саморазвитие 0,77 % 1 

Сфера самопрезентации 30,00 % 39 

талант 8,46 % 11 

физическая сила 7,69 % 10 

юмор  4,62 % 6 

красота 4,62 % 6 

харизма 1,54 % 2 

богатство 1,54 % 2 

профессионализм 0,77 % 1 

коммуникабельность, речь 0,77 % 1 

Ценностно-смысловая 

сфера  33,08 % 43 

доброта  23,85 % 31 

трудолюбие 2,31 % 3 

отзывчивость 2,31 % 3 

честность  1,54 % 2 

справедливость 0,77 % 1 

милосердие 0,77 % 1 

воспитанность 0,77 % 1 

верность принципам 0,77 % 1 

Саморегуляционная  

сфера 0,77 % 1 

сосредоточенность 0,77 % 1 

Эмоциональная сфера 3,08 % 4 

спокойствие 3,08 % 4 

Другое 2,31 % 3 

язвительность 0,77 % 1 

хитрость 0,77 % 1 

хорошее здоровье 0,77 % 1 

Не знаю 9,23 % 12 
 

Как видно из таблицы 6, подростки, которые 

в качестве ориентиров для подражания выбрали 

политиков, отметили, что ценят, прежде всего, 

характеристики ценностно-смысловой сферы 

(33,08 % по общей выборке) и сферы самопрезен-

тации (30 %). В число наиболее привлекательных 
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качеств вошли доброта (23,85 % по общей выбор-

ке), целеустремленность (14,62 %), ум (13,08 %), 

талант (8,46 %).  

Приведем избранные результаты в отношении 

корреляции отмеченных подростками идеалов и 

качеств, которые они ценят в выбранных лично-

стях, занявших приоритетные позиции в разных 

категориях (таблица 7). 

Таблица 7.  

Доминирующие качества, привлекающие 

подростков в их идеале (сводные данные, 

сформированные в итоге качественного ана-

лиза полученных ответов на вопрос № 5 «Ка-

кие качества и характеристики привлекают 

Вас в Вашем идеале?»)  

[Иванова, 2025, с. 29] 
 

Ответ,  

доминирующий 

в категории 

Доминирующие качества (в их 

иерархической последовательно-

сти), конструирующих личность в 

сознании респондентов 

Президент Рос-

сийской Федера-

ции В. В. Путин 

ум, доброта, целеустремленность, 

талант, физическая сила, смелость 

Мама 
доброта, целеустремленность, ум, 

красота 

Поэт А. С. Пуш-

кин 

доброта, целеустремленность, ум, 

талант, юмор  

Спортсмен 

К. Роналду 

целеустремленность, физическая сила, 

доброта, профессионализм 

Космонавт 

Ю. А. Гагарин 

целеустремленность, смелость, добро-

та, физическая сила 

Композитор 

В. А. Моцарт талант, доброта, честность 

Бизнесмен Илон 

Маск 

ум, богатство, доброта, целеустрем-

ленность 

Музыкант В. Цой 
доброта, талант, патриотизм, харизма, 

целеустремленность 

Ученый 

И. Ньютон 

ум, доброта, талант, харизма, трудо-

любие 

Ученый 

А. Эйнштейн 

ум, целеустремленность, образован-

ность, грамотность 

Актер 

А. Шварценеггер 
смелость, богатство, доброта 

Блогер Скутерец юмор, профессионализм, эстрим 

Блогер Мистер 

Бист 

богатство, целеустремленность, от-

зывчивость 
 

Анализ ответов респондентов на вопрос «Ка-

кие качества и характеристики привлекают Вас 

в Вашем идеале?» показал, что, прежде всего, 

подростки ценят ум, доброту, целеустремлен-

ность, талант, физическую силу, смелость. Учи-

тывая то, что большинство респондентов 

(73,52 %) предпринимают шаги для достижения 

цели по приближению к своему идеалу (табли-

ца 3), делаем вывод о том, что подростки стара-

ются в себе развивать отмеченные качества и 

прикладывают для этого возможные усилия. 

Научные интерес представляет анализ сформи-

рованности сущностных сфер личности у подрост-

ков. Для обеспечения комплексного подхода к изу-

чению личности подростка, с опорой на научные 

идеи О. С. Гребенюка и Т. Б. Гребенюк [Гребенюк, 

2000], нами было изучено состояние сформиро-

ванности следующих сущностных сфер личности: 

 экзистенциальной сферы, содержательно 

воплощающей в себе нравственный идеал, осно-

ванный на доминирующих ценностях личности; 

 мотивационной сферы, сформированность 

которой содействует активной деятельности 

подростка по самосовершенствованию, в том 

числе, в области нравственного роста; 

 предметно-практической сферы, сформи-

рованность которой свидетельствует о востребо-

ванности подростком предметно-практической 

деятельности, в пространстве которой возможна 

организация событийного воспитания; 

 саморегуляционной сферы, которая обеспе-

чивает сформированность процессуальных состав-

ляющих нравственного самосовершенствования; 

 эмоциональной сферы, сформированность 

которой является определяющей для нравствен-

ного самосовершенствования в силу необходи-

мости наличия эмоционального погружения, 

предшествующего интериоризации тех или иных 

ценностей в сознании личности; 

 интеллектуальной сферы, развитие кото-

рой применительно к становлению нравственно-

го идеала является необходимым условием нрав-

ственного роста, критического анализа идеала;  

 волевой сферы, сформированность которой 

свидетельствует о процессуальной готовности 

личности к преодолению трудностей  на пути 

самосовершенствования. 

Результаты изучения сформированности сущ-

ностных сфер личности подростков, проведенно-

го с помощью методики И. В. Ивановой «Диа-

гностика готовности подростков к саморазви-

тию», представлены в таблице 7. 

Таблица 7. 

Результаты сформированности семи сущ-

ностных сфер личности (методика И. В. Ивано-

вой «Диагностика готовности подростков 

к саморазвитию») 
 

Сущност-

ные сферы 

согласно 

критериям 

Уровни  

Распределение ответов по 

общей выборке, кол-во и 

% по выборке,  n=1065 

экзистенци-

альная сфера 

высокий 28,45 % 303 

средний 53,52 % 570 

низкий 18,03 % 192 
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мотивацион-

ная сфера 

высокий 58,40 % 622 

средний 23,57 % 251 

низкий 18,03 % 192 

предметно-

практиче-

ская сфера 

высокий 41,60 % 443 

средний 47,89 % 510 

низкий 10,52 % 112 

саморегуля-

ционная 

сфера 

высокий 46,38 % 494 

средний 38,12 % 406 

низкий 15,49 % 165 

эмоциональ-

ная сфера 

высокий 49,39 % 526 

средний 40,00 % 426 

низкий 10,61 % 113 

интеллекту-

альная сфера 

высокий 42,63 % 454 

средний 43,85 % 467 

низкий 13,52 % 144 

волевая  

сфера 

высокий 44,69 % 476 

средний 36,71 % 391 

низкий 18,59 % 198 
 

Как видим из таблицы 7, волевая, экзистенци-

альная и мотивационная сферы личности явля-

ются наименее сформированными. Это подтвер-

ждает востребованность реализации педагогиче-

ского сопровождения формирования готовности 

подростков к совершению осознанного экзи-

стенциального выбора, основанного на нрав-

ственных ценностях. 

Результаты исследования, проведенные с по-

мощью методики А. И. Шемшуриной «Диагно-

стика нравственной мотивации», позволяют де-

тальнее рассмотреть уровень сформированности 

экзистенциальной сферы среди опрошенных 

(таблица 8).  

Таблица 8. 

Нравственная мотивация подростков 

(методика А. И. Шемшуриной «Диагностика 

нравственной мотивации») 
 

Уровни  

нравственной 

мотивации 

Распределение ответов по общей вы-

борке, кол-во и % по выборке,  n=1065 

Высокий 21,13 % 225 

Средний 48,83 % 520 

Низкий 30,04 % 320 

 

Как видно из таблицы 8, уровень нравствен-

ной мотивации у большинства подростков сред-

ний, что сближает полученные результаты по 

разным выборкам.  

Результаты изучения отношения подростков 

к нравственным нормам, проведенного с помо-

щью теста Е. Н. Прошицкой, С. С. Гриншпун 

«Отношение к нравственным нормам поведе-

ния», отражены в таблице 9. 

 

 

Таблица 9.  

Отношение подростков к нравственным нор-

мам поведения (тест Е. Н. Прошицкой, 

С. С. Гриншпун «Отношение к нравственным 

нормам поведения») 
 

Отношение к нравствен-

ным нормам поведения 

Распределение ответов по 

общей выборке, кол-во и % 

по выборке,  n=1065 

активное, устойчивое,  

положительное  
15,59 % 166 

активное, но недостаточно 

устойчивое 
64,79 % 690 

пассивное и недостаточно 

устойчивое 
18,22 % 194 

отрицательное,  

неустойчивое 
1,40 % 15 

 

Обращаясь к результатам изучения отноше-

ния подростков к нравственным нормам, прихо-

дим к выводу о том, что в основном у подрост-

ков отношение к нравственным нормам поведе-

ния активное, но недостаточно устойчивое, что 

свидетельствует о востребованности специально 

организованного педагогического сопровожде-

ния экзистенциального выбора подростка, реали-

зация которого поможет осознанно выбирать 

жизненные ценности.  

Результаты исследования 

В ходе анализа результатов, полученных эмпи-

рическим путем, нами выявлены различные тен-

денции формирования нравственного идеала 

у современных подростков, которые в целом со-

гласуются с исследованиями, проведенными дру-

гими авторами, а также находят свое теоретиче-

ское обоснование в научной литературе.  

Основная тенденция, которая обращает на 

себя внимание, – тенденция снижения рефе-

рентности близких людей и учителей и их ро-

ли в формировании идеала. Тенденция выявлена 

нами на основании проведенного опроса и сопо-

ставлении полученных результатов с итогами 

опросов подростков, проведенных нами в 2019-

2020 гг. среди 969 подростков 11–14 лет с помо-

щью аналогичного диагностического инструмен-

тария. В 2019-2020 гг., выбирая личность, на ко-

торую хотят быть похожими, 23,44 % подрост-

ков, проживающих в городе, и 38,67 % сельских 

школьников отмечали маму, папу, бабушку, де-

душку и других родственников [Байбородова, 

2024, с. 88]. Сегодня этот показатель составляет 

14,17 % в выборке городских школьников и до 

20,17 % в выборке сельских подростков. 

Подобная тенденция фиксируется в работе 

Н. Н. Летиной и А. П. Чернявской, посвященной 
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осмыслению актуального состояния категории 

культурно-антропологического идеала в созна-

нии современного российского подростка, осно-

ванном на анализе результатов мониторинга, 

охватившего более 7000 респондентов из семи 

регионов Российской Федерации. Результаты ис-

следования показывают, что в иерархии ценно-

стей, характерных для русской / российской куль-

туры, ценность семьи в восприятии подростков 

находится на четвертом месте [Летина, 2024]. 

Не востребован у подростков выбор педаго-

гов, учителей в качестве нравственных ориенти-

ров. По данным исследований, проведенных 

нами в 2019–2020 гг., 2,81 % подростков хотели 

быть похожими на своих учителей, педагогов 

дополнительного образования [Байбородова, 

2024, с. 95]. Сегодня выбор учителей, тренеров 

в качестве идеала составил 1,78 % (таблица 1). 

О тенденции снижения референтности семьи 

и школы в своих трудах пишут Т. А. Ольховая, 

А. А Чернова и В. Б. Парамонов, объясняя ее 

действием феномена интернет-социализации, 

появление которого ведет к трансформациям 

процесса усвоения социальных норм и правил: 

Сегодня мы уже можем наблюдать «активную 

смену авторитетов у подростков», заменивших 

«учителей и родителей на блогеров», диктующих 

свои «духовные и материальные ориентиры» 

[Ольховая, 2020, с. 28].  

Э. Г. Патрикеева и Т. В. Калинина также ука-

зывают на влияние гаджет-устройств, популяри-

зацию социальных сетей, интернет-игр и интер-

нет-сообществ различного уровня как важней-

шую причину снижения статуса семьи и школы 

в глазах современных школьников [Патрикеева, 

2019]. Подростки сегодня все более ориентиро-

ваны на свое личное мнение либо на мнение лю-

дей, авторитет которых активно отражен соци-

альными сетями. 

Следующая тенденция – ориентир на 

успешных людей, обладающих волевыми каче-

ствами, когнитивными способностями и 

нравственными характеристиками. Исследо-

вания, проведенные О. Г. Исуповой, подтвер-

ждают то, что жизненные ориентиры и планы 

подрастающего поколения связаны в основном с 

достижением успеха в разных сферах деятельно-

сти, с самореализацией своей личности [Исупо-

ва, 2020]. Не может не радовать то, что в каче-

стве приоритетных характеристик, которые при-

влекают подростков в личности, на которую они 

стремятся быть похожими, были обозначены ум, 

доброта, целеустремленность, сила характера, 

«многого добился в жизни». По данным опроса, 

проведенного в 2019-2020 гг, данные качества 

также были отмечены в числе приоритетных по 

всем выборкам [Байбородова, 2024, с. 95], что 

свидетельствует об их значимости для современ-

ных подростков.  

В работе Н. Н. Летиной и А. П. Чернявской 

в число приоритетных характеристик, которые 

привлекают респондентов в выбранном их идеале, 

вошли целеустремленность (45,2 %), ум (41,9 %), 

сила характера (39,9 %), мудрость (38,9 %) и доб-

рота (35,4 %) [Летина, 2024, с. 261]. Как видим, 

результаты исследований указывают на общую 

тенденцию. 

Следующая тенденция – ориентир отдель-

ных подростков на известные личности циф-

ровой эпохи, самореализующиеся в сферах 

жизнедеятельности, рассматриваемых под-

растающим поколением в качестве модных, 

отвечающих требованиям времени. В нашем 

исследовании было зафиксировано, что 6,01 % 

подростков (64 человека из общей выборки) 

в качестве ориентира для подражания выбирают 

блогеров, тиктокеров, стриммеров, мемов, 

квадроберов, киберспортсменов (таблица 1), 

приоритетные позиции в иерархии выборов за-

няли личности блогеров. 

В эмпирическом исследовании, проведенном 

Э. Э. Рубановой и С. Ю. Шаловой, на основе 

анализе активности подростков в социальных 

сетях был составлен список известных лично-

стей, за жизнью которых подростки следят чаще 

всего. Исследователи отмечают, что «разница 

между поколениями сейчас становится более за-

метной и выраженной, чем когда-либо ранее, по-

этому следует изучать особенности подрастаю-

щего поколения, в частности их ценности и иде-

алы, чтобы найти новые эффективные методы 

взаимодействия и подходы к воспитанию» [Ру-

банова, 2022, с. 49]. 

Следующая тенденция – отсутствие нрав-

ственного идеала как маркера сложности 

жизненного самоопределения подростков и 

неустоявшихся ценностных ориентаций под-

ростков. Данная тенденция фиксируется резуль-

татами различных исследований. Так, в нашем 

исследовании 15,21 % подростков (по общей вы-

борке) затруднились с выбором нравственного 

идеала (Таблица 1). В исследовании, в котором 

приняли участие более 7000 подростков из Ки-

ровской, Костромской, Новосибирской, Ярослав-

ской областей, Карелии, Камчатки, Якутии, так-
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же зафиксировано то, что у 22 % респондентов 

нет идеала [Летина, 2024, с. 261]. 

В данном ключе Z. Zaleski, MSobol-

Kwapinska, A. Przepiorka, M. Meisner, P. Liu, 

T. Feng в своей работе отмечают на наличие свя-

зи между неопределенностью, фатализмом и 

низкой ответственностью подрастающего поко-

ления за планирование собственной жизни; авто-

ры подчеркивают, что в данные характеристики 

входит в перечень качеств личности современно-

го человека [Zaleski, 2019; Liu, 2019]. 

Анализ результатов исследования в совокуп-

ности с теоретическим анализом научной лите-

ратуры по рассматриваемой проблеме позволил 

выделить следующие риски, возникающие сего-

дня на пути формирования нравственного 

идеала у подростков: 

‒ риски, связанные с выбором в качестве 

идеала образа, не воплощающего в себе нрав-

ственные ценности (в силу слабой осведомлен-

ности о характеристиках личности идеала, него-

товности проводить нравственную рефлексию, 

критическую оценку и пр.); 

‒ риски, связанные с выбором образа, 

транслируемого с заведомо ложными характе-

ристиками, привлекательными в глазах под-

растающего поколения (к примеру, известный 

молодой человек, легко и быстро достигший вы-

сот в той или иной сфере), что может привести 

к осуществлению подростком неадекватной оцен-

ки себя, отсутствию реалистичности рефлексии 

имеющихся у него личностных ресурсов для са-

моразвития. В таком случае возможна деформа-

ция восприятия окружающего мира и формирова-

ние ложного проецирования себя в будущем, что 

чревато формированием психологических барье-

ров, комплекса неполноценности.  

В качестве ключевых факторов, провоциру-

ющих данные риски, выступают зависимость 

экзистенциального выбора от внешнего окруже-

ния, в том числе виртуального, низкий уровень 

критичности мышления, рефлексии и отсутствие 

интериоризированных нравственных ценностей. 

В данном ключе стоит отметить результаты ис-

следования, проведенного под руководством 

А. В. Репринцева среди 2500 старших школьни-

ков средних школ Курской области, которые за-

фиксировали то, что сегодня более 90 % из числа 

подростков и юношества получают сведения 

о ценностно-смысловых ориентирах именно из 

интернета [Репринцев, 2023]. 

Выводы 

Таким образом, проведенное нами исследова-

ние в сочетании со сравнительным анализом по-

лученных данных с рядоположенными работами 

позволило выявить ряд тенденций, характерных 

для формирования нравственного идеала совре-

менных подростков, оценить возможные причи-

ны их возникновения и прийти к следующим 

выводам: 

1. Сегодня фиксируются следующие 

тенденции формирования нравственного идеала 

у подростков: 

 снижение референтности близких людей 

и учителей и их роли в формировании идеала; 

 ориентир на успешных людей, обладающих 

волевыми качествами, когнитивными способно-

стями и нравственными характеристиками; 

 ориентир отдельных подростков на извест-

ные личности цифровой эпохи, самореализую-

щиеся в сферах жизнедеятельности, рассматри-

ваемых подрастающим поколением в качестве 

модных, отвечающих требованиям времени.  

 отсутствие нравственного идеала как маркер 

сложности жизненного самоопределения подрост-

ков и неустоявшихся ценностных ориентаций. 

2. Сегодня родители и педагоги зачастую не 

являются теми людьми, на которых хотят быть 

похожи подростки, не обладая тем авторитетом 

в глазах детей, который позволил бы их рассмат-

ривать в качестве референтных личностей. Воз-

можно, причины этого скрываются не только 

в том, что близкие люди и учителя перестают 

быть носителями уникальных знаний в условиях 

доступности интернет-ресусов, в пространстве 

которых подросток может найти ответы практи-

чески на все свои вопросы, но и в том, что роди-

тели придают семейному воспитанию не столь 

значимую роль в становлении личности ребенка 

(в связи с внешними обстоятельствами либо по 

внутреннему убеждению). Сегодня важно обра-

щение к воспитательному потенциалу семьи, ор-

ганизация событийного взаимодействия семьи 

и образовательных учреждений, в том числе – 

с использованием инновационных технологий, 

позволяющих, с одной стороны, учитывать спе-

цифику развития современного ребенка, с другой 

стороны, содействовать формированию нрав-

ственных ценностей и их интериоризации в со-

знании взрослеющей личности.  

3. В целях формирования у подростков нрав-

ственного идеала, воплощающего в себе богатое 

историческое и культурное наследие, имеющееся 
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в нашей стране, необходимо обращение к воспи-

тательному потенциалу истории, различных ви-

дов искусства (литературы, музыки, живописи, 

балета и пр.), спорта в контексте урочной, вне-

урочной деятельности и дополнительного обра-

зования. Знакомство подростков с известными 

личностями, внесшими вклад в развитие нашей 

страны, должно быть организовано в таком фор-

мате и с привлечением таких педагогических 

средств, которые позволят сделать данный ком-

понент педагогической деятельности событием. 

Событийное взаимодействие, окрашенное эмо-

циями и вызывающее интерес, будет содейство-

вать не только расширению кругозора подрост-

ков, но и позволит обеспечить пополнение арсе-

нала альтернатив экзистенциального выбора. 

Наряду с этим важно знакомить подрастающее 

поколение не только с «далекими» героями и ге-

роями прошлого, но и с героями нашего времени, 

героями настоящего, реального, близкого. Суще-

ственно то, чтобы подросток смог увидеть в сво-

их соотечественниках, живущих рядом с ним, 

людей, достойных подражания, что станет ярким 

воспитательным результатом, способным внести 

вклад в формирование у подростка осознанного, 

ответственного отношения к формированию 

нравственного идеала в условиях развития граж-

данской идентичности.  

4. Результаты исследования подтверждают 

мысль о том, что подростки высоко ценят в вы-

бранном идеале для подражания качества, сопут-

ствующие успеху, – талант, ум, целеустремлен-

ность. Ключевым является вопрос «Что для кон-

кретного подростка значит быть успешным 

в жизни?», ответ на который неоднозначен и зача-

стую транслируется стихийно виртуальными со-

обществами, что требует пристального внимания 

со стороны педагогического сообщества в части 

организации воспитательной деятельности по 

формированию нравственной устойчивости 

взрослеющей личности, развитию рефлексивных 

и прогностических способностей, критичности 

мышления, что позволит подростку проводить 

нравственную экспертизу происходящих событий 

и будет ориентировать на самостоятельный ответ-

ственный экзистенциальный выбор. 

5. Проведенное нами исследование показало, 

что большинство подростков приоритетным ка-

чеством нравственного идеала считают доброту. 

Данный факт в целом указывает на здоровую 

ситуацию в области формирования нравственно-

го идеала современных подростков и должен, на 

первый взгляд, снять излишнюю насторожен-

ность, вызванную вхождением в жизнь совре-

менного человека интернет-коммуникаций. 

Наряду с этим, важно учитывать то, что есть 

подростки, не определившиеся с выбором нрав-

ственного идеала, и их достаточно много (по 

нашим данным, 15,21 % от общей выборки), 

а также то, что имеются подростки с неустойчи-

вым отношением к нравственным нормам пове-

дения и с низкой нравственной мотивацией. Это 

подтверждает мысль о востребованости органи-

зации целенаправленной воспитательной дея-

тельности, ориентированной на формирование 

готовности подростков к осуществлению экзи-

стенциального выбора, основанного на приори-

тете традиционных ценностей.  

Исследование позволило наметить отдельные 

ориентиры в его дальнейшей реализации. Полу-

ченные результаты будут учтены в ходе даль-

нейшего изучения рассматриваемой проблемы, 

а также при разработке научно-обоснованной 

модели педагогического сопровождения экзи-

стенциального выбора подростка, которая будет 

основываться на методологии экзистенциального 

подхода к воспитанию, предложенного в науч-

ной школе экзистенциальной педагогики [Рож-

ков, 2016]. 
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