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Аннотация. Психология и психотерапия как интегративные науки опираются на достижения как естествен-

ных, так и гуманитарных областей знания, что находит отражение в образовательных программах этих специ-

альностей. Однако на практике возникает вопрос: в какой мере гуманитарные знания, полученные в ходе обуче-

ния в вузе, востребованы в профессиональной деятельности специалистов? Становятся ли они реальным ресур-

сом, обогащающим профессионала, и как сами практикующие психологи и психотерапевты оценивают их необ-

ходимость/ненужность. В связи с этим целью данной работы являлась оценка востребованности гуманитарного 

знания в профессиональной деятельности с точки зрения практикующих психологов и психотерапевтов. 

Сбор данных для исследования проводился методом полустандартизированного интервью. Был опрошен 

21 практикующий специалист (13 психологов, 6 психотерапевтов, 2 специалиста работают как психологами, так 

и психотерапевтами), опирающиеся на разные терапевтические традиции. Для анализа собранных данных был 

применён аналитический подход. В качестве логических процедур использовались анализ, синтез, сравнение и 

интерпретация. 

Результаты исследования свидетельствуют о значимости гуманитарного знания для респондентов 

и позволяют выделить три позиции по отношению к нему: пассивную, активную и проактивную. Определение 

причин обращения психологов и психотерапевтов к гуманитарному знанию было произведено на основе функ-

ционального подхода. Выделены следующие функции гуманитарного знания, имеющие профессиональную зна-

чимость для специалистов: а-идеологическая, расширение кругозора, объяснительная, коммуникативная, ин-

струментальная и интеграционная. Анализ конкретных гуманитарных дисциплин, названных респондентами, 

позволяет утверждать, что в первую очередь значимыми для них являются дисциплины, позволяющие работать 

с символическим содержанием психики (философия, культурология и др.), далее – дисциплины, позволяющие 

работать с социально-политическим контекстом существования человека (науки об обществе, история, полито-

логия), и дисциплины, развивающие общепрофессиональные компетенции (педагогика, логика, культура речи). 
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Abstract. Psychology and psychotherapy rely on both natural and humanitarian fields of knowledge. This is reflected in 

the educational programs of these specialties. However, in practice, questions arise such as to what extent the humanitarian 

knowledge that specialists received during their studies at the university is actualized in their professional activities; 

whether humanitarian knowledge becomes a resource that enriches a specialist; how practicing psychologists and psycho-

therapists themselves justify the necessity or uselessness of humanitarian knowledge in their work. In this regard, the pur-

pose of this work is to assess the demand for humanitarian knowledge in the professional activities of psychologists and 

psychotherapists from the point of view of practicing specialists. 

The data collection for the study was conducted using a semi-standardized interview method. 21 practicing specialists 

(13 psychologists, 6 psychotherapists, 2 specialists work both as psychologist and psychotherapist) relying on different 

therapeutic traditions were interviewed. An analytical method was used to analyze the collected data. The used logical pro-

cedures are analysis, synthesis, comparison and interpretation. 

The results of the study show that humanitarian knowledge is important for specialists. We distinguish three positions 

in relation to it: passive, active and proactive. The following functions of humanitarian knowledge are distinguished: a-

ideological, broadening horizons, explanatory, communicative, instrumental and integrative. The analysis of specific hu-

manitarian disciplines named by specialists allows us to assert that the disciplines that allow working with the symbolic 

content of the psyche (philosophy, cultural studies, etc.) are the most important for them, on the next level of importance 

are the disciplines that allow working with the socio-political context of human existence (social sciences, history, political 

science), and disciplines that develop general professional competencies (pedagogy, logic, speech culture). 

Key words: humanitarian knowledge; psychology; psychotherapy; educational program; humanitarization of educa-

tion; symbolic content of the psyche; socio-political context; general professional competencies  
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Введение 

Разговор о роли и значении гуманитарного 

знания в системе высшего образования в целом 

и в подготовке специалистов в области психоло-

гии и психотерапии в частности хотелось бы 

начать с одной кинематографической отсылки. 

А именно с обращения к фантастической комедии 

Георгия Данелия «Кин-дза-дза!». В ней весьма 

иронично, но в то же время очень наглядно пока-

зано, что происходит с обществом, если из него 

исчезает гуманитарное измерение; что происхо-

дит с людьми, когда общество утрачивает свою 

гуманистическую сущность. Оказывается, что 

в этом случае все аспекты общественной жизни 

и человеческого существования начинают приоб-

ретать уродливые формы. Будь то цели, которые 

ставит перед собой общество, или основания 

межличностных отношений, технические дости-

жения, их направленность и применение, или сам 

человек, его предназначение и смысл жизни.  

Сегодня мыслители спорят о том, каким будет 

XXI век. Для многих он прежде всего связан 

с бурным, даже взрывным развитием инноваци-

онных технологий в самых разных областях 

науки и техники. В настоящее время к сферам, 

для которых характерны наиболее стремитель-

ные темпы научно-технологического прогресса, 

относят информационно-коммуникационные си-

стемы, индустрию наносистем и материалов, об-

ласть биотехнологий и многие другие. Значи-

мость технологий в современном мире действи-

тельно трудно переоценить. Без них мы не мо-

жем представить нашу жизнь, от них зависит 

наше благосостояние, они позволяют решать 

широкий спектр проблем и задач, стоящих перед 

человечеством. 

Однако существует и другая точка зрения от-

носительно приоритетов текущего века. Еще 

в середине XX века К. Леви-Стросс утверждал: 

«XXI век будет веком гуманитарных наук, или его 

не будет вовсе» [цит. по: Иванов, 1978, с. 84]. 

Аналогичную мысль высказывал Д. С. Лихачев, 

считая, что «XXI век должен стать веком гумани-

тарной культуры, иначе мир ждет катастрофа, так 

как исчезнет противовес бесчеловечному техно-

кратическому прессингу» [Лихачев]. На это об-

ращает внимание в своей последней книге «Нрав-

ственный прогресс в темные времена. Этика для 

XXI века» М. Габриэль [Габриэль, 2025]. Он от-

мечает, что в эпоху нигилизма, «постправдивой 

эмоциональности» и культурного релятивизма 

важнейшей задачей человечества становится 

обеспечение нравственного прогресса. 

https://elibrary.ru/KHPMZB


Ярославский педагогический вестник – 2026 – № 1 (148) 

Л. Г. Иливицкая, Ю. А. Кузовенкова 110 

Конечно, в этих высказываниях, как и во мне-

ниях других ученых, рассуждающих о пределах 

техногенной цивилизации, нет призыва отказать-

ся от научно-технического развития. Речь идет 

о необходимости придания ему гуманистическо-

го характера, о переходе от технократических 

установок к антропоцентрическим, а также 

о важности поиска новых мировоззренческих 

ориентиров, способных обеспечить дальнейший 

прогресс человечества. 

Настоятельная потребность современного об-

щества соответствовать духу времени, отвечать на 

вызовы эпохи, свидетельствует о том, что гумани-

тарное знание не может быть несвоевременным 

или избыточным. Оно представляет собой дина-

мичное и многофункциональное явление, необхо-

димое для понимания и развития человека, обще-

ства и культуры. Оно не может ограничиваться 

рамками одной дисциплины, поскольку его при-

сутствие крайне важно в самых различных науч-

ных сферах, а также в образовательном процессе 

и профессиональной деятельности. Значение гу-

манитарного знания определяется не экономиче-

ской эффективностью, а личной, профессиональ-

ной и социальной ценностью. 

Для психологии и психотерапии, являющихся 

интегративными науками, тесное сотрудниче-

ство с гуманитарными науками является в опре-

делённой мере исторической традицией. Ситуа-

ция «родства» в данном случае связана прежде 

всего с общим объектом исследования. Загадка 

человека стоит в центре внимания и психологии, 

и всего комплекса гуманитарных наук, актуали-

зируя знаменитый принцип, выдвинутый ещё 

античной культурой: «Познай самого себя». Без-

условно, обращение к человеку в рамках кон-

кретной дисциплины предполагает собственный 

взгляд, определенную точку зрения, свои подхо-

ды и методы исследования. Однако предметная 

специфика не мешает разворачиванию диалога, 

направленного как на более глубокое постиже-

ние такого сложного феномена, как человек, так 

и на формирование базовых принципов, лежа-

щих в основе профессиональной работы с ним – 

с позиций как психологии, так и гуманитаристи-

ки. Границы взаимодействия наук в этом случае 

являются транспарентными, что обеспечивает 

возможность движения как в одну, так и в дру-

гую сторону. Психологические науки не раз ока-

зывали существенное влияние на гуманитарную 

мысль. Достаточно вспомнить ставший уже хре-

стоматийным пример воздействия психоанализа 

на весь корпус гуманитарных дисциплин в по-

нимании сознания, личности и человеческого 

поведения. Можно также сослаться на значение 

разрабатываемых психологией типов психики 

и моделей личности, которые помогают гумани-

тарным наукам учитывать внутренний опыт 

и субъективность человека в исследованиях.  

В свою очередь психологические науки также 

испытывают влияние гуманитарной мысли. Так, 

обращение к феноменологической и герменевти-

ческой методологиям позволяет исследователям 

глубже понять субъективный опыт и смысловые 

структуры личности. Влияние гуманитарного 

знания прослеживается в становлении таких 

психологических направлений, как понимающая 

психология, гуманистическая психология и дру-

гих. Ярким примером междисциплинарности яв-

ляется культурно-историческая теория 

Л. С. Выготского. Объединяя психологию, фи-

зиологию, социологию, культурологию 

и педагогику, она сосредотачивает внимание на 

влиянии социального взаимодействия и культур-

ных практик на развитие высших психических 

функций человека.  

Перечень примеров, подтверждающих воз-

можность, а также необходимость, продуктив-

ность и перспективность дисциплинарного со-

трудничества, можно продолжить. Но хотелось 

особо подчеркнуть, что такое сотрудничество 

отражает общую для науки тенденцию перефор-

матирования отношений между гуманитарной и 

естественнонаучной сферами. В центре совре-

менных исследований всё чаще оказываются 

сложные, нелинейные, саморазвивающиеся си-

стемы. Это приводит к тому, что всё настойчивее 

заявляет о себе потребность не в противопостав-

лении научных областей, а в их взаимопроник-

новении, стирании границ между различными 

способами познания. Так, с одной стороны, ак-

тивно обсуждается гуманитаризация естествен-

ных наук, которая ведёт, например, к появлению 

новых интегративных исследовательских обла-

стей. В частности, ещё в 1948 году бельгийский 

химик Джордж Сартон ввёл понятие «медицин-

ские гуманитарные науки», подчёркивающее тот 

факт, что сугубо научный подход в здравоохра-

нении существенно ограничивает понимание та-

ких феноменов, как здоровье и болезнь. С другой 

стороны, гуманитарные науки всё чаще прибе-

гают, например, к математическим методам ис-

следования. Для социологии, географии, литера-

туроведения и других дисциплин это становится 

достаточно распространённой практикой. 
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Суммируя всё выше сказанное, можно сделать 

вывод, что значимость гуманитарного знания 

в системе подготовки специалистов, в том числе 

в области психологии и психотерапии, не вызы-

вает сомнений. Однако возникают вопросы: 

насколько гуманитарные знания, получаемые 

в рамках конкретной образовательной програм-

мы, актуализируются в ходе практической рабо-

ты, происходит ли их ассимиляция и интеграция 

в структуру профессиональной подготовки, ста-

новятся ли они важным ресурсом для осуществ-

ления профессиональной деятельности? Считают 

ли практикующие специалисты, что объём гума-

нитарных знаний, полученных в ходе обучения 

по соответствующей образовательной програм-

ме, достаточен для их профессии, или по тем или 

иным причинам они испытывают нехватку гума-

нитарного знания? 

В связи с этим цель нашего исследования – 

оценка востребованности гуманитарного знания 

в профессиональной деятельности с точки зрения 

практикующих психологов и психотерапевтов. 

Задачи исследования: 1) выявить, ощущают ли 

психологи и психотерапевты нехватку имеюще-

гося у них объема гуманитарных знаний в про-

цессе осуществления своей профессиональной 

деятельности; 2) определить причины востребо-

ванности гуманитарных знаний практикующими 

специалистами; 3) установить наиболее актуаль-

ные гуманитарные дисциплины, необходимые 

в процессе подготовки специалистов психологи-

ческого профиля. 

Обзор предшествующих исследований  
Проблема гуманитаризации высшего образо-

вания в настоящее время рассматривается иссле-

дователями как приоритетная и стратегическая 

задача [Добрускин, 2005; Зиневич, 2021; Кравец, 

2000; Логинова, 2015; Сираева, 2022]. В боль-

шинстве работ под гуманитаризацией понимает-

ся комплексный процесс, направленный на инте-

грацию гуманитарного знания в структуру обра-

зовательного процесса, а также на его наполне-

ние гуманитарным содержанием за счёт включе-

ния цикла гуманитарных дисциплин. Гуманита-

ризация образования нацелена на решение ши-

рокого спектра задач в подготовке специалистов 

того или иного профиля. Прежде всего речь идёт 

о формировании целостной, социально ответ-

ственной и культурно развитой личности. Так, 

А. С. Кравец отмечает, что гуманитаризация поз-

воляет, с одной стороны, преодолеть «одномер-

ность личности, её частичность (партикуляр-

ность), задаваемую профессиональной специали-

зацией» [Кравец, 2000, с. 31]. С другой стороны, 

она обеспечивает возможность приобщения 

к духовным ценностям, закладывая тем самым 

«у молодого специалиста основы гуманистиче-

ского мировоззрения» [Кравец, 2000, с. 34]. 

Близкую точку зрения высказывает 

Г. Е. Логинова, утверждая, что «изучение гума-

нитарных и социальных наук формирует лич-

ность будущего специалиста. Оно формирует 

мировоззрение, самосознание и духовные ориен-

тиры личности» [Логинова, 2015, с. 88]. Другие 

исследователи обращают внимание на связь гума-

нитарного знания с развитием творчества, креа-

тивности, способности к нестандартному мышле-

нию и поиску новых решений [Козлова, 2021]. 

Также отмечается значимость гуманитарных дис-

циплин для становления критического мышления, 

позволяющего анализировать, оценивать и интер-

претировать информацию, рассматривать про-

блемы с разных точек зрения, вырабатывать соб-

ственную позицию по тем или иным вопросам 

[Горьков, 2017]. По мнению ряда авторов, не ме-

нее важна роль гуманитарного знания в формиро-

вании коммуникативных навыков, обеспечиваю-

щих возможность ясно и точно выражать свои 

мысли, слушать собеседника, работать в команде 

и вести диалог с представителями разных культур 

[Стурикова, 2020]. 

Возможности, подходы и способы реализации 

этих задач в процессе подготовки специалистов 

различной направленности представлены в ши-

роком круге исследований. Так, роль гуманитар-

ных предметов в системе подготовки техниче-

ских и инженерных специалистов рассматрива-

ется в работах Е. Я. Городецкой и Э. И. Трубни-

ковой [Городецкая, 2010], А. Л. Зорина [Зорин, 

2006], Б. К. Мамыкановой [Мамыканова, 2008], 

И. М. Орешникова [Орешников, 2015], Е. Н. Чи-

килевой и Н. И. Алтынник [Чикилева, 2024] 

и других. Значение гуманитарного знания для 

будущих специалистов естественнонаучного 

и медицинского профиля отражено в исследова-

ниях М. А. Красновой [Краснова, 2014], 

В. С. Матющенко [Матющенко, 2018], В. И. Чу-

макова [Чумаков, 2023], Е. В. Шишкиной [Шиш-

кина, 2021], Г. И. Якубень [Якубень, 2002] и др. 

Что касается подготовки психологов и психо-

терапевтов, то эти вопросы редко становятся 

предметом внимания отечественных исследова-

телей. В частности, Е. Я. Бурлина с коллегами 

[Бурлина, 2018] обращается к роли гуманитар-

ных дисциплин в подготовке клинических пси-

хологов. М. Б. Исаева рассматривает значение 

https://vovr.elpub.ru/index.php/jour/search?authors=%D0%9E.%20AND%20%D0%92.%20AND%20%D0%97%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
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культурологического знания для будущих специ-

алистов, делая акцент на его ведущих компонен-

тах, таких как аксиологический, процессуаль-

ный, когнитивный и управленческо-

регулятивный [Исаева, 2016].  

В зарубежной научной литературе заметно 

больше внимания уделяется этому вопросу. Так, 

Р. Д. Романишин, рассматривая герменевтиче-

ский и феноменологический подходы к понима-

нию психической жизни человека, анализирует 

те роли, которые играют в них те или иные гума-

нитарные дисциплины. Он отмечает, что для 

герменевтического подхода социальный кон-

струкционизм и герменевтика стали теми ин-

струментами, которые, благодаря обращению к 

истории, философии, искусству и литературе, 

позволяют восстановить культурно-

исторические контексты, «сформировавшие 

наше чувство психологической жизни, с одной 

стороны как внутреннюю область опыта, отде-

ленную от природы и мира, с другой стороны, 

как науку, наблюдающую, измеряющую, количе-

ственно определяющую и объясняющую поведе-

ние людей» [Romanyshyn, 2012, с. 7–8]. Исклю-

чительно психологический взгляд на духовную 

жизнь, с точки зрения Романишина, игнорирует, 

забывает «богатый символический характер пси-

хологической жизни, который в своих тонких, не 

поддающихся количественной оценке, не своди-

мых формах выражает вечную мудрость, являю-

щуюся областью гуманитарных наук и свобод-

ных искусств» [Romanyshyn, 2012, с. 8]. Иссле-

дователь предупреждает, что психология, осно-

ванная на системе STEM (естественная наука, 

технологии, инженерия, математика), становится 

«опасным анахронизмом», поскольку у специа-

листов теряется возможность обращаться к сим-

волическим выражениям психологической жизни 

человека, сформировавшимся на протяжении 

длительной истории человеческого существова-

ния. Психология, опирающаяся на систему наук 

STEM, «держит перед собой образ человечества, 

не являющийся полностью человеческим» 

[Romanyshyn, 2012, с. 8].  

В рамках феноменологического подхода 

к психической жизни Романишин указывает на 

важность учёта социального контекста. На при-

мере различия между морганием и подмигивани-

ем исследователь подчёркивает важность учёта 

значения человеческих действий, то есть того, на 

что науки из системы STEM слабо способны: 

«она (система) не отвергает эту инициативу. 

Напротив, она сохраняет её, трансформируя как 

законную, но неполную перспективу» 

[Romanyshyn, 2012, с. 10]. Феноменологический 

подход показывает, что необходимо учитывать 

не только биологические, но и социальные кон-

тексты нашего мышления, являющиеся необхо-

димым условием его существования и причиной 

нашего поведения. Романишин отмечает, что 

сама система STEM – результат символической 

структуры поведения, поэтому исключение гу-

манитарных дисциплин при изучении психиче-

ской жизни было бы абсурдным.  

На важность искусства и гуманитарных наук 

для психологии указывает Б. Хелд. По ее мне-

нию, они не только «подпитывают научное во-

ображение, но и многое открыли для понимания 

человеческого мира, включая природу субъек-

тивного опыта. Обе эти причины свидетельству-

ют об их уникальном значении для развития 

психологической науки, в то время как открытия 

в области естественных наук не способны про-

лить свет на субъективность как таковую» [Held, 

2020, c. 129]. Однако это не означает, что есте-

ственным наукам нет места в психологии. Хелд 

видит важную роль естественных наук в том, 

чтобы изучать механизмы сознания, связанные 

с приобретением знаний. 

В сборнике эссе «Гуманитарный подход 

к психологии личности» [Humanities, 2024] авто-

ры отмечают, что сегодня психология преиму-

щественно занимается эмпирическими исследо-

ваниями с использованием математических ме-

тодов, имеющих дело с агрегированными дан-

ными и их анализом, в то время как для психоло-

гии необходимо изучение и понимание феномена 

личности. Все авторы сборника – специалисты 

в теоретической психологии. С их точки зрения, 

практическая психология нуждается в опоре на 

искусство, литературу, жизнеописание, историю 

и социальные науки. Только объединив этот 

комплекс социокультурных дисциплин с есте-

ственными науками, психология сможет достичь 

более глубокого понимания личности человека. 

Другое направление, в котором гуманитарные 

науки могут принести пользу психологии, – это 

профилактика синдрома эмоционального выго-

рания, который часто имеет место у студентов и 

специалистов данного профиля. Согласно 

М. Л. Дженнигс, гуманитарные науки способ-

ствуют решению этой проблемы [Jennings, 2009].  

Опираясь не только на результаты исследова-

ний, но и на личный профессиональный опыт, 

практикующие психологи и психотерапевты ука-

зывают на важную роль гуманитарных дисци-
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плин в формировании специалиста. Так, психи-

атр С. Блох отмечает, что гуманитарные науки 

необходимы для того, чтобы помочь врачам 

лучше устанавливать эмпатические связи со сво-

ими пациентами, с самим собой и с культурами, 

в которых они практикуют [Bloch, 2005]. 

Б. Гурвиц, врач из Королевского колледжа в Ве-

ликобритании, пишет, что изучение гуманитар-

ных наук способствует повышению продуктив-

ности коммуникативных навыков, а также помо-

гает развить дисциплинированное мышление 

[Hurwirz, 2003].  

Преподаватель Гарвардской медицинской 

школы и детский психиатр С. Шлоцман утвер-

ждает, что культура влияет на врачей, способ-

ствуя формированию профессиональной и лич-

ной идентичности: «Ученые-гуманитарии сразу 

же отмечают, что искусство, музыка, драматур-

гия, литература, танец, философия и даже рели-

гия не могут не влиять на профессиональную 

и личную идентичность врачей. Опять же, можно 

утверждать, что это особенно верно для психи-

атров» [Schlozman, 2017, c. 703]. Кроме того, гу-

манитарные науки способны формировать у вра-

чей дополнительные компетенции, необходимые 

для качественного выполнения профессиональ-

ных обязанностей: «Способы, которыми депрес-

сия выражает себя в рамках микрокультуры, со-

здающей мир как пациента, так и врача, – всё это 

уникально и отличается для каждого проявления. 

В этом смысле изучение психических заболева-

ний и понимание их многослойности почти 

идентичны пониманию гуманитарных наук. Эти 

понятия чрезвычайно трудно прояснить в отсут-

ствие гуманитарных рамок» [Schlozman, 2017, 

c. 706]. Однако ученый отмечает наличие и про-

тивоположной позиции в среде медицинских 

специалистов: «Поразительно, что относительно 

стандартизированная учебная программа фор-

мального медицинского образования порождает 

такие противоположные мнения. Эти различия 

подчёркивают некоторые из наиболее фундамен-

тальных дихотомий среди выдающихся меди-

цинских педагогов в США и во всём мире» 

[Schlozman, 2017, c. 703]. Он предполагает, что 

важную роль в неоднозначном отношении к гу-

манитарному знанию играет то, что современная 

медицина становится всё более технически 

сложной и узкоспециализированной, что приво-

дит к потребности в точном, конкретном знании 

и высокотехнологичных навыках, которые мало 

сочетаются с природой гуманитарного знания.  

Действительно, на страницах научных журна-

лов можно встретить статьи, в которых не только 

отстаиваются идеи гуманитаризации психологии 

и психотерапии, но и критикуются эти инициа-

тивы. Так, Э. Вудс выражает опасение, что гума-

нитаризация медицинского образования, которая 

часто выражается в популяризации нарративного 

подхода, заставит студентов в будущем столк-

нуться с возможной эмпатической неудачей 

в отношениях с пациентом, а также пропустить 

диагноз [Woods, 2011]. Б. Ротфилд, в свою оче-

редь, отмечает, что «истинная роль искусства 

заключается в том, чтобы провоцировать мысль 

и не более того. Поэтому изучение искусств не-

уместно в медицинской учебной программе, где 

целью является прежде всего овладение ре-

меслом» [Rothfeld, 2015]. 

Таким образом, можно говорить о том, что 

в научном сообществе присутствуют разные 

мнения относительно значимости гуманитарных 

дисциплин в психологической и психотерапев-

тической практике и необходимости включения 

гуманитарного знания в образовательную про-

грамму.  

Методология и методы исследования 

В данном исследовании наше внимание было 

сосредоточено на практикующих психологах 

и психотерапевтах. Такой подход позволяет дать 

более точное представление о значимости гума-

нитарного знания в подготовке специалистов за 

счёт обращения к тем, кто уже имеет непосред-

ственный опыт работы в профессиональной сфе-

ре и способен post factum дать оценку полезности 

и применимости той или иной области знания 

в рофессиональной деятельности. Это выгодно 

отличает специалистов от студентов, которые 

способны опираться лишь на свои представления 

о будущей профессии. Иными словами, апелля-

ция к отсроченному эффекту, позволяющему по-

лучить информацию не непосредственно в мо-

мент обучения, а позже, когда результат подго-

товки будет осмыслен системно и комплексно, 

обеспечивает большую объективность по изуча-

емому вопросу. 

В рамках нашего исследования для сбора дан-

ных применялся метод полустандартизированно-

го интервью. В ходе качественного исследования 

был опрошен 21 практикующий специалист 

(13 психологов, 6 психотерапевтов, 2 специалиста 

работают как психологами, так и психотерапевта-

ми), использующих в своей работе различные те-

рапевтические подходы: психоаналитический, 
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коммуникативный, телесно ориентированную те-

рапию, когнитивно-поведенческую терапию, ин-

тегративную психотерапию, системную семейную 

психотерапию, гештальт-психологию, экзистен-

циальную психологию, нейропсихологический 

подход с учётом биологических и социальных 

факторов. Стаж работы в профессии варьировался 

от 2-х до 34-х лет.  

Для анализа собранных данных был применен 

аналитический подход, позволяющий проанали-

зировать сложившиеся позиции в отношении гу-

манитарного высшего образования. В качестве 

логических процедур в данном исследовании 

использовались анализ, синтез, сравнение, ин-

терпретация.  

Результаты и обсуждение 

Результаты опроса показали, что потребность 

в гуманитарных знаниях в процессе профессио-

нальной деятельности имеется практически 

у всех респондентов. Эта точка зрения отражена 

в следующих утверждениях участников опроса: 

«Это всегда неожиданно выручает. Потому 

что все равно, чем больше ты знаешь, тем 

больше неожиданных инструментов ты мо-

жешь для себя найти в работе» (Инф 5. – ж., 

психолог. Методологическая традиция: когни-

тивно-поведенческое направление, гештальт-

психология, экзистенциальная терапия. Стаж: 

2 года); «Практики, когда начинают работать, 

они уже путем самообразования начинают 

в это погружаться. Среди коллег, с которыми 

я работаю, все куда-то погружаются, кто 

в культурологию, в философию, кто в историю 

искусств, в историю моды одна психолог погру-

жается… Чем более ты погружен, тем больше 

это обогащает пространство взаимодействия» 

(Инф 18. – м., психотерапевт. Методологическая 

традиция: личностно-ориентированный подход, 

психоаналитическое направление. Стаж: 18 лет).  

Однако противоположная позиция по отно-

шению к гуманитарным знаниям также была вы-

сказана в ходе интервью. Она звучит следующим 

образом: «Я не думала об этом. Пока нет. Пока 

того, что есть, инструментов достаточно» 

(Инф. 10. – ж., психотерапевт. Методологическая 

традиция: естественно-научное направление, 

культурно-историческая школа. Стаж: 25 лет). 

Хотелось бы подчеркнуть, что за этими мнения-

ми не стоит отказ от необходимости гуманитар-

ной подготовки для психологов в процессе их 

обучения, поскольку интервьюируемые выска-

зывались о текущем этапе своей профессиональ-

ной карьеры. 

Наличие потребности в гуманитарных знани-

ях обусловило выбор способов её удовлетворе-

ния. Условно у респондентов можно выделить 

три позиции по данному вопросу: пассивную, 

активную и проактивную. 

Пассивная позиция предполагает наличие ин-

тереса к гуманитарным знаниям, но отсутствие 

стремления к непосредственным действиям по его 

реализации. Такой подход продемонстрировала 

часть информантов. В частности, на уточняющий 

вопрос о том, обращались ли они к самостоятель-

ному изучению литературы гуманитарной 

направленности, был дан отрицательный ответ. 

Активная позиция выражается в проявлении 

инициативы и совершении конкретных шагов по 

расширению и углублению знаний в гуманитар-

ных дисциплинах. Здесь стоит обратить внима-

ние на мотивацию и направленность этого дви-

жения. Результаты исследования показали, что 

сугубо личный интерес, не связанный с профес-

сиональной деятельностью, не являлся для 

опрошенных стимулом обращаться к работам по 

гуманитаристике. Такие мнения в ходе интервью 

не были представлены. Внимание к гуманитар-

ным работам у респондентов всегда было связа-

но с их профессиональной деятельностью, при-

чём эта связь носила разновекторный характер. 

Для ряда респондентов эта связь проходила 

по линии «личный интерес – профессиональная 

деятельность». Такой подход хорошо иллюстри-

руется, например, одним из информантов, кото-

рый через интерес к изучению иностранных язы-

ков сначала пришёл к лингвистике, а затем – 

к нейропсихологии языка: «Я говорю на несколь-

ких языках европейских… и как бы у меня в голо-

ве появилась такая сравнительная лингвисти-

ка… Но лингвистика то, чем я интересовался, 

я интересуюсь, в том числе вот книга Лурии 

“Язык и сознание”, и вообще понимание нейро-

психологии языка. Есть классическая книжка 

Ахутиной Татьяны Васильевны, ученицы Лурии, 

называется “Нейролингвистический анализ 

синтаксиса”… Понимание того, как устроено 

мышление человека, молитва, по сути дела это 

же тоже некая формулировка неких слов. То 

есть это некое заклинание, которое приносит 

человеку какое-то облечение и успокоение. То 

есть по сути дела слова выполняют такую же 

роль, как выполняют анксиолитические психо-

тропные лекарства, анксиолитики противотре-

вожные» (Инф. 11. – м., психотерапевт. Методо-
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логическая традиция: психоаналитическое 

направление. Стаж: 12 лет).  

Рассматриваемая позиция оказалась близка 

представителям православной психологии. Для 

них именно религиозная принадлежность стала 

катализатором, обусловившим потребность сна-

чала обратиться к религиозной литературе, за-

тем – к светской, а впоследствии перенести по-

лученные знания в профессиональную сферу. 

Так, один из анкетируемых описывает, как его 

личный интерес к религиозной теме перерос 

в интерес к применению религии в рамках пси-

хологической помощи людям: «Святые отцы, 

Игнатия Брянчанинов, Феофан Затворник, Мак-

сим Исповедник, … Сирин и так далее, там прям 

такая вот, можно сказать, раньше это называ-

лось душепопечение, не психология. Поэтому 

это Святые Отцы в первую очередь. Из совре-

менных, психология религии – это Юрий Михай-

лович Зинько, это Лариса Филипповна Шеховцо-

ва, ее докторская монография про антрополо-

гию человека. Вот, это Борис Сергеевич Бра-

тусь и его монография про место христианской 

психологии в научном познании. Безусловно, это 

Федор Ефимович Василюк, ныне покойный, пси-

хология молитвы, психология переживаний» 

(Инф. 15. – м., психолог. Методологическая тра-

диция: экзистенциальная терапия, логотерапия. 

Стаж: 11 лет).  

Также респонденты отметили, что в их обра-

щении к гуманитарным знаниям невозможно от-

делить личное от профессионального. Так, на 

вопрос, является ли их интерес к гуманитарной 

литературе внутренней потребностью или важен 

также в профессиональном плане, был получен 

следующий ответ: «А здесь все вместе. Это од-

нозначно мне интересно» (Инф. 16. – ж., психо-

лог. Методологическая традиция: психоаналити-

ческое направление. Стаж: 19 лет). 

Для второго вектора движения импульсом об-

ращения к гуманитарным знаниям выступают 

исключительно потребности профессиональной 

деятельности: «целенаправленно не изучаю, но 

когда что-то такое попадается, или когда у ме-

ня приходит интересный пациент, я с радостью 

залезу в PubMed как правило, либо в какие-то 

социологические сборники и исследования» (Инф. 

12. – м., психолог. Методологическая традиция: 

схема-терапия, когнитивно-поведенческая тера-

пия. Стаж: 4 года). 

Однако наше исследование показало, что 

данный вектор присутствует не только на инди-

видуальном уровне, но и задан институциональ-

ной формой. В данном случае речь идёт о проак-

тивной позиции, которая связана не только с 

раскрытием потенциала гуманитарных знаний 

для конкретного специалиста, но и с иницииро-

ванием институциональных форм их продвиже-

ния, поиском возможностей и стремлением к из-

менениям, направленным на признание их зна-

чимости профессиональным сообществом. При-

мерами таких институциональных форм являют-

ся ЛИГА (Летний институт группового анализа) 

в Самаре и Институт психоанализа имени Зиг-

мунда Фрейда в Санкт-Петербурге, представите-

ли которых приняли участие в нашем исследова-

нии. Эти институции предлагают возможность 

расширения и углубления знаний не только 

в профессиональной, но и в гуманитарной сфе-

рах. «Да, ну коль скоро мы с Вами познакомились 

в нашем институте, это как раз то, что у нас 

появилась потребность в гуманитарном знании 

в целом. Отсюда и идея создания института для 

того, чтобы изучать то, что было упущенное 

очень сильно из нашего поля зрения. Пока мы 

вот локально…» (Инф. 9. – ж., психолог. Методо-

логическая традиция: психоаналитическое 

направление. Стаж: 16 лет); «Вот там мы сейчас 

институт организовали.  По сути, тоже для се-

бя, для этого, да. Потому что мы понимаем, что 

нам, ну, не хватает образования в каких-то мо-

ментах, ну, там, в области философии культу-

ры… культурологии, еще. Литературы, я бы ска-

зала. Языкознания. Ну, там много, что нужно, на 

мой взгляд, психологам-то. Вот» (Инф. 4. – ж., 

психолог. Методологическая традиция: психоана-

литическое направление. Стаж: 22 года).  

Прежде чем говорить о конкретных причинах, 

побудивших практикующих специалистов обра-

титься к знаниям гуманитарных наук, хотелось бы 

сделать два важных, на наш взгляд, замечания. 

Первое замечание связано с тем, что, исходя из 

ответов респондентов, представляется нецелесо-

образным типологизировать причины обращения 

к гуманитарным знаниям по достаточно традици-

онному критерию их значимости для личностного 

и профессионального развития. Как уже отмеча-

лось выше, востребованность гуманитарных зна-

ний для опрошенных всегда зависит от их про-

фессиональной деятельности, будучи опосредо-

ванной её спецификой, а также запросами и нуж-

дами, которые носят явный или скрытый харак-

тер. Поэтому, думается, логичнее основывать ти-

пологизацию причин на функциях, которые дан-

ный тип знаний способен выполнять именно 

в рамках профессиональной деятельности. 
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Второе замечание связано со следующим фак-

том. В ответах информантов встречались прак-

тически все те причины востребованности гума-

нитарных знаний (формирование мировоззрения, 

расширение кругозора, развитие системного 

и логического мышления, развитие коммуника-

тивных навыков, защита от выгорания и т. д.), 

которые приводятся в научной литературе, по-

священной гуманитаризации различных специ-

альностей. При этом в ряде случаев описание 

причин не выходило за «общепринятый» контур, 

характерный для всех специальностей подготов-

ки. В нашей работе сделан акцент прежде всего 

на тех функциях гуманитарных знаний, в кото-

рых проявляется специфика работы специали-

стов психологического профиля и обнаружива-

ется их оригинальное содержание, обусловлен-

ное профессиональной деятельностью.  

Первая функция – а-идеологическая. А. Л. Зо-

рин, рассуждая о месте гуманитарных дисциплин 

в системе негуманитарного образования, называл 

идеологическую функцию одной из главных. 

По его мнению, эта функция обеспечивает 

«трансляцию системы ценностей и текстов, ко-

торые соответствующее общество или государ-

ство считает обязательными для усвоения и при-

нятия» [Зорин, 2006, с. 106]. Ссылаясь на систе-

му советского гуманитарного образования, он 

указывал, что использование гуманитарных дис-

циплин для реализации этой функции противо-

положно тому, что требуется от них сегодня. Ис-

следователи предлагают в качестве альтернативы 

развитие критического, вариативного и самосто-

ятельного мышления. Однако результаты нашего 

исследования показали, что для практикующих 

психологов уход от идеологической проблемати-

ки определен прежде всего соблюдением 

нейтральной позиции по отношению к актуаль-

ным и сложным вопросам, связанным с различ-

ными аспектами жизни современного общества. 

Утверждение «Не суди, и не судим будешь» ока-

зывается актуальным как для психологов, так и 

для их клиентов. Если для первых соблюдение 

этого принципа обусловлено профессиональной 

позицией, то вторые не всегда придерживаются 

этого норматива, что может порождать кон-

фликтные ситуации из-за различных мировоз-

зренческих позиций. Обращение к примерам 

и метафорам, почерпнутым из гуманитарных 

дисциплин, становится фактором, позволяющим 

практикующему специалисту избежать идеоло-

гических столкновений и снизить уровень эмо-

ционального напряжения. Эту функцию гумани-

тарного знания так описал один из информантов: 

«это поле такое… поможет соблюдать нейтра-

литет, нейтральность, свою эмоциональность, 

ощущать, не подавляя, и использовать как мета-

фору вот в какие-то такие трудные периоды для 

всех. Ну, для специалистов и для клиента» 

(Инф. 8. – ж., психотерапевт. Методологическая 

традиция: эклектичный подход, в том числе ко-

гнитивно-поведенческая терапия, системная тера-

пия, семейная терапия. Стаж: 20 лет).  

Вторая функция связана с расширением кру-

гозора. В литературе отмечается, что она заклю-

чается в том, что гуманитарные науки помогают 

человеку понять историю, культуру, философию, 

литературу и искусство, что способствует более 

глубокому осмыслению мира и самого себя. 

В нашем исследовании респонденты предлагали 

иные обоснования. Так, в одном случае большой 

объём знаний по гуманитарным дисциплинам, по 

мнению информантов, позволяет им позициони-

ровать себя не только как профессионалов, спо-

собных помочь в решении конкретных психоло-

гических проблем, но и как хорошо образован-

ных людей, имеющих право выступать по отно-

шению к клиенту в роли учителя или гуру, рас-

ширяя границы его самопознания и познания 

мира. Эта позиция выражена следующим обра-

зом: «то есть, момент, где ты можешь, ну, так 

упрощенно скажем, ликбез для клиента какой-

то провести грамотно. Ну, вот что-то расска-

зать о каких-то процессах, где были конфликты 

личные, общественные» (Инф. 8. – ж., психоте-

рапевт. Методологическая традиция: эклектич-

ный подход, в том числе когнитивно-

поведенческая терапия, системная терапия, се-

мейная терапия. Стаж: 20 лет). В другом случае 

обращение к гуманитарным дисциплинам связано 

с личностным совершенствованием, позволяю-

щим расти не только самому специалисту, но 

и через него – его клиентам, раскрывая перед 

ними больше возможностей и свободы: «Это 

и для меня нужно, чтобы достаточно устойчи-

во себя чувствовать в обществе. И это мне 

нужно, и для моих пациентов, чтобы я им так-

же помогла. Потому что я им предлагаю то, 

что у меня есть. Соответственно, расширяя 

какие-то свои границы, работая со своими 

убеждениями, я тоже самое предоставляю дру-

гому человеку» (Инф. 9. – ж., психолог. Методо-

логическая традиция: психоаналитическое 

направление. Стаж: 16 лет). В третьем случае 

широкий кругозор рассматривается как одно из 

условий эффективной коммуникации с клиентом. 
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Здесь запрос на высокий уровень гуманитарной 

подготовки специалиста опосредован образова-

тельным уровнем клиента: «иногда правила шах-

мат нужно было знать, чтобы с человеком об-

щий язык найти, то есть никогда не угадаешь, в 

какой момент, какие знания помогут» (Инф. 13. – 

ж., психолог. Методологическая традиция: нейро-

психология, деятельностный подход. Стаж: 8 лет). 

Третья функция гуманитарных дисциплин – 

объяснительная. Она позволяет вписать те фено-

мены, с которыми сталкивается психолог или 

психотерапевт в своей работе, в более широкий 

исторический, политический, социальный 

и культурный контексты. Объяснительные моде-

ли, предоставляемые гуманитарными науками, 

помогают глубже понять причины сущности 

и механизмов интересующих специалиста явле-

ний. Это, в свою очередь, даёт возможность рас-

смотреть проблемную ситуацию клиента в более 

широких границах. Приведем ряд высказываний, 

в которых представлена данная функция. «Даже 

посмотреть исторически, опять мы говорим 

о том, что литература XIX века может нам 

показать образ женщины того времени, и что 

изменилось, и что сделать сейчас нам как психо-

логам, чтобы женщина чувствовала себя лучше 

и ей было хорошо в этом мире». (Инф. 2. – ж., 

психолог. Методологическая традиция: эклек-

тичный подход, в том числе телесно-

ориентированная терапия и когнитивно-

поведенческая терапия. Стаж: 19 лет). «Он (пре-

подаватель) еще нам интересно рассказал про 

адептов разных сект и про кризисное консуль-

тирование. Тех, которые покидают секту по 

какой-то причине и нуждаются в специальной 

реабилитации» (Инф. 21. – ж., психолог. Мето-

дологическая традиция: психоаналитическое 

направление. Стаж: 25 лет). «То есть историче-

ские события, в которых растет поколение, то 

есть мало знать самого человека, нужно пони-

мать, кто его воспитывал, что за человек, 

а единственный способ узнать, что за человек 

его воспитывал, это знать исторические собы-

тия, в которых он рос» (Инф. 13. – ж., психолог. 

Методологическая традиция: нейропсихология, 

деятельностный подход. Стаж: 8 лет). 

Четвёртая функция – коммуникативная. Ис-

следователи отмечают, что гуманитарное знание 

выполняет важную роль в формировании комму-

никативных способностей человека – умения 

выражать позицию, аргументировать, вести диа-

лог и дискуссию, а также работать в команде и 

эффективно презентовать идеи. В нашем случае 

коммуникативная функция в какой-то мере явля-

ется продолжением объяснительной функции. 

Для специалистов психологического профиля на 

первый план в ней выходит умение понимать 

клиентов, учитывая их социальный, культурный 

и личностный контекст. Понимание клиентов 

является гарантией принятия их позиции. Дан-

ную точку зрения так выразил один из инфор-

мантов, приводя в качестве примера рост обра-

щений к эзотерике и распространение магиче-

ского мышления в кризисные периоды развития 

общества: «Поэтому если психолог будет под-

готовлен, а это будет, мы от этого никуда не 

денемся, люди будут продолжать верить в эзо-

терику, так или иначе, в какой-нибудь степени, 

в религию, чтобы понимать людей, да, прини-

мать, принимать» (Инф. 7. – м., психолог, пси-

хотерапевт. Методологическая традиция: психо-

аналитическое направление. Стаж: 11 лет).  

Кроме того, респонденты указывали еще на 

один значимый аспект коммуникативной функ-

ции, связанный с выстраиванием отношений, не 

вызывающих негативных эмоций у клиентов. 

Гуманитарные дисциплины, благодаря присущей 

им образности и метафоричности, позволяют 

говорить о сложных или болезненных темах, из-

бегая ситуаций, способных травмировать клиен-

та. «Там всегда много ассоциаций, это еще без-

опасно, что это можно рассказать, но это ни-

как не заденет личность человеком, в сути чего, 

это же всегда достаточно все метафорично, но 

так как это знакомые образы, они, действи-

тельно, человеку могут помочь» (Инф. 17. – ж., 

психотерапевт. Методологическая традиция: ин-

тегративный подход, психоаналитическое 

направление. Стаж: 11 лет). 

Последнее высказывание, помимо коммуни-

кативной функции, указывает ещё на одно функ-

циональное предназначение гуманитарного зна-

ния – инструментальное. Интервьюируемые от-

мечали, что обращение к культурно узнаваемым 

образам помогает клиенту найти в них отраже-

ние собственных переживаний и чувств, иссле-

довать их, не подвергаясь риску прямой кон-

фронтации с личными травмами или страхами, 

а также получить эмоциональную поддержку или 

инсайт. «Им как раз больше интересен кинема-

тограф, через какую-то литературу, которую 

им, естественно, тоже было интересно, ну, 

опять же, какие-то религиозные концепции, 

тоже опять же, через притчу, что-то они сами 

используют, просто какой-то хороший момент 

иногда что-то вместе с пациентом разобрать» 
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(Инф. 17. – ж., психотерапевт. Методологическая 

традиция: интегративный подход, психоаналити-

ческое направление. Стаж: 11 лет). «Сейчас же 

очень тоже распространена кинотерапия, биб-

лиотерапия, поэзиотерапия. То есть фактиче-

ски это как инструмент для внутренних измене-

ний тоже может использоваться» (Инф. 10. – 

ж., психотерапевт. Методологическая традиция: 

естественно-научное направление, культурно-

историческая школа. Стаж: 25 лет). Иными сло-

вами, инструментальная функция гуманитарного 

знания заключается в использовании культурных 

образов и метафор как средства поддержки и 

безопасного исследования внутреннего мира 

клиента. 

И последняя функция, к которой нам бы хоте-

лось обратиться, – это интеграционная функция. 

Данная функция обеспечивает глубокое понима-

ние человеческой личности и её опыта в широ-

ком культурном, историческом, социальном, 

психологическом и биологическом контексте. 

Эта функция помогает специалистам не ограни-

чиваться узконаучным или симптоматическим 

подходом, а видеть клиента как целостную лич-

ность, чьи переживания, поведение и проблемы 

связаны с множеством взаимопроникающих фак-

торов. «То есть было бы интересно скорее доба-

вить междисциплинарность в дисциплины. По-

этому тут вопрос скорее в системности, меж-

дисциплинарности, в нахождении общего между 

антропологией, биологией, социологией, культу-

рологией и непосредственно психикой» 

(Инф 12. – м., психолог. Методологическая тра-

диция: схема-терапия, когнитивно-поведенческая 

терапия. Стаж: 4 года). 

Здесь следует ввести уточнение относительно 

отличий объяснительной и интегративной функ-

ций. Первая фокусируется на причинно-

следственных связях и историко-культурных 

предпосылках явлений, что соответствует клас-

сическому пониманию объяснения в гуманитар-

ных и социальных науках. Вторая делает акцент 

на системности и междисциплинарности, инте-

грации различных научных подходов и парадигм 

для формирования целостного взгляда на чело-

века и его опыт. 

Теперь обратимся к вопросу: какие гумани-

тарные дисциплины считаются наиболее необхо-

димыми для практикующих психологов и психо-

терапевтов. В рамках интервью было названо 

15 дисциплин: философия, религиоведение (ис-

тория религий и религиозная антропология как 

вариации), науки об обществе (социология, об-

ществознание), педагогика, литература, культу-

рология, история, культурная антропология, фи-

лология, лингвистика, культура речи, история 

искусств (включая кинематограф), политология, 

музыка, логика. Чаще всего назывались филосо-

фия, культурология, религиоведение, литература 

и история искусств. 

Все указанные дисциплины можно разделить 

на три блока: 

– работа с символическим (философия, рели-

гиоведение, литература, культурология, куль-

турная антропология, история искусств, музыка, 

филология, лингвистика); 

– работа с социально-политическим контек-

стом существования человека (науки об обще-

стве, история, политология); 

– работа над общепрофессиональными компе-

тенциями (педагогика, культура речи, логика). 

Таким образом, опираясь на частоту упоми-

нания дисциплин, можно сделать вывод, что 

опрашиваемые преимущественно выбирают гу-

манитарные дисциплины, связанные с развитием 

умения работать с символической составляющей 

психологической жизни человека. Все специали-

сты, принявшие участие в исследовании, вне за-

висимости от принадлежности к методологиче-

ской традиции, указали как минимум две дисци-

плины, связанные с символическим. Такая пози-

ция вторит идее Романишина о том, что психо-

логия, основанная только на естественных 

науках, технологиях, инженерии и математике, 

не способна полноценно постичь специфику че-

ловека как объекта своего профессионального 

воздействия [Romanyshyn, 2012].  

Заключение 

Таким образом, результаты исследования по-

казали, что потребность в гуманитарных знаниях 

в процессе профессиональной деятельности име-

ется практически у всех респондентов. Намере-

ния и действия по ее удовлетворению могут но-

сить разный характер: пассивный, активный 

и проактивный. Пассивная позиция характеризу-

ется интересом к гуманитарным наукам без 

стремления реализовать этот интерес на практи-

ке. Активная позиция проявляется в инициатив-

ности и конкретных действиях, направленных на 

углубление и расширение гуманитарных знаний. 

Для некоторых респондентов профессиональный 

интерес к этим дисциплинам возник из личных 

увлечений, другим сложно разделить личное 

и профессиональное в этом вопросе. У третьих 

интерес обусловлен исключительно профессио-
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нальными задачами. Проактивная позиция связа-

на с созданием и развитием институциональных 

форм продвижения гуманитарных знаний как 

ресурса для профессиональной деятельности. 

Было выделено 6 функции гуманитарного зна-

ния, имеющих профессиональное значение для 

специалистов: а-идеологическая, расширение кру-

гозора, объяснительная, коммуникативная, ин-

струментальная и интеграционная. Сравнитель-

ный анализ показал, что существует специфика 

обращения психологов и психиатров к гумани-

тарному знанию, которая проявляется при сопо-

ставлении их ответов с представлениями специа-

листов из других научных областей – техниче-

ских, естественнонаучных и других направлений. 

Обзор конкретных дисциплин, упомянутых 

респондентами, свидетельствует о том, что для 

них в первую очередь важны дисциплины, рабо-

тающие с символическим содержанием психики 

(например, философия, культурология), затем – 

дисциплины, раскрывающие социально-

политический контекст человеческого существо-

вания (науки об обществе, история, политоло-

гия), а также дисциплины, развивающие обще-

профессиональные компетенции (педагогика, 

логика, культура речи). 

Большинство ответов респондентов ясно ука-

зывают на то, что, работая с психикой человека 

как объектом профессионального воздействия, 

психологи и психотерапевты ощущают недоста-

точность своего профессионального инструмен-

тария, если он ограничен только естественно-

научными дисциплинами. Как заметил один из 

респондентов, «мы все равно бóльшую часть вре-

мени с человеком говорим вот эту гуманистиче-

скую историю, да, то есть человек все-таки при-

ходит не лечить симптом, он приходит говорить 

о жизни, о себе, что-то познавать» (Инф. 11. – 

м., психотерапевт. Методологическая традиция: 

психоаналитическое направление. Стаж: 12 лет). 
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