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Аннотация. В данной статье проанализированы особенности развития эмоционального интеллекта у детей 

дошкольного возраста, обоснована постановка проблемы, связанная с ведущим значением эмоциональной сфе-

ры в процессе становления внутреннего мира ребенка дошкольного возраста. Дан анализ теоретической литера-

туры по вопросам интеграции психических качеств личности, в том числе интеллекта и эмоциональной сферы. 

Мы остановились на некоторых из них, включив в выборку детей старшего дошкольного возраста. При иссле-

довании эмоционального интеллекта у дошкольников мы ориентировались на две очевидные особенности, со-

стоящие в том, что процесс формирования интегративных характеристик психики у детей дошкольного возраста 

активно продолжается, но отдельные стороны внутреннего мира ребенка становятся уже относительно устойчи-

выми. Рассмотрена полоролевая специфика восприятия эмоций детьми, а также их поведения в кругу сверстни-

ков. Представлен эмпирический материал по некоторым критериям проявления эмоционального интеллекта у 

старших дошкольников: понимание эмоций, способность описывать симптоматику выражения некоторых эмо-

циональных состояний (радость, печаль, страх, злость, удивление), раскрывать возможные причины их возник-

новения. В исследовании использованы известные методики изучения уровня развития эмоционального интел-

лекта: Е. И. Изотовой «Эмоциональная идентификация», направленная на выявление особенностей идентифи-

кации эмоций; И. О. Карелиной «Изучение особенностей понимания детьми основных эмоциональных состоя-

ний» и методика наблюдения «Оценка эмоциональной ориентации ребенка на сверстника в детской группе». 

Выводы по результатам исследования связаны с необходимостью разработки специальных занятий с детьми по 

развитию умения читать, понимать и объяснять эмоциональные состояния, как собственные, так и других лю-

дей. 
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Abstract. This article analyzes the features of the development of emotional intelligence in preschool children, substanti-

ates the problem related to the leading importance of the emotional sphere in the process of developing the inner world of a 

preschool child. The analysis of the theoretical literature on the integration of mental qualities of a person, including intelli-

gence and the emotional sphere, is given. The gender-role specificity of children's perception of emotions, as well as their be-

havior among peers, is considered. When studying emotional intelligence in preschoolers, we focused on two obvious fea-

tures: the process of forming integrative characteristics of the psyche in preschool children is still ongoing, but certain aspects 

of the child's inner world have already become relatively stable. The article presents empirical evidence on some emotional 

intelligence criteria in older preschoolers: understanding emotions, the ability to describe the symptoms of expressing certain 

emotional states (joy, sadness, fear, anger, and surprise), and revealing possible causes of their occurrence. The study used 

well-known methods for studying the level of emotional intelligence development: E. I. Izotova's «Emotional Identification» 

method, which aims to identify the characteristics of emotional identification; I. O. Karelina's «Study of the Characteristics of 

Children's Understanding of Basic Emotional States» method, and the observation method «Assessment of a Child's Emotion-

al Orientation towards a Peer in a Children's Group». The data obtained from the diagnostic procedures were analyzed and 

presented in the form of charts. The findings of the study indicate the need for developing special activities for children to 

improve their ability to read, understand, and explain emotional states, both their own and those of others. 
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Введение 

Эмоциональная сфера является базовой для 

формирования интеллекта и личности человека. 

Эта известное в психологии положение лежит 

в основе многих исследований (Ю. П. Гиппен-

рейтер, В. К. Вилюнас, Е. И. Изотова, Е. П. Иль-

ин, Ю. Е. Кравченко, Е. А. Сергиенко, 

Е. О. Смирнова и др.). Как форма проявления 

потребностей личности эмоции выступают в ка-

честве внутренних побуждений к деятельности. 

Актуально при этом и то обстоятельство, что 

в качестве наиболее значимой эта сфера высту-

пает на ранних этапах развития человека, в част-

ности – в первые 7 лет его жизни. В раннем 

и дошкольном детстве все ситуации, в которые 

попадает ребенок, прежде всего, эмоционально 

окрашены, что приводит к становлению разно-

образных мотивов и способов поведения, само-

реализации и саморегуляции, осознанию себя и 

других людей, что во многом определяет инди-

видуальность личности.  

В дошкольном возрасте дети учатся социаль-

ным способам выражения своих чувств, появляется 

эмоциональное предвосхищение, развиваются эле-

ментарные чувства, начинают формироваться ин-

теллектуальные, нравственные, эстетические чув-

ства. Полноценное развитие эмоций ребенка про-

исходит как в семье, так и более широком социуме 

(детский сад, игровая площадка). Также мальчики 

и девочки осваивают новые социальные роли. 

Мальчик – мужчина, защитник, будущий отец. Де-

вочка – женщина, хозяйка, будущая мама. Таким 

образом, уникальность дошкольного возраста за-

ключается в том, что это пора становления гендер-
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ной принадлежности, а также формирования эмо-

циональной компетентности ребенка.  

При всем разнообразии исследований, посвя-

щенных дошкольному возрасту, некоторые ас-

пекты психического развития ребенка остаются 

малоизученными. В частности в последние годы 

особое внимание уделяется проблеме интеграции 

всех сторон внутреннего мира человека, другими 

словами, целостного его развития. В качестве 

одного из аспектов проблемы выступает эмоцио-

нальный интеллект, сутью которого является 

взаимосвязь «аффекта и интеллекта». Л. С. Вы-

готский писал, что кто «оторвал мышление с са-

мого начала от аффекта», тот навсегда закрыл 

себе дорогу к объяснению причин самого мыш-

ления [Выготский, 2018]. 

Методология и методы исследования 

Эмоциональный интеллект в широком его зна-

чении – это способность человека понимать свои 

эмоции, адекватно их выражать, контролировать, 

а также осознавать эмоциональные состояния 

других людей и в соответствии с этим оптимально 

выстраивать отношения с окружающим [Андре-

ева, 2011; Готтман, 2019; Кравченко, 2012]. 

В 1980 г. клинический физиолог Р. Барон 

начал исследование вопроса достижения людьми 

общего эмоционального здоровья и благосостоя-

ния. Ученый рассматривал эмоциональный ин-

теллект как систему некогнитивных способно-

стей, знаний и компетентностей, позволяющую 

успешно справляться с жизненными ситуациями. 

Он выделил пять сфер компетентности, которые, 

по мнению Д. В. Люсина, можно отождествлять 

с пятью компонентами эмоционального интел-

лекта. Каждый из этих компонентов состоит из 

нескольких субкомпонентов:  

1. Познание себя: осознание своих эмоций; 

уверенность в себе; самоуважение; самоактуали-

зация; независимость.  

2. Навыки межличностного общения: эмпа-

тия; межличностные взаимоотношения; социаль-

ная ответственность.  

3. Способность к адаптации: решение про-

блем; связь с реальностью; гибкость.  

4. Управление стрессовыми ситуациями: устой-

чивость к стрессу; контроль импульсивности.  

5. Преобладающее настроение: счастье; опти-

мизм [Люсин, 2006]. 

Наименее изученным вопросом развития эмо-

ционального интеллекта можно считать возраст-

ные его аспекты. Мы остановились на некоторых 

из них, включив в выборку детей старшего до-

школьного возраста. При этом мы ориентирова-

лись на две очевидные особенности данного воз-

раста: процесс формирования интегративных ха-

рактеристик психики активно продолжается, но 

отдельные стороны внутреннего мира ребенка ста-

новятся уже относительно устойчивыми. Более 

того, нас интересовал еще один аспект проблемы 

из числа малоизученных – полоролевые особенно-

сти развития эмоционального интеллекта у детей. 

Исследование проводилось на базе МДОУ 

«Детский сад № 6» г. Ярославль. В нём участво-

вали 40 дошкольников 5–7 лет, посещающих 

старшую и подготовительную группы дошколь-

ного учреждения (по 10 девочек и 10 мальчиков 

в каждой группе). (Исследование проведено ма-

гистрантом кафедры дошкольной педагогики и 

психологии ЯГПУ Л. А. Нурмагомедовой в 2014–

2015 г.г. под руководством автора статьи). 

Основной нашей задачей было выявление 

уровня развития эмоционального интеллекта у 

детей с точки зрения понимания, вербализации 

эмоций и описания возможных причин (ситуа-

ций), вызвавших те или иные эмоциональные 

состояния у персонажей, изображенных на ри-

сунках, и у сверстников. В исследовании мы ис-

пользовали следующие методы по изучению инте-

ресующего нас феномена: методику Е. И. Изотовой 

«Эмоциональная идентификация», направленную 

на выявление особенностей идентификации эмо-

ций различных модальностей у детей дошкольного 

возраста [Изотова, 2004]; методику И. О. Карели-

ной «Изучение особенностей понимания детьми 

основных эмоциональных состояний», позволяю-

щую определить уровень понимания таких эмоци-

ональных состояний, как радость, печаль, страх, 

злость, удивление, и методику наблюдения «Оцен-

ка эмоциональной ориентации ребенка на сверст-

ника в детской группе» [Карелина, 2017]. При этом 

мы ориентировались на типологию идентификации 

эмоциональных состояний Е. И. Изотовой (опти-

мальный, допустимый и критический), а также на 

уровни понимания детьми основных эмоциональ-

ных состояний, сформулированные А. М. Щети-

ниной (неадекватный, ситуативно-конкретный, 

уровень описания экспрессии, уровень осмысления 

в форме описания и уровень осмысления в форме 

истолкования) [Щетинина, 2000]. 

Результаты исследования 

Рассмотрим некоторые результаты диагно-

стики. Высокий (оптимальный) уровень развития 

способности к эмоциональной идентификации 

наблюдается у 15 % мальчиков и у аналогичного 
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числа девочек. Эти дети точно определили ха-

рактерные экспрессивные признаки основных 

эмоциональных состояний по всем представлен-

ным эмоциональным модальностям. Психологи-

ческое сопровождение им не потребовалось. 

На допустимом уровне с заданием справились 

35 % мальчиков и 40 % девочек. Им понадоби-

лась помощь в пояснении инструкций. 

У половины мальчиков и у 45 % девочек был 

зафиксирован критический уровень развития 

эмоциональной идентификации. Для выполнения 

задания этим детям требовалась помощь, 

направленная на выделение экспрессивных при-

знаков и соотнесение их с эталонными эмоцио-

нальными образцами. 

Следовательно, мы можем сделать вывод о том, 

что преобладающим уровнем сформированности 

эмоциональной идентификации у мальчиков и де-

вочек старшего дошкольного возраста являются 

допустимый и критический уровни, что предпола-

гает специальную работу по развитию этого ком-

понента эмоционального интеллекта.  

В результате использования диагностической 

методики по изучению уровня понимания базо-

вых эмоциональных состояний было установле-

но, что 45 % мальчиков и 40 % девочек проде-

монстрировали критический уровень, испытывая 

трудности в интерпретации и описании эмоций.  

У 40 % мальчиков и 40 % девочек зафиксиро-

ван допустимый уровень. Эти дети в целом спра-

вились с заданием, однако допускали ошибки и 

демонстрировали низкий темп работы. В некото-

рых случаях требовалась помощь со стороны пе-

дагога-психолога. Преобладающим у них оказал-

ся ситуативно-конкретный уровень и описание 

внешних проявлений эмоций. 

Оптимальные результаты были выявлены 

у 15 % мальчиков и 20 % девочек. Эти дети уве-

ренно и быстро усвоили инструкцию, адекватно 

справились с заданием, демонстрируя хорошее 

понимание эмоционального содержания. Они 

легко называли персонажей, испытывающих та-

кие эмоции, как радость, грусть, страх, злость, 

удивление, самодовольство. В их ответах учиты-

вались как экспрессивные признаки, так и обсто-

ятельства, вызвавшие то или иное чувство. Уро-

вень осмысления эмоций у этих детей представ-

лен как в форме описания, так и в форме интер-

претации. 

Такие же результаты (преобладание критиче-

ского и допустимого уровня понимания и интер-

претации эмоциональных состояний) дети ис-

следуемых групп показали и в процессе наблю-

дений за эмоциональной направленностью ре-

бёнка на сверстников в ситуациях реального об-

щения и совместной деятельности. В качестве 

наблюдаемых показателей, согласно Г. А. Урун-

таевой и Ю. А. Афонькиной [Урунтаева, 1995], 

выступали: эмоциональное отношение к сверст-

никам, внимание к эмоциональному состоянию 

других детей, проявление помощи, чувство дол-

га, забота о сверстниках, а также адекватная ре-

акция на их успехи и неудачи. 

Результаты диагностики уровня сформиро-

ванности эмоционального интеллекта среди 

мальчиков и девочек по всем трем методикам 

показаны на рисунках 1, 2. 

 

 
Рисунок 1. Результаты уровня сформированности эмоционального интеллекта среди мальчиков 5-7 лет 

 



Ярославский педагогический вестник – 2026 – № 1 (148) 

В. Н. Белкина 190 

 
Рисунок 2. Результаты уровня сформированности эмоционального интеллекта среди девочек 5-7 лет 

 

В дополнение к сказанному, приведем приме-

ры высказываний детей, отражающих способ-

ность описывать воспринимаемые мимические 

признаки переживания эмоций у нарисованных 

персонажей и соотносить их с возможными при-

чинами возникновения эмоциональных пережи-

ваний:  

− гнев – «Этот гном – злюка, потому что он 

часто злится. Брови у него хмурые, глаза хит-

рые, нос сморщен, рот опущен вниз. Он не улы-

бается»; 

− печаль – «Глаза у этого гномика скучные, 

грустные. Слезы текут»; 

− страх – «Рот круглый и глаза тоже, боится 

чего-то. Брови тоже как выгнутые совсем»; 

– страх – «Это бояка, кричит «Ой», потому 

что. Смотрите, как рот-то открыл! Догоняет 

его завида-ябеда, играют они так» 

− удивление – «По рту видно – он открыт. 

Брови приподняты, увидел что-то-новое». 

Очевидно, что в значительной степени дети 

ориентируются на известные или воображаемые 

ситуации, подсказанные как собственным опы-

том наблюдений, так и художественными произ-

ведениями, мультфильмами.  

Отметим еще одну особенность развития эмо-

ционального интеллекта у старших дошкольни-

ков. Исходя из наших наблюдений, мы пришли 

к выводу, что девочки лучше справлялись с зада-

ниями, показывали высокий результат восприятия 

и идентификации как своих эмоциональных со-

стояний, так и чужих. Они демонстрировали бо-

лее высокую осведомлённость о собственных 

эмоциональных состояниях, таких как радость, 

грусть, злость, страх, удивление, удовлетворение 

и отвращение, по сравнению со своими сверстни-

ками-мальчиками. Они лучше осознавали свои 

чувства и подробно и аргументированно объясня-

ли причины и последствия эмоциональных реак-

ций, тогда как мальчики чаще давали краткие 

и менее развернутые ответы. 

Заключение 

Анализ полученных данных позволил обосно-

вать необходимость целенаправленного форми-

рования компонентов эмоционального интеллек-

та у дошкольников в рамках специально органи-

зованного педагогического процесса. Основны-

ми педагогическими позициями при разработке 

комплекса занятий были следующие: 

– организация сюжетно-ролевых игр, предпо-

лагающих активизацию эмоциональной сферы 

участников в соответствии с сюжетом; 

– проведение развивающих занятий, направ-

ленных на формирование умений осознавать 

свои эмоции и эмоции других людей, умение 

управлять своими эмоциями и эмоциями других 

людей;  

– создание центра «эмоциональной разгруз-

ки» дает возможность детям освободиться от 

различных эмоциональных состояний: гнева, 

страха раздражения и напряжения;  

– установление правил взаимодействия в раз-

личных ситуациях, которые будут учитывать 

психологические, возрастные и гендерные раз-

личия детей дошкольного возраста;  

– взаимодействие педагогов, родителей и де-

тей, учитывая индивидуальную траекторию раз-

вития ребенка;  
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– осуществление психолого-педагогической 

поддержки детей в конфликтных ситуациях об-

щения и совместной деятельности. 

Таким образом, проблема развития эмоцио-

нального интеллекта в процессе формирования 

внутреннего мира ребенка как целостного явле-

ния представляется чрезвычайно важной как 

с точки зрения возрастной психологии, так и 

с позиций педагогического взаимодействия 

взрослого и детского сообщества. 
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