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Аннотация. Актуальность изучения представлений обучающихся, родителей и педагогов о факторах, кото-

рые сегодня оказывают существенное влияние на формирование нравственных ориентиров подрастающего по-

коления, определяется, с одной стороны, новой социокультурной реальностью, для которой характерна избы-

точность виртуальности, с другой стороны, ориентиром образовательной политики нашей страны на укрепле-

ние у детей и молодежи высоких нравственных ценностей. Существенно то, чтобы воспитательная практика 

учитывала представления и мнения как педагогов, так и обучающихся и родителей касательно вопроса выбора 

педагогических средств организации нравственного воспитания в новых условиях. В статье рассматриваются и 

анализируются результаты исследования в области изучения факторов, оказывающих влияние на формирование 

нравственных идеалов современных подростков, проведенного на базе образовательных организаций г. Калуги 

и Калужской области с участием 770 подростков 11-14-летнего возраста, 673 родителей и 129 учителей. Базами 

исследования выступили 15 общеобразовательных организаций г. Калуги и Калужской области. В качестве ин-

струментария использовался комплекс опросников (опросник для подростков «Что влияет на мой нравственный 

выбор?», опросник для педагогов «Факторы, влияющие на нравственный выбор современных подростков», 

опросник для родителей «Факторы, влияющие на нравственный выбор современных подростков»), составлен-

ных И. В. Ивановой и прошедших экспертную оценку в рамках исследования. Сбор и обработка эмпирического 

материала проводились в октябре – ноябре 2025 года. Осуществленное эмпирическое исследование позволило 

выявить и провести анализ мнений обучающихся, родителей и педагогов касательно ведущих факторов, оказы-

вающих сегодня ключевое влияние на формирование нравственных идеалов подростков, а также обозначить 

перечень педагогических средств, которые видятся респондентам наиболее эффективными для формирования 

нравственных ориентиров подрастающего поколения. Отдельные результаты, полученные эмпирическим путем, 

коррелируют с результатами рядоположенных исследований, проведенных учеными в разных регионах Россий-

ской Федерации, однако по некоторым позициям зафиксированы позиционные расхождения, в частности, о сте-

пени влияния интернета на конструирование подростками нравственного идеала, на чем сделан акцент при ана-

лизе полученных результатов, в обсуждении и при формулировке выводов в настоящей статье. Полагаем, что 

полученные и представленные в статье результаты исследования будут полезны как педагогам, так и родителям 

при организации нравственного воспитания подрастающего поколения. 

Ключевые слова: нравственный идеал; нравственные ценности; нравственное воспитание; подросток; фак-

тор; интернет-социализация; семья; школа 
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Abstract. The relevance of studying the perceptions of students, parents, and teachers regarding the factors that signifi-

cantly influence the development of moral values in the younger generation is determined, on the one hand, by the new 

sociocultural reality characterized by excess of virtuality, and on the other hand, by the focus of our country's educational 

policy on strengthening high moral values in children and young people. It is essential that educational practices take into 

account the views and opinions of teachers, students, and parents regarding the appropriate pedagogical tools for organiz-

ing moral education in the new environment. This article examines and analyzes the results of the study examining the 

factors influencing the development of modern adolescents’ moral ideals. The study was conducted at educational institu-

tions in Kaluga and the Kaluga Region, involving 770 adolescents aged 11-14, 673 parents, and 129 teachers. The 15-th 

general education institution in Kaluga and the Kaluga Region served as the study base. The research toolkit used included 

a set of questionnaires (a questionnaire for adolescents titled «What Influences My Moral Choice?», a questionnaire for 

teachers titled «Factors Influencing the Moral Choice of Modern Adolescents», and a questionnaire for parents titled «Fac-

tors Influencing the Moral Choice of Modern Adolescents»), compiled by I. V. Ivanova and peer-reviewed. Empirical data 

was collected and processed in October–November 2025. The empirical study identified and analyzed the opinions of stu-

dents, parents, and teachers regarding the leading factors that currently exert a key influence on the development of adoles-

cent moral ideals, as well as identified a list of pedagogical tools that respondents considered most effective in shaping the 

moral values of the younger generation. Some empirical findings correlate with those of similar studies conducted by re-

searchers in various regions of the Russian Federation. However, some differences were noted in certain areas, particularly 

regarding the degree of the internet influence  on adolescents' construction of moral ideals. This is emphasized in the anal-

ysis of the findings, discussion, and conclusions of this article. We believe the findings and results presented in this article 

will be useful for both educators and parents in organizing the moral education of the younger generation. 

Key words: moral ideal; moral values; moral education; teenager; factor; online socialization; family; school 
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Введение 

Актуальность проблемы 
Принятая под руководством ЮНЕСКО 

в 2019 году глобальная инициатива «Futures of 

Education» ориентирует на переосмысление того, 

каким образом образование сможет в будущем 

(до 2050 года и в последующий период) способ-

ствовать обеспечению всеобщего блага [Инициа-

тива «Futures of Education» … , 2019]. 

В русле идей ЮНЕСКО находится государ-

ственная политика Российской Федерации, одной 

из важнейших задач которой является формиро-

вание поколений, разделяющих традиционные 

ценности, составляющие основу российского 

общества. Актуальность этой задачи обозначена 

Указом Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной поли-

тики по сохранению и укреплению традицион-

ных российских духовно-нравственных ценно-

стей» [Указ Президента … , 2022, п. 5].  

Нравственная воспитанность подрастающего 

поколения во все времена является бессменной 

задачей государства, общества и семьи. Сегодня 

вопросы, связанные со спецификой нравственно-

го воспитания в новых социальных условиях, 

широко рассматривают в научных трудах многие 

отечественные и зарубежные ученые, исследова-

тели, педагоги-практики. Пристальное внимание 

исследователи обращают на изучение влияния 

виртуальных коммуникаций, бесконтрольного 

интернет-потребления детьми и молодежью. 

В частности, А. В. Репринцев, описывая резуль-

таты исследования, проведенного среди 

2500 подростков, проживающих в Курской обла-

сти, отмечает, что сегодня более 90 % из числа 

старшеклассников получают сведения о цен-

ностно-смысловых ориентирах из интернета, 

в связи с чем ученый рассматривает возможные 

риски бесконтрольного интернет-потребления 

современными школьниками, акцентируя внима-

ние на  зависимости нравственного выбора под-

ростков от идей, транслируемых сегодня в вир-

туальном пространстве [Репринцев, 2023]. 

Освещение проблемы в научных трудах  

П. А. Петряков, М. Н. Певзнер, А. С. Шустров 

замечают, что «для представителей “цифрового” 

поколения характерны определенные мировоз-

зренческие установки и ценностные ориентации, 

которые формируются в обществе под влиянием 

цифровой среды» [Петряков, 2024, с. 65]. 

И. Мамбетасан, Э. Г. Патрикеева, Т. В. Кали-

нина, Р. Г. Смирнов в своих научных трудах рас-

сматривают результаты влияния интернет-

пространства на самоидентификацию и социали-

зацию подрастающего поколения, к которым от-

носят: снижение морально-нравственных норм 

[Мамбетасан, 2024], падение уровня духовно-

нравственной культуры личности [Патрикеева, 

2019], доминирование ценности индивидуально-

го, приоритета инфантилизма над сознательной 

активностью для достижения цели [Smirnov, 

2019], при этом в качестве ведущего фактора, 

оказывающего воздействие на становление 

взрослеющей личности, авторы отмечают избы-

точность и бесконтрольностью потребления вир-

туального контента.  

Д. С. Корниенко, А. Я. Фоминых, А. Н. Верак-

са, А. М. Калимуллин и Ю. И. Семенов, изучая 

эффекты влияния интернет-пространства на раз-

витие обучающихся, отмечают, что цифровизация 

различных сфер жизни привела к тому, что соци-

альные медиа (социальные сети, блоги, сервисы 

обмена информацией) стали частью ежедневной 

активности и деятельности личности. В результа-

те проведенного исследования учеными обнару-

жены положительные и отрицательные эффекты 

активности подростков в социальных медиа, ко-

торые расширяют понимание их роли в социали-

зации личности. Исследователи пришли к выводу 

о том, что активность в использовании социаль-

ных медиа остается относительно постоянной на 

протяжении подросткового возраста, при этом 

«девушки больше проявляют поведенческую и 

эмоциональную связь с социальными медиа и де-

монстрируют большую их интеграцию в еже-

дневную активность» [Корниенко, 2022, с. 130]. 

Результаты эмпирических исследований пока-

зывают, что использование социальных медиа 

нарастает от дошкольного к подростковому воз-

расту, где становится относительно постоянным, 

при этом представительницы женского пола чаще 

пользуются социальными сетями [Keresteš, 2020]. 

J. M. Vaterlaus, K. Barnett, C. Roche, 

J. A. Young указывают, что сами подростки гово-

рят о том, что социальные медиа занимают в их 

жизни доминирующую роль, им отводится 

большое количество времени, тем самым вирту-

альная коммуникация в социальных сетях стано-

вится элементом подростковой и юношеской 

культуры, отличающейся от культуры взрослых 

[SnapchatisMorePersonal … , 2016]. 

Также сегодня зарубежные исследователи 

(J. Li, Y. Xia, H. Zhao, Q. Shi, M. Dimmock, 

J. Twenge) в своих трудах пишут о снижении 

уровня воспитанности подрастающего поколе-
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ния, и в качестве важнейшего фактора, провоци-

рующего данную тенденцию, рассматривают 

бесконтрольное потребление детьми и молоде-

жью интернет-контента [Li, 2025; Zhao, 2022; 

Dimmock, 2019; Twenge, 2018; Woods, 2022]. 

С другой стороны, Е. М. Харланова, Е. А. Ды-

ганова, Н. В. Сиврикова и А. А. Шевченко, изучая 

связь сообществ и социальной активности под-

ростков, приходят к выводу о том, что дети 

и молодежь, участвующие в сетевой коммуника-

ции, более социально активны, чем их сверстники 

[Харланова, 2025]. Исследователи обращают вни-

мание на то, что социальная активность совре-

менных подростков реализуется как в реальном, 

так и цифровом мирах; и в этом гибридном про-

странстве чаще появляется возможность помогать 

окружающим, ощущать себя полезным; «возни-

кают новые формы проявления активности в вир-

туальной среде» [Харланова, 2025, с. 168]; речь 

идет о расширении социального мировоззрения. 

Выводы авторов согласуются с данными дру-

гих исследований, изучающих связь уровня со-

циальной активности подростков с фактором 

участия в «формальных сетевых сообществах» 

[Филипова, 2023; Albanesi, 2007]. 

К выводу о неоднозначном влиянии социаль-

ных сетей (потребления интернет-контента, из-

бытка виртуальной коммуникации) на эмоцио-

нальное благополучие подростка приходит 

Э. Ванштейн, обращая внимание на множество 

условий, которые необходимо учитывать при 

рассмотрении эффектов влияния рассматривае-

мого фактора [Ванштейн, 2018]. 

Анализируя эффекты влияния цифровизации 

на социализацию подрастающего поколения, 

формирование их ценностно-смысловой сферы, 

П. А. Петряков, М. Н. Певзнер, А. С. Шустров 

по результатам эмпирических исследований, 

проведенных в студенческой среде, приходят 

к выводу о том, что, с одной стороны, «предста-

вители цифрового поколения зависимы от га-

джетов и социальных сетей» [Петряков, 2024, 

с. 53], с другой стороны, «целый ряд сложив-

шихся представлений о цифровом поколении 

опрошенные студенты считают мифами. Так, 

64,6 % респондентов опровергает утверждение 

о том, что цифровое поколение не уважает стар-

ших и не ценит их жизненный опыт» [Петряков, 

2024, с. 65].Также исследователи пришли к вы-

воду, что для представителей цифрового поколе-

ния характерны определенные ценностные ори-

ентации, формируемые под влиянием цифровой 

среды, среди которых: «глобальное сознание, 

многозадачность, цифровая амнезия, синдром 

информационной усталости и клиповое мышле-

ние…» [Петряков, 2024, с. 58]; наряду с этим, 

представители цифрового поколения «быстро 

и легко осваивают цифровые технологии и гибко 

адаптируются к изменениям в контексте гло-

бальных вызовов» [Петряков, 2024, с. 65]. Как 

видим, результаты исследования опровергают 

некоторые устоявшиеся представления о цифро-

вом поколении. 

С учетом имеющихся позиционных расхож-

дений актуален для дальнейшего рассмотрения и 

пристального изучения вопрос: какие факторы 

сегодня оказывают существенное влияние на 

формирование нравственных идеалов предста-

вителей цифрового поколения?, в данном кон-

тексте интересны ответы на частные исследова-

тельские вопросы: каково влияние интернет-

потребления на современных подростков? Как 

оценивается сегодня роль семьи и образователь-

ных организаций в выборе подростком домини-

рующих ценностно-смысловых ориентиров, ко-

торые определяют становление и самореализа-

цию взрослеющей личности? 

Целью настоящего исследования является 

изучение представлений обучающихся, родите-

лей и педагогов о факторах, которые сегодня 

оказывают существенное влияние на формиро-

вание нравственных ориентиров подростков, вы-

раженных к образе нравственного идеала (на 

примере г. Калуги и Калужской области).  

Достижение цели исследования в единстве ис-

пользования теоретических и эмпирических мето-

дов позволит приблизиться к объективной оценке 

мифов и реальности процесса становления цен-

ностно-смысловой сферы подростков в цифровую 

эпоху, а также обоснованно подойти к конструиро-

ванию модели педагогического сопровождения 

экзистенциального выбора подростка, воплощение 

которой будет ориентировано на помощь взросле-

ющей личности в осознанном выборе с опорой на 

интериоризированные нравственные ценности 

жизненных ориентиров, которые найдут свое вы-

ражение в конструировании нравственного идеала 

(под нравственным идеалом мы понимаем «образ 

нравственно возвышенной личности – носителя 

высокой духовности и моральных качеств, кото-

рой хочется подражать в реальной жизни» [Бай-

бородова, 2024, с. 86]). 

Методы исследования 

Исследование проведено с использованием 

комплекса методов, среди которых: теоретические 
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методы – анализ научной литературы, исследова-

ний отечественных и зарубежных ученых; эмпи-

рические методы – опрос (опросники, разрабо-

танные И. В. Ивановой в рамках исследования, – 

опросник для подростков «Что влияет на мой 

нравственный выбор?»; опросник для педагогов 

«Факторы, влияющие на нравственный выбор со-

временных подростков»; опросник для родителей 

«Факторы, влияющие на нравственный выбор со-

временных подростков»). Все опросники прошли 

процедуру экспертной оценки, которую осуще-

ствили: доктор педагогических наук, профессор 

М. И. Рожков (г. Москва), доктор психологиче-

ских наук, профессор Е. И. Горбачева и доктор 

психологических наук, доцент И. П. Красноще-

ченко (г. Калуга), перед масштабным исследова-

нием проведен пилотажный опрос в целях оценки 

качества разработанного инструментария. 

Сбор и обработка эмпирического материала 

проводились в октябре – ноябре 2025 г. в рамках 

реализации проекта № 25-28-20461 по теме «Нрав-

ственный идеал современного ребенка и педагоги-

ческое сопровождение его формирования», под-

держанного Российским научным фондом. 

Характеристика выборки и базы исследо-

вания 

В нашем исследовании приняли участие ре-

спонденты трех групп:  

 первая группа – 770 обучающихся 

в возрасте 11–14-ти лет, из них – 344 младших 

подростка (11–12 лет) и 426 – старших подрост-

ков (13–14 лет), в их числе мальчиков – 345, де-

вочек – 425; в городе (Калуга) проживают 

570 респондентов, в сельской местности 

(д. Кривское, д. Мятлево Калужской области) – 

200 человек;  

 вторая группа – 673 родителя, из них 74 – 

в возрасте до 35-ти лет, 445 – от 35-ти до 45-ти 

лет, 154 – старше 45-ти лет; 557 респондентов 

проживают в г. Калуге, 74 человека – в сельской 

местности; 

 третья группа – 129 учителей, из них 37 – 

в возрасте до 35-ти лет, 29 – от 35-ти до 45-ти 

лет, 63 – старше 45-ти лет; 90 респондентов 

проживают в г. Калуге, 39 человек – в сельской 

местности. База исследования: 

15общеобразовательных организаций, среди ко-

торых – средние общеобразовательные школы 

(г. Калуга, д. Кривское, д. Мятлево), лицей 

(г. Калуга). 

Возраст обучающихся – подростковый (11-14 

лет) был определен с учетом того, что в вопросах 

интериоризации нравственных ценностей, фор-

мирования ценностно-смысловой сферы и нрав-

ственного идеала личности учеными 

(Л. С. Выготским, А. Н. Леонтьевым и др.) важное 

внимание отводится подростковому возрасту, по-

скольку именно данный возрастной период явля-

ется сензитивным для интериоризации смысло-

жизненных ориентаций, прогнозирования себя 

в будущем, определения своего места в жизни. 

Результаты исследования 

Для нашего исследования научный интерес 

представляет изучение того, как относится к сво-

ему будущему подрастающее поколение, плани-

рует ли свой личностный рост и т. п. Мы исхо-

дили из того, что нравственный идеал является 

основой экзистенциального выбора и самоиден-

тификации подростков. Именно определяя свой 

идеал, они отвечают себе на вопрос: каким чело-

веком они хотят стать, какие нравственные каче-

ства являются основой проекта будущей жизни. 

Показательно то, что на вопрос «Задумывался ли 

ты о том, каким человеком хочешь стать?», 

77,14 % опрошенных дали положительный ответ 

(таблица 1). Интересно, что данных выборов 

у старших подростков больше по сравнению 

с младшими подростками (80,99 % и 72,38 %, 

соответственно) (таблица 1), что в целом свиде-

тельствует о росте интереса к самопроектирова-

нию в онтогенезе.  

Таблица 1. 

Распределение ответов подростков на вопрос «Задумывался ли ты о том, каким человеком хо-

чешь стать?» 
 

Ответы  

Общая выборка, 

n=770 

Подростки, прожи-

вающие в городе, 

n=570 

Подростки, прожи-

вающие в сельской 

местности, n=200 

Младшие подрост-

ки (11-12 лет), 

n=344 

Старшие подростки 

(13-14 лет), n=426 

Кол-во 

выборов 

Процент 

выборов 

Кол-во 

выборов 

Процент 

выборов 

Кол-во 

выборов 

Процент 

выборов 

Кол-во 

выборов 

Процент 

выборов 

Кол-во 

выборов 

Процент 

выборов 

да 594 77,14 % 439 77,02 % 155 77,50 % 249 72,38 % 345 80,99 % 

нет 66 8,57 % 51 8,95 % 15 7,50 % 40 11,63 % 26 6,10 % 

сложно 

ответить 
110 14,29 % 80 14,04 % 30 15,00 % 55 15,99 % 55 12,91 % 
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Полученные результаты подчеркивают значи-

мость и актуальность педагогической работы, ори-

ентированной на сопровождение экзистенциально-

го выбора подростков, на формирование нрав-

ственных ценностей и нравственной рефлексии 

подрастающего поколения. 

При анализе ответов респондентов трех групп 

(обучающихся, педагогов и родителей) на во-

прос, касающийся содержания нравственных 

идеалов подростков, нами зафиксированы пози-

ционные расхождения. Так, большинство под-

ростков отметили, что они стремятся быть похо-

жими на добрых, отзывчивых и честных людей 

(75,45 % выборов), при этом педагоги и родители 

полагают, что подростки в большинстве своем 

сегодня ориентируются на материально обеспе-

ченных людей (86,05 % и 82,91 % выборов соот-

ветственно) (таблица 2). 
 

 

Таблица 2. 

Распределение ответов респондентов на вопрос, касающийся выбора нравственного ориентира 
 

Ответы 

Ответы подростков на 

вопрос «На людей с каки-

ми качествами ты хотел 

бы быть похожим? (выбе-

ри из предложенного не 

более 3-х вариантов отве-

та или укажи свой от-

вет)», общая выборка, 

n=770 

Ответы педагогов на вопрос 

«Что Вы думаете о том, 

к чему стремятся сегодня 

подростки, какими хотят 

стать? (выберите из предло-

женного не более 3-х вариан-

тов ответа или укажите свой 

ответ)», общая выборка, 

n=129 

Ответы родителей на во-

прос «Что Вы думаете 

о том, к чему стремятся 

сегодня подростки, какими 

хотят стать? (выберите из 

предложенного не более 3-х 

вариантов ответа или ука-

жите свой ответ)», общая 

выборка, n=673 

Кол-во выбо-

ров 

Процент 

выборов 

Кол-во выбо-

ров 

Процент 

выборов 

Кол-во выбо-

ров 

Процент 

выборов 

добрых, отзывчивых, честных 581 75,45 % 26 20,16 % 197 29,27 % 

умных и любознательных 387 50,26 % 33 25,58 % 183 27,19 % 

волевых, настойчивых 180 23,38 % 65 50,39 % 222 32,99 % 

уважаемых и знаменитых 332 43,12 % 66 51,16 % 224 33,28 % 

властных 84 10,91 % 31 24,03 % 111 16,49 % 

материально обеспеченных 257 33,38 % 111 86,05 % 558 82,91 % 

свой вариант ответа 0 0 % 1 0,78 % 15 2,23 % 
 

Анализ полученных данных, кроме обнару-

жения некоторых позиционных расхождений, 

связанных с содержательными характеристиками 

нравственных идеалов как ориентиров самовос-

питания подрастающего поколения, позволяет 

прийти к выводу о том, что современные под-

ростки ценят в окружающих людях нравственное 

начало, что не может не радовать. Кроме того, 

данный факт обнаруживает ориентир на форми-

рование и развитие нравственных ценностей. 

С учетом выявленных нравственных ориенти-

ров важно оценить пути их формирования. Ана-

лиз ответов подростков на вопрос «От кого или 

откуда ты в основном узнаешь, каким сегодня 

надо быть человеком, на кого стремиться быть 

похожим?» показал, что в основном подростки 

сегодня черпают представления о содержании 

нравственных идеалов, ориентиров для личност-

ного роста от близких людей, что является пока-

зательным результатом проведенного исследова-

ния, указывая на сохранность ведущей роли се-

мьи в воспитании детей (таблица 3). 
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Таблица 3. 

Распределение ответов подростков на вопрос «От кого или откуда ты в основном узнаешь, ка-

ким сегодня надо быть человеком, на кого стремиться быть похожим? (выбери из предложен-

ного не более 3-х вариантов ответа или укажи свой ответ)» 
 

Ответы  

Общая выборка, 

n=770 

Подростки, про-

живающие в горо-

де, n=570 

Подростки, про-

живающие в сель-

ской местности, 

n=200 

Младшие под-

ростки (11-12 лет), 

n=344 

Старшие подрост-

ки (13-14 лет), 

n=426 

Кол-во 

выбо-

ров 

Про-

цент 

выбо-

ров 

Кол-во 

выбо-

ров 

Про-

цент 

выбо-

ров 

Кол-во 

выбо-

ров 

Про-

цент 

выбо-

ров 

Кол-во 

выбо-

ров 

Про-

цент 

выбо-

ров 

Кол-во 

выбо-

ров 

Про-

цент 

выбо-

ров 

узнаю от близ-

ких людей (ро-

дителей, ба-

бушки, дедуш-

ки, сестры, бра-

та и т.д.) 

504 
65,45 

% 
378 66,32 % 126 63,00 % 247 

71,80 

% 
257 

60,33 

% 

узнаю от 

школьных учи-

телей 
241 

31,30 

% 
179 31,40 % 62 31,00 % 135 

39,24 

% 
106 

24,88 

% 

узнаю от педа-

гогов дополни-

тельного обра-

зования 

63 8,18 % 52 9,12 % 11 5,50 % 29 8,43 % 34 7,98 % 

узнаю от друзей 215 
27,92 

% 
160 28,07 % 55 27,50 % 82 23,84 % 133 

31,22 

% 

узнаю от одно-

классников 
48 6,23 % 29 5,09 % 19 9,50 % 25 7,27 % 23 5,40 % 

узнаю от друзей 

из социальных 

сетей 

27 3,51 % 18 3,16 % 9 4,50 % 9 2,62 % 18 4,23 % 

узнаю от из-

вестных людей 

из социальных 

сетей 

43 5,58 % 33 5,79 % 10 5,00 % 14 4,07 % 29 6,81 % 

узнаю от героев 

компьютерных 

игр 

27 3,51 % 19 3,33 % 8 4,00 % 9 2,62 % 18 4,23 % 

узнаю из ви-

деороликов 

в интернете 

65 8,44 % 46 8,07 % 19 9,50 % 21 6,10 % 44 10,33 % 

узнаю из книг 104 13,51 % 77 13,51 % 27 13,50 % 49 14,24 % 55 12,91 % 

стараюсь не 

обращать вни-

мание на мне-

ние других лю-

дей и сам ре-

шаю, на кого 

хочу быть по-

хожим 

292 
37,92 

% 
215 37,72 % 77 38,50 % 116 

33,72 

% 
176 

41,31 

% 

 

Анализ полученных ответов на данный во-

прос позволил увидеть картину информацион-

ных факторов формирования нравственных иде-

алов, которая, судя по ответам подростков, 

обобщенно выглядит следующим образом:  

– о ведущих ценностно-смысловых ориенти-

рах большинство подростков (65,45 % выборов) 

сегодня узнают от близких людей (родителей, 

бабушки, дедушки, сестры, брата и т. д.), при 

этом данный фактор имеет тенденцию снижения 

с возрастом респондентов (младшие подростки – 

71,80 % выборов, старшие подростки – 60,33 % 

выборов); 

– подростки (37,92 % выборов) стараются не 

обращать внимание на мнение других людей и 

сами решают, на кого нужно быть похожим, что 
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подчеркивает субъектность взрослеющей лично-

сти и актуализирует необходимость организации 

педагогического сопровождения формирования 

экзистенциального выбора подростков, основан-

ного на тактике фасилитации; 

– от школьных учителей узнают о том, каким 

сегодня надо быть человеком, часть опрошенных 

(31,30 % выборов), что в целом подчеркивает 

значимость роли школы в воспитании детей, при 

этом информирующая роль педагогов с взросле-

нием подростков снижается (младшие подростки 

– 39,24 % выборов, старшие подростки – 24,88 % 

выборов), а роль друзей возрастает (младшие 

подростки – 23,84 % выборов, старшие подрост-

ки – 31,22 % выборов); 

– виртуальные сети и интернет-коммуникации 

в качестве ведущего информационного фактора 

формирования нравственного идеала отметила 

не самая малая часть подростков (21,04 % выбо-

ров), из них: друзья из социальных сетей (3,51 % 

выборов), известные люди из социальных сетей 

(5,58 % выборов), герои компьютерных игр 

(3,51 % выборов), видеоролики в интернете 

(8,44 % выборов) выступают сегодня теми важ-

ными путями формирования нравственных идеа-

лов, их мнение для подростков является суще-

ственным и влияет на экзистенциальный выбор, 

конструирование судьбы. 

Анализ ответов обучающихся, педагогов и 

родителей на вопрос, касающийся определения 

ведущих факторов, влияющих на нравственный 

выбор подростков, позволяет оценить мнения 

всех трех групп респондентов о роли отдельных 

факторов (таблица 4). 

Таблица 4. 

Распределение ответов респондентов на вопрос, касающийся определения ведущих факторов, 

влияющих на нравственный выбор подростков 
 

Ответы 

Ответы подростков на 

вопрос «Чье мнение для 

тебя более важно?  (выбе-

ри из предложенного не 

более 3-х вариантов отве-

та или укажи свой ответ)», 

общая выборка, n=770 

Ответы педагогов на вопрос 

«Как Вы думаете, чье мнение 

сегодня более всего оказывает 

влияние на нравственный вы-

бор подростков? (выберите из 

предложенного не более 3-х 

вариантов ответа или укажи-

те свой ответ)», общая вы-

борка, n=129 

Ответы родителей на вопрос 

«Как Вы думаете, чье мнение 

сегодня более всего оказыва-

ет влияние на нравственный 

выбор подростков?  (выбери-

те из предложенного не бо-

лее 3-х вариантов ответа или 

укажите свой ответ)», общая 

выборка, n=673 

Кол-во выбо-

ров 

Процент 

выборов 

Кол-во выбо-

ров 

Процент 

выборов 

Кол-во выбо-

ров 

Процент 

выборов 

близких людей (родителей, 

бабушки, дедушки, сестры, 

брата и т.д.) 673 87,40 % 69 53,49 % 488 72,51 % 

школьных учителей 232 30,13 % 30 23,26 % 157 23,33 % 

педагогов дополнительного 

образования 86 11,17 % 2 1,55 % 56 8,32 % 

друзей 357 46,36 % 103 79,84 % 432 64,19 % 

одноклассников 57 7,40 % 27 20,93 % 125 18,57 % 

друзей из социальных сетей 27 3,51 % 48 37,21 % 122 18,13 % 

известных людей  

из социальных сетей 16 2,08 % 44 34,11 % 160 23,77 % 

персонажей из видеороликов 

в интернете 6 0,78 % 37 28,68 % 172 25,56 % 

кумиров подростков 49 6,36 % 38 29,46 % 93 13,82 % 

личное мнение подростка 511 66,36 % 30 23,26 % 191 28,38 % 
 

Изучая комплекс факторов, оказывающих 

влияние на нравственный выбор подростков, об-

наруживаем позиционные расхождения. Так, 

подростки отметили, что наиболее важным для 

них является мнение близких людей – родителей, 

бабушки, дедушки, сестры, брата и т. д. (87,40 % 

выборов); родители солидарны с данным выбо-

ром (72,51 % выборов); педагоги полагают, что 

наибольше влияние на нравственный выбор под-

ростков оказывают друзья (79,84 % выборов), 

(таблица 4). Показательно, что подростки счита-

ют, что в своем развитии они ориентируются на 

своей выбор, на свое личное мнение (66,36 % 

выборов); педагоги и родители считают иначе 

(личное мнение подростка как фактор формиро-

вания нравственного идеала отмечено 23,26 % 

выборов педагогов и 28,38 % выборов родите-

лей), (таблица 4). Как видим, ответы обучаю-

щихся, педагогов и родителей на вопрос, касаю-

щийся определения ведущих факторов, влияю-
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щих на нравственный выбор подростков, разде-

лились, что свидетельствует о сложности рас-

сматриваемой проблемы и необходимости учета 

выявленных позиционных расхождений в ходе 

проектирования модели педагогического сопро-

вождения экзистенциального выбора подростка. 

Некоторые позиционные расхождения зафик-

сированы в ответах педагогов и родителей, ка-

сающихся определения того, что является сего-

дня наиболее значимым для подростков в их 

жизни. Ранжирование факторов представлено 

в таблице 5. 

Таблица 5. 

Распределение ответов родителей и педагогов на вопрос «Как Вы полагаете, что сегодня явля-

ется наиболее значимым для подростков в их жизни?» (ранжирование факторов) 
 

Ответы педагогов 

Выборы педагогов, n=129 

Ответы родителей 

Выборы родителей, n=673 

Кол-во 

выборов 

Процент 

выборов 

Кол-во выбо-

ров 

Процент выбо-

ров 

1 место – общение в социальных 

сетях 
35 27,13 % 1 место – семья 343 50,97 % 

2 место – друзья 36 27,91 % 2 место – друзья 191 28,38 % 

3 место – друзья 26 20,16 % 3 место – школа 146 21,69 % 

4 место – просмотр видеороли-

ков 
23 17,83 % 

4 место – общение в 

социальных сетях 
113 16,79 % 

5 место – кумиры 26 20,16 % 5 место – школа 112 16,64 % 

6 место – школа и кумиры по 23 по 17,83 % 6 место – кумиры 110 16,34 % 

7 место – кумиры 29 22,48 % 7 место – кумиры 232 34,47 % 
 

Как видно из таблицы 5, по мнению педаго-

гов, сегодня наиболее значимым для подростков 

в их жизни является общение в социальных сетях 

(27,13 % выборов), на втором и третьем местах – 

ответ «друзья» (27,91 % и 20,16 % выборов, со-

ответственно (таблица 5)). 

Несколько иначе считают родители. По их мне-

нию, наиболее значимым для подростков является 

семья (первое место в иерархии занимает ответ 

«семья» – 50,91 % выборов). Показательно, что 

родители на третье место в иерархии значимости в 

жизни подростка поставили школу (21,69 % выбо-

ров). Ценность общения подростков в социальных 

сетях, по мнению родителей, не так велика и зани-

мает четвертую позицию в иерархии доминирую-

щих выборов (16,78 %, (таблица 5)).  

Имеются позиционные расхождения по рас-

сматриваемому вопросу среди педагогов и роди-

телей. В частности, фиксируется разное пред-

ставление о роли семьи и школы в формирова-

нии нравственных ценностей у подрастающего 

поколения. В данном ключе показательны отве-

ты подростков на вопрос «Как ты думаешь, нуж-

но ли учитывать мнение родителей, близких лю-

дей, когда ты решаешь, каким стать человеком, 

на кого стремиться быть похожим?», полученные 

результаты представлены в таблице 6. 

 

Таблица 6. 

Распределение ответов подростков на вопрос, касающийся учета мнения родителей и педагогов 

в их нравственном развитии 
 

Ответы 

Ответы подростков на вопрос «Как ты 

думаешь, нужно ли учитывать мнение 

родителей, близких людей, когда ты 

решаешь, каким стать человеком, на 

кого стремиться быть похожим? (выбери 

из предложенного один вариант ответа 

или укажи свой)», общая выборка, n=770 

Ответы подростков на вопрос «Как ты 

думаешь, нужно ли учитывать мнение 

учителей, когда ты решаешь, каким стать 

человеком, на кого стремиться быть по-

хожим? (выбери из предложенного один 

вариант ответа или укажи свой)», общая 

выборка, n=770 

Кол-во выборов Процент выборов Кол-во выборов Процент выборов 

да, для меня важно мнение родите-

лей и близких людей / да, для меня 

важно мнение моих учителей 
521 67,66 % 293 38,05 % 

нет, взгляды родителей и близких 

людей устарели / нет, мнение учи-

телей не важно для меня 

40 5,19 % 172 22,34 % 

трудно ответить 181 23,51 % 288 37,40 % 

свой вариант ответа 28 3,64 % 17 2,21 % 
 

Как видно из таблицы 6, подростки в основном 

оценивают высоко мнение родителей, близких лю-

дей в вопросах выбора нравственных ориентиров. 

Так, 67,66 % опрошенных ответили, что для них 
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важно мнение родителей и близких людей. Значи-

мость мнения педагогов в данном вопросе под-

ростками оценивается не так высоко. В частности, 

38,05 % опрошенных ответили положительно 

о важности учета их мнения, при этом 37,40 % 

подростков затруднились с выбором ответа. 

Для нашего исследования важно оценить не 

только факторы, оказывающие существенное 

влияние на формирование нравственных ценно-

стей подростков и занимающие доминирующие 

позиции. Настолько же важно оценить ответы 

респондентов на вопрос, касающийся мнения 

подростков, педагогов и родителей о факторах, 

которые, с их точки зрения, не имеют суще-

ственного влияния на выбор подростками нрав-

ственных ориентиров, полученные результаты 

представлены в таблице 7. 

 

Таблица 7. 

Распределение ответов респондентов на вопрос, касающийся их мнения о факторах, которые не 

имеют существенного влияния на выбор подростками нравственных ориентиров 
 

Ответы 

Ответы подростков на 

вопрос «Чье мнение для 

тебя совсем не важно? 

(выбери из предложенно-

го не более 3-х вариантов 

ответа или укажи свой 

ответ)», общая выборка, 

n=770 

Ответы педагогов на вопрос 

«Как Вы думаете, чье мнение 

сегодня менее всего влияет на 

нравственный выбор под-

ростков? (выберите из пред-

ложенного не более 3-х вари-

антов ответа или укажите 

свой ответ)», общая выборка, 

n=129 

Ответы родителей на во-

прос «Как Вы думаете, чье 

мнение сегодня менее всего 

влияет на нравственный 

выбор подростков? (выбе-

рите из предложенного не 

более 3-х вариантов ответа 

или укажите свой ответ)», 

общая выборка, n=673 

Кол-во выбо-

ров 

Процент 

выборов 

Кол-во выбо-

ров 

Процент 

выборов 

Кол-во выбо-

ров 

Процент 

выборов 

близких людей (родителей, 

бабушки, дедушки, сестры, 

брата и т.д.) 

32 4,16 % 40 31,01 % 164 24,37 % 

школьных учителей 118 15,32 % 62 48,06 % 241 35,81 % 

педагогов дополнительного 

образования 
73 9,48 % 64 49,61 % 183 27,19 % 

друзей 52 6,75 % 26 20,16 % 207 30,76 % 

одноклассников 216 28,05 % 26 20,16 % 98 14,56 % 

друзей из социальных сетей 299 38,83 % 20 15,50 % 162 24,07 % 

известных людей из социаль-

ных сетей 
428 55,58 % 26 20,16 % 193 28,68 % 

персонажей из видеороликов 

в интернете 
515 66,88 % 37 28,68 % 229 34,03 % 

моего кумира / кумиров под-

ростков 
159 20,65 % 18 13,95 % 158 23,48 % 

мое личное мнение / личное 

мнение школьника 
30 3,90 % 15 11,63 % 96 14,26 % 

 

Анализ полученных результатов свидетель-

ствует о наличии некоторых позиционных рас-

хождений в мнениях респондентов по рассмат-

риваемому вопросу. В частности, подростки 

в основном ответили, что для них не существен-

но мнение друзей из социальных сетей (38,83 % 

ответов), известных людей из социальных сетей 

(55,58 % ответов), персонажей из видеороликов 

в интернете (66,88 % ответов), что в целом ука-

зывает на то, что подростки не высоко оценива-

ют влияние социальных сетей и общения в вир-

туальном пространстве на их развитие. 

Несколько иначе считают педагоги и родите-

ли. Педагоги полагают, что для современных 

подростков не значимо мнение школьных учите-

лей (48,06 % ответов) и педагогов дополнитель-

ного образования (49,61 % ответов). Родители 

в данном ключе отчасти солидарны с педагогами 

и полагают, что сегодня менее всего влияет на 

нравственный выбор подростков мнение школь-

ных учителей (35,81 % ответов). Родители пола-

гают, что также не столь существенно мнение 

персонажей из видеороликов в интернете 

(34,03 % ответов). 
Зафиксированные расхождения в оценке ре-

спондентами степени влияния интернет-
пространства на нравственное развитие подрост-
ков определили интерес к дальнейшему рассмот-
рению данного вопроса.  

В этом ключе важно рассмотреть мнения под-
ростков, педагогов и родителей, касающиеся 
определения степени влияния интернет-
пространства на нравственный выбор подростков. 
Полученные результаты отражены в таблице 8. 
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Таблица 8. 

Распределение ответов респондентов на вопрос, касающийся определения степени влияния ин-

тернет-пространства на нравственный выбор подростков 
 

Ответы 

Ответы подростков на вопрос 

«Как ты считаешь, интернет-

пространство помогает тебе 

определиться с тем, каким 

надо стать человеком, на кого 

стремиться быть похожим? 

(выбери из предложенного 

один вариант ответа или ука-

жи свой)», общая выборка, 

n=770 

Ответы педагогов на вопрос 

«Как Вы считаете, оказыва-

ет ли влияние интернет-

пространство на нравствен-

ный выбор современного 

подростка? (выберите из 

предложенного 1 вариант 

ответа или укажите свой 

ответ)», общая выборка, 

n=129 

Ответы родителей на вопрос 

«Как Вы считаете, оказывает 

ли влияние интернет-

пространство на нравственный 

выбор современного подрост-

ка? (выберите из предложен-

ного 1 вариант ответа или 

укажите свой ответ)», общая 

выборка, n=673 

Кол-во 
выборов 

Процент выбо-
ров 

Кол-во 
выборов 

Процент вы-
боров 

Кол-во выбо-
ров 

Процент вы-
боров 

да, просмотр видеороли-
ков и общение 
в интернете помогает мне 
понять, каким надо стать 
человеком / да, несо-
мненно 352 45,71 % 118 91,47 % 558 82,91 % 

нет, интернет не помогает 
мне понять, каким надо 
стать человеком/нет, ин-
тернет не оказывает суще-
ственного влияния на 
нравственный выбор 189 24,55 % 4 3,10 % 41 6,09 % 

трудно ответить 213 27,66 % 6 4,65 % 74 11,00 % 

свой вариант ответа 16 2,08 % 1 0,78 % 0 0 % 
 

Как видно из таблицы 8, подростки (45,71 %) 
считают, что просмотр видеороликов и общение 
в интернете помогает им понять, каким надо 
стать человеком; учителя и родители (91,47 % и 
82,91 % соответственно) полагают, что влияние 
данного фактора на нравственный выбор совре-
менных подростков несомненно.  

Интерес представляют ответы педагогов и ро-
дителей на вопрос «Если Вы считаете, что интер-
нет-пространство влияет на нравственный выбор 
современного подростка, то укажите, в чем Вы 
видите последствия этого влияния?». Полученные 
результаты представлены в таблице 9. 

 

Таблица 9.  

Распределение ответов педагогов и родителей на вопрос «Если Вы считаете, что интернет-

пространство влияет на нравственный выбор современного подростка, то укажите, в чем Вы 

видите последствия этого влияния? (отметьте варианты ответа, с которыми Вы согласны, или 

укажите свой ответ)» 
 

Ответы 

Ответы педагогов, 
общая выборка, n=129 

Ответы родителей, об-
щая выборка, n=673 

Кол-во 
выборов 

Процент 
выборов 

Кол-во 
выборов 

Процент 
выборов 

Интернет в основном транслирует нравственные ориентиры и помогает 
подростку определиться со своим нравственным выбором 

10 7,75 % 40 5,94 % 

В интернете зачастую транслируются ценностные ориентиры, недо-
стойные для подражания, что приводит к риску формирования у под-
ростков ценностей, далеких от духовно-нравственных норм 

71 55,04 % 335 49,78 % 

виртуальным пространством зачастую транслируются нереалистичные 
образы, на которые стараются быть похожими подростки, что может 
приводить к риску формирования у взрослеющей личности нереали-
стичного идеального «Я» (завышенные ожидания, которые впослед-
ствии могут привести к снижению самооценки) 

92 71,32 % 458 68,05 % 

 

Как видим из таблицы 9, и педагоги, и роди-

тели едины в своем мнении о том, что в интерне-

те зачастую транслируются ценностные ориен-

тиры, недостойные для подражания, что приво-

дит к риску формирования у подростков ценно-

стей, далеких от духовно-нравственных начал, 
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и полагают, что виртуальным пространством за-

частую транслируются нереалистичные образы, 

на которые стараются быть похожими подрост-

ки, что может приводить к риску формирования 

у взрослеющей личности нереалистичного иде-

ального «Я» (завышенные ожидания, которые 

впоследствии могут привести к снижению само-

оценки). 

Более того, и педагоги, и родители считают, 

что социальные сети, компьютерные игры, про-

смотр видеороликов в интернете сегодня отрица-

тельно влияют на нравственное развитие совре-

менных подростков. Данный вывод сделан на 

основании анализа ответов педагогов и родите-

лей на вопрос «Что, по Вашему мнению, сегодня 

отрицательно влияет на нравственное развитие 

современных подростков?» (таблица 10). 
 

Таблица 10. 

Распределение ответов педагогов и родителей на вопрос «Что, по Вашему мнению, сегодня от-

рицательно влияет на нравственное развитие современных подростков? (выберите из предло-

женного не более 3-х вариантов ответа или укажите свой ответ)» 
 

Ответы 
Ответы педагогов, общая выборка, n=129 Ответы родителей, общая выборка, n=673 

Кол-во выборов Процент выборов Кол-во выборов Процент выборов 

мнение родителей 3 2,33 % 13 1,93 % 

мнение учителей 3 2,33 % 14 2,08 % 

мнение друзей 9 6,98 % 63 9,36 % 

социальные сети 91 70,54 % 522 77,56 % 

компьютерные игры 90 69,77 % 442 65,68 % 

видеоролики в интернете 111 86,05 % 574 85,29 % 

поведение кумиров подростка 68 52,71 % 303 45,02 % 
 

Обращает на себя внимание тот факт, что по-

ведение кумиров подростка педагогами и роди-

телями также отмечается как то, что сегодня от-

рицательно влияет на нравственное развитие со-

временных подростков (52,71 % и 45,02 % отве-

тов, соответственно (таблица 10)). 

Показательны ответы педагогов и родителей 

на вопрос «Что, по Вашему мнению, должно 

в большей степени влиять на мировоззрение 

подростков?» (таблица 11). 

 

Таблица 11. 

Распределение ответов педагогов и родителей на вопрос «Что, по Вашему мнению, должно в 

большей степени влиять на мировоззрение подростков? (выберите из предложенного не более 

3-х вариантов ответа или укажите свой ответ)» 
 

Ответы 
Ответы педагогов, общая выборка, n=129 Ответы родителей, общая выборка, n=673 

Кол-во выборов Процент выборов Кол-во выборов Процент выборов 

мнение родителей 122 94,57 % 645 95,84 % 

мнение учителей 106 82,17 % 478 71,03 % 

мнение друзей 33 25,58 % 101 15,01 % 

социальные сети 7 5,43 % 20 2,97 % 

компьютерные игры 2 1,55 % 8 1,19 % 

видеоролики в интернете 3 2,33 % 23 3,42 % 

поведение кумиров подростка 8 6,20 % 20 2,97 % 

личный опыт школьника 92 71,32 % 474 70,43 % 
 

Педагоги и родители едины в своем мнении, 

что в большей степени должно оказывать влия-

ние на формирование мировоззрения подраста-

ющего поколения мнение родителей, учителей, 

а также личное мнение детей. Указанные пози-

ции зафиксированы как однозначно значимые 

(доминирующие) и имеющие практически рав-

ные процентные значения по всем отмеченным 

позициям: 1 место – мнение родителей, 2 место – 

мнение учителей, 3 место – личный опыт школь-

ника (таблица 11)). 

Для рассмотрения воспитательных и разви-

вающих возможностей ценностно-

ориентированной образовательной среды особый 

интерес представляют ответы педагогов и роди-

телей на вопрос «Как Вы полагаете, какие педа-

гогические средства сегодня являются наиболее 

эффективными для формирования нравственных 

ценностей у подрастающего поколения? (выбе-

рите из предложенного 1 вариант ответа или 

укажите свой ответ)». Полученные результаты 

представлены в таблице 12. 
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Таблица 12. 

Распределение ответов педагогов и родителей на вопрос определения наиболее эффективных 

педагогических средств формирования нравственных ценностей у подрастающего поколения 
 

Ответы 

Ответы педагогов на вопрос «Как 

Вы полагаете, какие педагогические 

средства сегодня являются наиболее 

эффективными для формирования 

нравственных ценностей у подрастаю-

щего поколения? (выберите из предло-

женного не более 3-х вариантов ответа 

или укажите свой ответ)», общая вы-

борка, n=129 

Ответы родителей на вопрос «Как Вы 

полагаете, какие педагогические сред-

ства сегодня являются наиболее эффек-

тивными для формирования нравствен-

ных ценностей у подрастающего поко-

ления? (выберите из предложенного не 

более 3-х вариантов ответа или укажите 

свой ответ)», общая выборка, n=673 

Кол-во выборов Процент выборов Кол-во выборов 
Процент выбо-

ров 

вовлечение детей в волонтерскую 

деятельность 
99 76,74 % 449 66,72 % 

просмотр советских фильмов патрио-

тической направленности 50 38,76 % 299 44,43 % 

беседы гражданско-патриотической 

направленности 59 45,74 % 256 38,04 % 

семейные клубы 21 16,28 % 98 14,56 % 

интересный семейный досуг 82 63,57 % 422 62,70 % 

общение с бабушками и дедушками 29 22,48 % 221 32,84 % 

встречи с ветеранами ВОВ 29 22,48 % 155 23,03 % 

встречи с участниками СВО 45 34,88 % 148 21,99 % 
 

Как видим, родители и педагоги высоко оце-

нивают воспитательный потенциал волонтерской 

деятельности и семейного воспитания. 

Обсуждение 

Проведенное эмпирическое исследование 

позволило выявить и провести анализ мнений 

обучающихся, родителей и педагогов касательно 

ведущих факторов, оказывающих сегодня значи-

тельное влияние на формирование нравственных 

идеалов подростков. Исследование выявило 

сложность проблемы нравственного воспитания 

ввиду неоднозначности мнений подростков, пе-

дагогов и родителей о характере и силе влияния 

отдельных факторов на формирование нрав-

ственных ориентиров взрослеющей личности. 

Отдельные результаты, полученные эмпири-

ческим путем, коррелируют с результатами ря-

доположенных исследований. По некоторым по-

зициям зафиксированы некоторые расхождения. 

О снижении роли семьи и школы в нрав-

ственном развитии подрастающего поколения 

пишут Т. А. Ольховая, А. А Чернова, В. Б. Пара-

монов, Э. Г. Патрикеева и Т. В. Калинина, объ-

ясняя это действием феномена интернет-

социализации [Ольховая, 2020; Патрикеева, 

2019]. Эту же тенденцию зафиксировало прове-

денное нами исследование, а именно – опрос пе-

дагогов. Наряду с этим, как показало исследова-

ние, большинство подростков (87,40 %) ориен-

тируется, прежде всего, на мнение близких лю-

дей; так же считают родители (72,51 %). Это 

подчеркивает важность семейного воспитания и 

организации близкими людьми событийного 

взаимодействия с подростками. 

В. В. Соколовская, М. А. Назаров, И. О. Па-

щенко в своем исследовании указывают на воз-

растание роли СМИ и социальных сетей в каче-

стве одного из трансляторов нравственных ори-

ентиров [Соколовская, 2023], что нашло свое от-

ражение в результатах проведенного нами ис-

следования: виртуальные сети и интернет-

коммуникации в качестве ведущего информаци-

онного фактора формирования нравственного 

идеала отметила не самая малая часть подрост-

ков (21,04 % выборов). 

Многие ученые сегодня акцентируют внима-

ние на активной включенности современных де-

тей и подростков в пространство виртуальной 

коммуникации, влияющей на формирование 

нравственных ценностей личности, об этом 

в своих трудах пишут П. А. Петряков, М. Н. Пе-

взнер, А. С. Шустров, И. Мамбетасан, Э. Г. Пат-

рикеева, Т. В. Калинина, Р. Г. Смирнов и др. 

[Петряков, 2024; Мамбетасан, 2024]. 

Наряду с этим, опираясь на результаты прове-

денных исследований, приходим к выводу о том, 

что сегодня несколько преувеличено влияние 

интернет-пространства на формирование и раз-

витие нравственных ценностей современных 

подростков.  
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Соглашаясь с Е. М. Харлановой, Н. В. Сиври-

ковой, С. В. Росляковой, Е. Г. Черниковой, пола-

гаем, что «стратегия цифровой трансформации 

воспитания должна взять ориентир на переход от 

обеспечения доступности и безопасности под-

ростка в виртуальной среде к управлению им 

виртуальными сообществами в целях своего са-

моразвития, самореализации» [Харланова, 2024, 

с. 103]. В данном случае востребованной для 

изучения видится не столько проблема исследо-

вания влияния интернет-пространства на нрав-

ственное развитие подрастающего поколения, 

сколько проблема влияния морально-

нравственных ценностей на использование вир-

туального контента, которая в настоящее время 

является малоизученной. 

Заключение 

Анализ эмпирического исследования факто-

ров формирования нравственного идеала под-

ростков, проведенного нами в мае-июле 2025 г. 

в г. Калуге и Калужской области, позволяет сде-

лать вывод о том, что имеются позиционные 

расхождения по отдельным вопросам формиро-

вания нравственных ценностей между подрост-

ками, учителями и родителями: 

 сегодня большинство подростков (77,14 % 

выборов) задумываются о том, какими они хотят 

стать личностями; 

 позиционное расхождение № 1 во мнениях 

респондентов (содержание идеала): нравствен-

ный идеал для подростков – добрый, отзывчивый 

и честный человек (75,45 % выборов), при этом 

педагоги (86,05 %) и родители (82,91 %,) пола-

гают, что подростки в большинстве своем ориен-

тируются на материально обеспеченных людей; 

 картину информационных факторов фор-

мирования нравственных идеалов в сознании 

подростков конструируют близкие люди 

(65,45 % выборов), самость, собственная лич-

ность (37,92 % выборов), школьные учителя 

(31,30 % выборов), друзья (27,92 % выборов), 

виртуальные сети и интернет-коммуникации 

(21,04 % выборов);  

 позиционное расхождение № 2 во мнениях 

респондентов (доминирующие факторы): под-

ростки указывают, что наиболее важным для них 

является мнение близких людей (87,40 % выбо-

ров), родители солидарны с этим (72,51 % выбо-

ров); педагоги полагают, что ведущее влияние на 

нравственный выбор подростков оказывают дру-

зья (79,84 % выборов); 

 позиционное расхождение № 2 во мнениях 

респондентов (оценка субъектности подрост-

ка): подростки высоко оценивают личное мнение 

при выборе нравственного ориентира (66,36 % 

выборов); педагоги (23,26 % выборов) и родите-

ли (28,38 % выборов) не столь высоко оценивают 

влияние субъектности подростков на их выбор; 

 позиционное расхождение № 3 во мнениях 

педагогов и родителей (в восприятии значимо-

сти для подростков семьи, школы, общения 

в социальных сетях): по мнению родителей, 

наиболее значимым для подростков является се-

мья (первое место в иерархии, 50,91 % выборов), 

значимость школы в жизни подростка отмечена 

21,69 % выборов (третье место), ценность обще-

ния в социальных сетях отмечена 16,78 % выбо-

ров (четвертое место); по мнению педагогов, 

у современных подростков наиболее значимым 

является общение в социальных сетях (первое 

место, 27,13 % выборов) и общение с друзьями 

(второе и третье места, 27,91 % и 20,16 % выбо-

ров соответственно); 

 подростки (67,66 %) оценивают высоко 

мнение родителей, близких людей в вопросах 

выбора нравственных ориентиров, мнение педа-

гогов оценивается подростками ниже (38,05 %); 

  позиционное расхождение № 4 во мнениях 

респондентов (несущественные факторы): 

к факторам, которые не имеют значимого влия-

ния на выбор нравственных ориентиров, под-

ростки отнесли: мнения друзей из социальных 

сетей (38,83 % ответов), известных людей из со-

циальных сетей (55,58 % ответов), персонажей из 

видеороликов в интернете (66,88 % ответов), что 

указывает на то, что подростки не высоко оцени-

вают влияние социальных сетей на их развитие, 

родители солидарны с мнением подростков 

и полагают, что не столь существенно влияние 

персонажей из видеороликов в интернете 

(34,03 % ответов), педагоги же полагают, что для 

подростков не значимо мнение школьных учите-

лей и педагогов дополнительного образования 

(48,06 % и 49,61 % ответов соответственно);  

 позиционное расхождение № 5 во мнениях 

респондентов (в оценке степени влияния интер-

нет-пространства на нравственное развитие 

подростков): подростки (45,71 %) полагают, что 

просмотр видеороликов и общение в интернете 

помогает им понять, каким надо стать челове-

ком; учителя и родители (91,47 % и 82,91 %, со-

ответственно) считают, что влияние интернета на 

нравственный выбор подростков несомненно,  

указывают, что социальные сети, компьютерные 
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игры и просмотр видеороликов в интернете от-

рицательно влияют на нравственное развитие 

подростков и отмечают, что в интернете зача-

стую транслируются ценностные ориентиры, не-

достойные для подражания, а также транслиру-

ются нереалистичные образы, что может приво-

дить к риску формирования нереалистичного 

идеального «Я»; 

 педагоги и родители едины в своем мнении 

о том, что на формирование мировоззрения под-

ростков в большей степени должно оказывать 

влияние мнение родителей, учителей, а также 

личное мнение детей, в перечне эффективных 

педагогических средств формирования нрав-

ственных ценностей лидирующие позиции отве-

дены волонтерской деятельности и семейному 

воспитанию. 

Зафиксированные позиционные расхождения 

в представлениях подростков, педагогов и роди-

телей по отдельным факторам формирования 

нравственных ориентиров подрастающего поко-

ления свидетельствует о сложности рассматри-

ваемой проблемы, ее неоднозначности. Это обу-

славливает необходимость дальнейшего изуче-

ния проблемы, проведение анализа как внутрен-

них психологических механизмов, предопреде-

ляющих конструирование в сознании личности 

представлений о том или ином факторе личност-

ного развития, так и социальных механизмов, 

влияющих на восприятие человеком силы воз-

действия внешних факторов (к примеру, интер-

нет-пространства), воздействующих на процесс 

самоидентификации взрослеющей личности. 
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