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Аннотация. Статья посвящена анализу результатов исследования семейных ценностей и традиций белору-

сов в области духовно-нравственного воспитания ребёнка как важнейшего компонента образовательно-

воспитательного процесса, способствующего формированию устойчивых нравственных качеств, таких как от-

зывчивость, сочувствие, сопереживание, честность, доброта, забота и трудолюбие. Приведены результаты ис-

следования семьи как источника формирования гражданской позиции в обществе, культивирования высших 

идей, связанных с любовью и преданностью Родине, защитой ее интересов и священных рубежей; физического 

воспитания, основной целью которого является обеспечение правильного развития детского организма, укреп-

ление здоровья, формирование правильных привычек у детей и приобщение их к спорту; умственного воспита-

ния, направленного на развитие познавательной активности ребенка, развитие необходимых личностных ка-

честв; трудового воспитания, играющего ключевую роль в развитии личности ребенка на современном этапе, 

развитии у детей умения трудиться, ответственности, трудолюбия и уважения к труду, самостоятельности, ини-

циативы и дисциплинированности, причастности к заботам семьи, семейного коллектива; экологического вос-

питания, направленного на формирование у детей любви к природе, бережного отношения к окружающей среде 

и понимания важности сохранения ресурсов для будущих поколений. На основе анализа полученных данных 

авторы приходят к выводу о том, что наиболее успешными направлениями взаимодействия с детьми были: ду-

ховно-нравственное развитие, приобщение к общечеловеческим ценностям, воспитание любви к природе и бе-

режного отношения к ней, формирование способности к общению и совместной деятельности с разными людь-

ми, приобщение к культуре страны и развитие чувства прекрасного. Гостеприимство, доброжелательность и 

трудолюбие – ключевые характеристики белорусского народа, которые передаются из поколения в поколение. 

Эти традиции влияют на современную жизнь семьи и общества. 
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Abstract. The article is devoted to the analysis of the results for studying family values and traditions of Belarusians in 

the field of spiritual and moral education of children, as the most important component of the educational process facilitat-
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ing the formation of stable moral qualities, such as responsiveness, sympathy, empathy, honesty, kindness, care and hard 

work. The article presents the results of the study of the family as the source of formation of a civic position in society, 

cultivation of higher ideas associated with love and devotion to the Motherland, protection of its interests and sacred 

boundaries; physical education, the main goal of which is to ensure the correct development of the child’s body, strength-

ening health, forming good habits in children and their engagement into sports; mental education aimed at developing the 

child’s cognitive activity, developing the necessary personal qualities; labour education, which plays a key role in the de-

velopment of the child’s personality at the present stage, developing children’s ability to work, responsibility, diligence and 

respect for work, independence, initiative and discipline, involvement in the concerns of the family, family team; environ-

mental education aimed at developing children’s love for nature, a careful attitude towards the environment and an under-

standing of the importance of preserving resources for future generations. Based on the analysis of the data obtained, the 

authors come to the conclusion that the most successful areas of interaction with children are as follows: spiritual and mor-

al development, introduction to universal values, teaching love for nature and careful attitude to it, the formation of the 

ability to communicate and cooperate with different people, introduction to the culture of our country and the development 

of a sense of beauty. Hospitality, goodwill and hard work are the key characteristics of the Belarusian people, which are 

passed down from generation to generation. These traditions influence the modern life of the family and society. 

Key words: family values; traditions; spiritual and moral education; civic and patriotic education; physical educa-

tion; labour education; environmental education  
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Введение 

Ребенок – зеркало семьи; как в капле воды  

отражается солнце, так в детях отражается  

нравственная чистота матери и отца … 

Если человека учат добру – учат умело, умно, 

настойчиво, требовательно, в результате будет 

добро. Учат злу (очень редко, но бывает и так), 

в результате будет зло. Не учат ни добру, ни злу – 

все равно будет зло, потому что и человеком его надо 

сделать. 

В. А. Сухомлинский 

 

Основные направления семейной политики 

Республики Беларусь разработаны для поддерж-

ки института семьи как фундамента общества. 

Цель политики – создание благоприятных усло-

вий для жизни семей, помощи им в выполнении 

экономических, воспитательных и репродуктив-

ных функций, а также укрепление нравственных 

устоев и повышение статуса современной семьи. 

Эти направления основаны на признании непре-

ходящей ценности семьи для развития человека, 

понимания ее ключевой роли в передаче новым 

поколениям культурных традиций, нравственных 

ценностей и обеспечении стабильности обще-

ства. В соответствии с Кодексом Республики Бе-

ларусь об образовании, вся система обучения 

и воспитания молодежи должна быть основана 

на приобщении к общечеловеческим и традици-

онным семейным ценностям [Кодекс Республики 

Беларусь … , 2011, с. 29].  

Указ Президента Республики Беларусь от 

28 декабря 2007 г. № 676 «Об утверждении Ос-

новных направлений государственной семейной 

политики Республики Беларусь» определяет ос-

новные цели, принципы и направления деятель-

ности государства по поддержке семьи. Этот до-

кумент направлен на улучшение социально-

экономических условий жизни семей, укрепле-

ние нравственных основ семьи и повышение ее 

престижа в обществе [Об утверждении Основ-

ных … , 2008]. 

В семье закладываются основы развития лич-

ности, нравственного, духовного и физического 

здоровья, формируются такие жизненно важные 

качества, как уважение к человеку, социальная 

ориентация на другого человека, подразумеваю-

щая понимание и принятие мотивации окружаю-

щих, учёт их интересов, отзывчивость, умение 

понимать чувства и эмоции другого человека, со-

чувствовать ему, ставить себя на его место (эмпа-

тия) [Макеева, 2018]. В условиях цифровой 

трансформации всех сторон жизни общества, 

именно аксиологический фактор, по мнению 

Т. Лешкевич и А. Мотожанец, позволяет очертить 

границы цифровизации, сохранять и транслиро-

вать человеческие ценности [Leshkevich, 2022]. 

Семья является для ребенка первым и ключевым 

социальным институтом, где он усваивает нормы 

поведения, формирует ценностные ориентиры и 

получает первоначальные знания об окружающем 

мире. Именно в семье, через обычаи и традиции, 

передающиеся из поколения в поколение, закла-

дывается основа его личности. Семейные тради-

ции выполняют важнейшую функцию: они укреп-

ляют связи между родными, создают атмосферу 

взаимопонимания и учат детей конструктивному 

взаимодействию с обществом. В такой среде, где 

традиции уважают и поддерживают, естествен-

ным образом выстраивается диалог между поко-

https://elibrary.ru/FHOSNS
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лениями – дети более восприимчивы к советам 

старших, а родители, в свою очередь, чутко реа-

гируют на проблемы детей и помогают находить 

разумные решения. 

Теоретические основания исследования 
Традиционные ценности включают в себя два 

важных компонента: традиции и ценности. Оба 

концепта тесно взаимосвязаны с историческими 

и социологическими методологиями, определяю-

щими их содержание и функционирование. 

В рамках нашего исследования ценности рас-

сматриваются как неотъемлемая составляющая 

человеческой жизни, и ценность семьи является 

одной из главных среди них. В исследовании мы 

опираемся на точку зрения М. Г. Муравьевой, ко-

торая под традиционными ценностями понимает 

«систему представлений или нравственных правил, 

которые передаются из поколения в поколение 

внутри определенного сообщества» [Муравьева, 

2014, с. 626]. 

Сложившаяся система семейных ценностей 

утверждает семью как главный жизненный при-

оритет человека. Она формирует отношение 

к супружеству, родительству и родственным 

узам как к фундаменту для благополучия от-

дельной личности и общества в целом. 

И. А. Лыкова и А. А. Майер отмечают, что 

«основу традиций семейного воспитания состав-

ляет система устойчивых представлений и отно-

шений, объединяющих всех членов семьи, вы-

полняющих мировоззренческую функцию и пе-

редаваемых от поколения к поколению» 

[Лыкова, 2022, с. 202]. Динамика семейных цен-

ностей населения Беларуси формируется под 

влиянием общих тенденций ценностных транс-

формаций на региональном и глобальном уров-

нях. Наряду с такими позитивными явлениями, 

как увеличение индивидуальной свободы, рост 

значимости самоопределения личности, распро-

странение равноправия мужчин и женщин и рост 

толерантности в обществе, современные цен-

ностные трансформации становятся вызовом для 

института семьи. 

В Беларуси поддержка семьи регулируется 

ключевыми документами: «Основные направле-

ния государственной семейной политики» 

и Законом «О демографической безопасности» 

[Основные направления … , 2007; Закон «О де-

мографической безопасности … », 2002]. Меры 

по укреплению семьи и демографической ситуа-

ции реализуются в рамках пятилетних программ. 

С 2006 года для этого принимаются отдельные 

национальные программы, а на данный момент 

действует Государственная программа «Здоровье 

народа и демографическая безопасность» (2021–

2025) [Государственная программа … , 2021]. 

Ценности белорусских семей меняются под 

влиянием общих региональных и глобальных 

тенденций. Наряду с позитивными переменами – 

такими как рост личной свободы, равноправия и 

толерантности – эти трансформации создают но-

вые вызовы для института семьи. В Республике 

Беларусь выстраивается системная государ-

ственная политика по поддержке семьи. Её осно-

вы были заложены еще в 1998 году, а изменения 

и дополнения внесены в 2007 году, в документе 

«Основные направления государственной семей-

ной политики» [Основные направления … , 

2007]. Позднее правовая база была усилена Зако-

ном «О демографической безопасности Респуб-

лики Беларусь» [Закон «О демографической без-

опасности … , 2002]. Сегодня меры по поддерж-

ке семьи и демографии реализуются в рамках 

пятилетних госпрограмм, а с 2006 года – в от-

дельных национальных программах. В настоя-

щий момент действует Государственная про-

грамма «Здоровье народа и демографическая 

безопасность» на 2021-2025 гг. [Государственная 

программа … , 2021]. 

Для защиты и укрепления традиционной се-

мьи в Конституцию Республики Беларусь по 

итогам референдума 27 февраля 2022 года вне-

сены поправки, закрепляющие семью как союз 

мужчины и женщины. В развитии этого курса 

в 2023 году во всех регионах страны было прове-

дено масштабное исследование демографии [Про-

ект «Укрепление … , 2021]. Проект был реализо-

ван при поддержке Правительства Российской 

Федерации и Фонда ОООН в области народона-

селения (ЮНФПА). Главная цель исследования – 

провести сравнительный анализ брачно-

семейных отношений, семейных ценностей 

и демографического поведения жителей Белару-

си. Особое внимание уделяется изучению взаи-

моотношений между супругами, родителями 

и детьми, а также преемственности поколений. 

Исследователи уделяют также значительное 

внимание проблемам семьи на современном эта-

пе, показывают основы дальнейшего развития 

демографической политики [Боброва, 2021, с. 58], 

обращаются к опыту Российской Федерации 

[Аниськова, 2018, с. 37] и рассматривают другие 

актуальные проблемы. О. А. Авлас пишет о про-

блемах и тенденциях развития современной бе-

лорусской семьи [Авлас, 2007, с. 348]. Белорус-

скую семью как одну из основ национальной 

https://www.mintrud.gov.by/ru/mtp-ru%20%5b7
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государственности рассматривает А. Н. Аксенов 

[Аксенов, 2007, с. 324]. Укрепление института 

семьи как проблема национальной безопасно-

сти – тема исследования Т. В. Кривонос [Криво-

нос, 2010, с. 419]. 

Согласно социологическим исследованиям, 

преобразования в семейной жизни во многом за-

висят от эволюции системы ценностей. В Белару-

си эту взаимосвязь изучают ведущие научные 

центры, включая Институт социологии НАН Бе-

ларуси, а также профильные центры Белорусского 

государственного экономического университета и 

Белорусского государственного университета. 

В современном белорусском обществе семья 

как социальный институт имеет большое значе-

ние. Е. В. Каргаполова рассматривает семью как 

ценность современного общества [Каргаполова, 

2017], исследование Я. М. Конопелько посвяще-

но демографической политике в Республике Бе-

ларусь [Конопелько, 2021], Н. А. Сосновская фо-

кусируется на семейных стратегиях населения 

Республики Беларусь [Сосновская, 2018; 2020]. 

Исследование Е. К. Артеменко посвящено 

трансформации семейных ценностей белорусов 

в региональном разрезе [Артеменко, 2019]. Ана-

лизируя социологические исследования белорус-

ской семьи, авторы отмечают, что семья как цен-

ность стабильно занимает одно из ведущих мест 

в представлениях белорусов, часто входя в трой-

ку лидеров (наряду со здоровьем и детьми). 

В белорусском обществе семейные ценности 

и традиции играют важную роль, составляя ос-

нову для воспитания, укрепления семьи и сохра-

нения культурного наследия. 

Методы исследования 

Цель исследования – определить специфику 

семейных ценностей и традиций, сохранившихся 

в белорусских семьях (на примере жителей Бре-

ста) и используемых в воспитании детей. 

Объект исследования – система семейных 

ценностей в белорусском обществе. 

Предмет исследования – особенности реали-

зации этих ценностей в семьях брестчан. 

Актуальность выбранных объекта и предмета 

обусловлена ключевой ролью ценностно-

традиционных основ в развитии института семьи 

и общества в целом. 

Эмпирическая база исследования 

Для исследования семейных ценностей и тра-

диций брестчан, которые они сохраняют и ис-

пользуют в воспитании детей, была применена 

анкета «Традиции семейного воспитания» (Ин-

ститут изучения детства, семьи и воспитания 

РАО). При помощи методики исследуется взаи-

мосвязь трех факторов, влияющих на семейные 

традиции: знаний родителей («Знаю»), их отно-

шения к традициям («Отношусь») и реальных 

действий («Делаю») [Гошин, 2024, с. 18]. При 

составлении анкеты, нацеленной на изучение 

традиций семейного воспитания, «акцент был 

сделан именно на оценочных суждениях и отно-

шениях родителей к семейным ценностям и тра-

дициям, их возможным изменениям в жизни от-

дельной семьи и воспитании ребенка (детей)» 

[Взаимосвязь традиций … , 2023, с. 84]. 

Вопросы анкеты доработаны с учетом ре-

спондентов, будущих специалистов в сфере до-

школьного образования и их родителей. Выборка 

составила 104 респондента – студенты социаль-

но-педагогического факультета Брестского госу-

дарственного университета имени А. С. Пушки-

на и их родители. 

Результаты исследования 

Согласно результатам проведённого исследо-

вания, в праздничные дни жители Бреста органи-

зуют семейные обеды (ужины) дома вместе 

с детьми (94 %), посещают друзей или родствен-

ников (88 %), отправляются в туристические по-

ездки (87 %). 

Опрос показал, что почти все семьи предпо-

читают проводить свободное время активно. Аб-

солютное большинство родителей гуляют и хо-

дят на экскурсии с детьми (94 %), выезжают на 

природу (89 %) и работают на приусадебном 

участке (88 %), каждый второй занимается спор-

том и физической культурой (60 %). 

Пристальное внимание в семье следует уде-

лять духовно-нравственному воспитанию ребён-

ка, его содержательному и мировоззренческому 

направлению. Это важнейшая составляющая 

воспитательного процесса, способствующая 

формированию устойчивых нравственных ка-

честв, таких как отзывчивость, сочувствие, эмпа-

тия, честность, доброта, забота и трудолюбие. 

Исследование выявило наиболее распространен-

ные в семьях Бреста традиции духовно-

нравственного воспитания. На первом месте 

(82 %) – ежевечерние беседы за ужином о собы-

тиях дня. На втором месте (65 %) – обсуждение 

моральных ценностей («что такое хорошо и что 

такое плохо») и совместное решение семейных 

проблем. Более половины опрошенных родите-

лей прививают уважение к старшим и поддержи-

вают пожилых родственников (56 %), а также 
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обсуждают с детьми этические нормы и правила 

поведения (53 %). Поощряют неформальное об-

щение ребенка со сверстниками более половины 

респондентов. Каждый третий (38 %) организует 

совместный досуг с друзьями детей. Четверть 

опрошенных (27 %) уделяют внимание коррек-

ции поведения детей (нецензурная брань и т. п.) 

и объясняют правила безопасного общения и по-

ведения в интернете. 

Согласно данным исследования, лишь незна-

чительная часть родителей (15 %) вовлекает де-

тей в деятельность, связанную с духовным 

и нравственным развитием, такую как посещение 

религиозных и просветительских учреждений, 

благотворительность и волонтерство. В то же 

время тревогу вызывает высокий процент семей, 

где этой стороне воспитания не уделяется долж-

ного внимания: 44 % родителей не контролиру-

ют онлайн-общение детей и не разъясняют им 

нормы поведения в социальных сетях, а 41 % – 

не участвуют в благотворительности и не приви-

вают детям основы речевой культуры и обще-

принятые правила. 

При этом основным источником влияния на 

ребёнка в формировании нравственной основы 

личности является семья. Именно семья создаёт 

для ребёнка ту модель жизни, в которую он 

включён. Каждый ребёнок копирует поведение 

родителей, подражает им, то есть в основу вос-

питания закладывается принцип «делай как я». 

Так формируется сценарий будущей семейной 

жизни. Семья как социальный институт также 

является проводником социальной памяти, когда 

происходит сохранение накопленных знаний, 

опыта и передача их от поколения к поколению. 

Этот процесс всегда сопровождает жизнедея-

тельность людей. Память выступает социальным 

двигателем и обязательным условием самоиден-

тификации личности и общества в целом [Граж-

данское патриотическое … , 2025, с. 54]. 

Теория развития детского сценария, разрабо-

танная Эриком Берном, предполагает, что в ран-

нем детстве у детей формируется неосознавае-

мый жизненный план (сценарий), который опре-

деляет их поведение, решения и отношения во 

взрослой жизни. Теория анализа сценария также 

предполагает, что сценарий может быть осознан 

и изменён, что позволяет человеку взять свою 

жизнь под контроль [Введение в психиатрию … , 

2001]. Духовное развитие служит внутренним 

стержнем личности, формируя её поведение и 

обеспечивая устойчивость к негативным внеш-

ним влияниям. Закладывать основы духовности 

и нравственности крайне важно именно в до-

школьном возрасте, который характеризуется 

высокой восприимчивостью ребёнка. От этого 

фундамента зависит вектор дальнейшего разви-

тия и вся его будущая жизнь. Поскольку до-

школьник является наблюдателем, ключевая 

роль отводится родителям, которые должны во 

всём являть собой положительный пример. Сле-

дуя нормам морали и этики, родители способ-

ствуют становлению воспитанной и высоконрав-

ственной личности, что станет предметом их за-

конной гордости. 

Семья как источник формирования граждан-

ской позиции в обществе 

Основная цель гражданско-патриотического 

воспитания – сформировать у человека высокие 

идеалы, основанные на любви к Родине, готов-

ности защищать её интересы и рубежи. В совре-

менных условиях эта задача усложняется. Пере-

ход от единой идеологии к плюрализму мнений 

вызвал активные дискуссии среди экспертов 

о том, на каких принципах следует воспитывать 

новое поколение. Это делает современные задачи 

в данной сфере особенно сложными и неодно-

значными. Для решения данных вопросов в Бе-

ларуси была принята Государственная програм-

ма патриотического воспитания населения на 

2022–2025 годы. В документе гражданско-

патриотическое воспитание определяется как 

целенаправленный процесс формирования зако-

нопослушного гражданина, который осознанно 

выполняет свой долг, с уважением относится 

к государственной символике и национальным 

святыням. Основные направления реализации 

программы включают: 

– повышение осведомлённости и уважитель-

ного отношения к государственной символике; 

– формирование национального самосознания 

через усвоение общественных и гражданских 

идеалов; 

– проведение торжественных мероприятий, 

приуроченных к главным государственным 

праздникам (День народного единства, День Не-

зависимости, День Победы), как ключевой эле-

мент воспитательной работы; 

– внедрение в практику передовых техноло-

гий патриотического воспитания; 

– воспитание бережного отношения к истори-

ческому наследию, памятникам, природе страны 

и чувства гордости за её достижения [Программа 

патриотического … , 2021]. 

Для решения этих задач в Беларуси действует 

Программа патриотического воспитания населе-
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ния на 2022–2025 годы. Согласно программе, 

гражданско-патриотическое воспитание пресле-

дует следующие цели: формирование уважения 

к государственной символике, историческому 

наследию и природе страны, а также гордости за 

национальные достижения; активизация участия 

граждан всех возрастов в патриотических и во-

лонтерских проектах, направленных на решение 

общественно значимых проблем; расширение 

охвата населения мероприятиями, которые 

укрепляют патриотические ценности; стимули-

рование молодежных инициатив и инновацион-

ных проектов в сфере патриотического воспита-

ния. Система образования ставит своей целью 

формирование гражданственности и патриотизма 

через ключевые направления: усвоение общече-

ловеческих гуманистических ценностей и куль-

турно-духовных традиций Беларуси; изучение 

идеологии государства и правовых норм; форми-

рование готовности к выполнению гражданского 

долга и осознанию ответственности. В результа-

те этой работы мы стремимся воспитать соци-

ально зрелого, профессионально компетентного 

и нравственно устойчивого специалиста, кото-

рый при этом открыт инновациям. Важно под-

черкнуть, что основа этого воспитания заклады-

вается именно в семье, которая служит для ре-

бенка первой моделью общества, где он познает 

историю, традиции и духовную культуру своего 

народа. 

Человеческая личность – это величайшее чудо 

природы. Из крошечного комочка материи, спо-

собного лишь на простейшие реакции, возникает 

мыслящее существо, познающее законы Вселен-

ной и общества. Рождаясь абсолютно беспомощ-

ным, человек взрослеет и обретает силу созна-

тельно преобразовывать окружающий мир. 

Его потребности проходят не менее удиви-

тельную эволюцию: от базовых инстинктов вы-

живания – до стремления разгадывать сложней-

шие загадки бытия и находить наслаждение 

в высоком искусстве [Рубинштейн, 2002, с. 191]. 

Родительский пример – ключевой инструмент 

в патриотическом воспитании. Авторитет роди-

телей формируется их собственным поведением, 

нравственными качествами и ответственным от-

ношением к семье и обществу. Во многих бело-

русских семьях патриотическое воспитание ве-

дется активно – чтение книг, просмотр кино-

фильмов, встречи с ветеранами. Школа, в свою 

очередь, поддерживает эту работу через темати-

ческие родительские собрания, совместные вы-

ставки, конкурсы и праздники. Особую роль иг-

рает вовлечение детей в реальные дела вместе со 

старшими: волонтерские акции, сбор вторсырья, 

благотворительность. Такая деятельность разви-

вает самостоятельность и чувство ответственно-

сти. А совместные походы, экскурсии по родно-

му краю, посещения музеев и театров – особенно 

при активной позиции родителей – напрямую 

способствуют укреплению патриотических 

чувств. 

Совместное участие в городских праздниках 

(День Независимости, День Победы, День 

народного единства и другие) стало доброй тра-

дицией для семей и педагогов. Такие мероприя-

тия не только укрепляют партнерские отношения 

между школой и родителями, но и сплачивают 

всех участников. Для детей это возможность на 

практике прочувствовать значение государ-

ственных праздников: они видят эмоции близких 

и тысяч незнакомых людей, проникаются духом 

национального единства и испытывают гордость 

за свою страну. Через такое живое приобщение 

к национальной культуре у учащихся формиру-

ются основы гражданско-патриотического со-

знания. Очень ярко и насыщенно с участием ро-

дителей проходят народные праздники: Коляды 

(Каляды), Колядное гадание (Калядная варажба), 

Громницы (Грамніцы), Масленица (Масленіца), 

Кликанье весны (Гуканне вясны), Пасха 

(Вялікдзень), Радоница (Раданіца), Дожинки 

(Дажынкі), Купалье (Купалле), Щедрование 

(Шчадраванне), Семуха (Сёмуха), Юрье (Юр’е) 

и др. Объединение усилий учреждений образо-

вания и семьи в воспитании ребенка, использо-

вание разнообразных форм взаимодействия 

и средств воспитания, ответственность взрослых 

за свои слова и поступки дают положительный 

результат и являются основой для  воспитания 

патриота и гражданина. 

Опрос показал, какие практики гражданско-

патриотического воспитания наиболее популяр-

ны среди семей Бреста, а какие – недостаточно 

распространены. Наиболее распространенные 

формы: объяснение значений народных посло-

виц и поговорок (44 %); обсуждение важности 

выборов и гражданского долга (41 %); рассказы 

из истории страны, о Великой Отечественной 

войне и предках (38 %); празднование государ-

ственных и национальных праздников (35 %); 

просмотр и обсуждение отечественных фильмов 

и музыки (24 %). К сожалению, многие родители 

недооценивают важность более глубокого по-

гружения в историю и культуру. Наименее рас-

пространенные практики: изучение истории сво-
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его населенного пункта и биографий выдающих-

ся земляков (18 %); совместные семейные чте-

ния, воспитывающие любовь к книге и родному 

языку (47 % не делают этого); поездки по регио-

нам Беларуси для знакомства с национальными 

традициями (53 % не совершали таких поездок); 

знакомство с местной историей для поддержания 

интереса к отечеству (35 % не знакомы с ней). 

В целях гражданско-патриотического вос-

питания родители-брестчане вместе с детьми 

объясняли значения пословиц и поговорок свое-

го народа (44 %), участвовали в выборах, гово-

рили о значимости выполнения гражданского 

долга (41 %), рассказывали о величии нашей ро-

дины, о Великой Отечественной войне, о жизни 

предков (38 %), праздновали государственные 

и национальные праздники (35 %), поддержива-

ли интерес к отечественным кинофильмам и му-

зыкальным произведениям (устраивали просмот-

ры, прослушивания и обсуждения), посещали 

объекты исторического и художественного 

наследия за пределами района постоянного про-

живания (24 %).  

Незначительное количество родителей сов-

местно с детьми знакомились с историей насе-

ленного пункта, в котором проживают, биогра-

фиями выдающихся родственников и соотече-

ственников (в книгах, на онлайн- и офлайн-

экскурсиях) для поддержки интереса к истории 

отечества (18 %) К сожалению, более половины 

опрошенных родителей (53 %) не выезжали 

в поездки для изучения национальных традиций 

разных регионов Белоруссии, не проводили сов-

местные семейные чтения (в том числе истори-

ческих документальных и художественных про-

изведений), воспитывая любовь к книге и родно-

му языку (47 %), более одной трети респонден-

тов (35 %) не знакомы с историей населенного 

пункта, в котором проживают, биографиями вы-

дающихся родственников и соотечественников 

для поддержания интереса к истории отечества. 

Семья как источник физического воспитания 

Главная цель физического воспитания детей 

в семье – обеспечить правильное развитие орга-

низма, укрепить здоровье и повысить выносли-

вость. Важно формировать у детей полезные 

привычки с детства и приобщать их к спорту. 

Активный семейный отдых – это совместный 

досуг, который объединяет семью занятиями 

спортом или другими видами активности, укреп-

ляя ее изнутри. Здоровье нации начинается 

с каждой отдельной семьи. Именно в семье за-

кладывается фундамент физического благополу-

чия, поэтому так важен личный пример родите-

лей: их ответственное отношение к здоровому 

образу жизни и физической культуре становится 

лучшим уроком для детей. Популярной формой 

поддержки этой идеи в нашем учреждении стали 

веселые спортивные праздники под известным 

девизом – «Мама, папа, я – спортивная семья». 

Такие мероприятия – отличный способ вовлечь 

детей и родителей в общее полезное дело. В це-

лях физического воспитания более половины 

родителей Брестчины предостерегают своих де-

тей от вредных привычек (не курить, не злоупо-

треблять алкоголем (59 %)), разъясняют правила 

безопасности и убеждают их в необходимости 

здорового образа жизни (53 %). Примерно каж-

дый четвертый опрошенный (24 %) занимается 

зарядкой и физическими упражнениями, под-

держивает правильный режим сна и бодрствова-

ния, беседует с детьми о вреде фастфуда и улич-

ной еды и лишь 17 % опрошенных призывают 

отказаться от них. 

Семья как источник умственного воспитания 

Умственное воспитание – это не просто 

накопление знаний, а развитие способности ре-

бенка познавать мир. Его главная цель – сфор-

мировать познавательную активность, мышле-

ние, память, волю и культуру интеллектуального 

труда, а также пробудить интерес к новым зна-

ниям и технологиям. Результаты опроса показы-

вают, как родители реализуют эти подходы на 

практике. 29 % опрошенных вовлекают детей 

в интеллектуальный труд (совместно: сочинение, 

творчество); 27 % приобретают обучающие ма-

териалы (книги, словари) и учат с ними работать; 

21 % организуют развивающий досуг (мастер-

классы, викторины и игровые турниры); 15 % 

родителей занимаются с детьми экспериментами 

и исследовательской деятельностью. 

 

Семья как источник трудового воспитания 

Трудовое воспитание в семье играет ключе-

вую роль в развитии личности ребёнка на совре-

менном этапе. Оно развивает у детей ответствен-

ность, трудолюбие и уважение к труду, а также 

способствует развитию таких качеств, как само-

стоятельность, инициативность и дисциплиниро-

ванность. Участие в домашних делах позволяет 

детям по-настоящему ощутить свою причаст-

ность к делам семьи, почувствовать себя членом 

семейного коллектива. Это способствует разви-

тию многих важных личностных качеств: отзыв-

чивости, заботливости, бережливости, ответ-

ственности. 
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В целях трудового воспитания большинство 

родителей готовят вместе с детьми, убирают 

дом, обсуждают рецепты и технологии приго-

товления блюд, в том числе семейные рецепты 

и секреты ведения домашнего хозяйства (71 %), 

привлекают детей к домашним делам (59 %), 

участвуют в субботниках (56 %), но только 18 % 

опрошенных организовывают «дежурства» для 

детей на кухне или уборку.  

Семья как источник эстетического воспита-

ния 

Чтобы помочь ребенку освоить богатство 

культурной жизни – искусство, музыку, литера-

туру, – взрослым важно выступать проводника-

ми. Совместные походы в театр и музеи, семей-

ное чтение и обсуждение книг позволяют роди-

телям и близким адаптировать сложные понятия, 

расставить верные акценты и дать ясные ответы 

на вопросы ребенка. Именно через такое живое 

общение дети учатся ориентироваться в куль-

турном пространстве. Средствами эстетического 

воспитания могут стать живопись, природа, театр, 

литература и музыка, а методами – личный при-

мер, беседы, занятия в кружках и экскурсии. Ре-

зультаты опроса показывают, что 32 % занима-

лись дизайном: совместно выбирали одежду, об-

суждали стиль и интерьер дома; 29 % увлекались 

фотографией, создавали и просматривали семей-

ные фотоальбомы и видео; 24 % знакомились с 

декоративно-прикладным искусством, посещали 

мастер-классы, осваивали народные промыслы; 

21 % занимались музыкой и художественным 

творчеством: рисовали, лепили, сочиняли; 14 % 

посещали развлекательные мероприятия (бо-

улинг, бильярд, дартс, пейнтбол и т. д.) 

Семья как источник экологического воспитания 

Экологическое воспитание в семье – это про-

цесс, направленный на развитие у детей любви 

к природе, бережного отношения к окружающей 

среде и понимания важности сохранения ресур-

сов для будущих поколений. В семье это начина-

ется с небольших шагов, таких как сортировка 

мусора, экономия воды и электроэнергии, уча-

стие в экологических акциях. Важно учить детей 

ответственному и бережному отношению к при-

роде, животным и растениям, помогать им в раз-

личных ситуациях. 

Экологическое воспитание в семье может 

быть эффективным, если родители: 

• Показывают пример. 

• Соблюдают правила экологичного поведе-

ния, участвуют в сортировке мусора, экономии 

ресурсов, а также проявляют заботу о природе. 

• Вовлекают детей в совместную деятельность. 

• Организуют прогулки на природе, посещают 

экологические акции, участвуют в творческих 

проектах. 

• Обсуждают важные темы: 

• Разговаривают о природе, экологических 

проблемах, важности заботы об окружающей 

среде. 

• Помогают детям развивать сострадание 

к природе: 

• Поддерживают интерес к животным и расте-

ниям, учат детей помогать им при необходимости.  

• Сотрудничают с детскими садами, школами 

и другими организациями в сфере экологическо-

го образования. 

В целом экологическое образование в семье 

должно быть не только систематическим, но и 

интересным и увлекательным, чтобы у детей 

формировалось понимание важности бережного 

отношения к природе и желание её беречь. 

Большинство (88 %) опрошенных родителей 

работали с детьми на природе; более половины 

респондентов (56 %) участвовали в уходе за жи-

вотными и растениями вместе с детьми, 22 % 

респондентов организовывали или посещали ме-

роприятия, направленные на формирование бе-

режного отношения к природе (например, акции 

«За чистоту природы» и т. д.), каждый третий 

родитель (33 %) посещал такие мероприятия 

иногда, а около половины респондентов никогда 

не посещали мероприятия, направленные на 

формирование бережного отношения к природе. 

30 % респондентов разделяют мусор и перераба-

тывают отходы, 60 % респондентов делают это 

иногда, а 10 % никогда не занимались подобной 

работой. Только каждый четвертый респондент 

(26 %) сотрудничал с фондами защиты и охраны 

животных, приютами для животных, питомни-

ками; участвовали в экологических акциях по 

сохранению природы родного края (благо-

устройство территорий, лекции по экологии) – 

24 % опрошенных.  

Направления взаимодействия с детьми, в ко-

торых воспитательные усилия родителей были 

наиболее успешны: духовно-нравственное разви-

тие, приобщение к общечеловеческим ценностям 

(79 %), воспитание любви к природе и бережного 

отношения к ней, формирование способности 

к общению и совместной деятельности с разны-

ми людьми, приобщение к культуре нашей стра-

ны и развитие чувства прекрасного (по 65 %).  

Почти каждый второй опрошенный (47 %) 

добился в жизни практически всего, чего хотел, 
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почти каждый третий (32 %) имеет прекрасные 

жилищные условия, почти каждый третий (30 %) 

также доволен своей жизнью, почти каждый чет-

вертый (26 %) живет практически во всех отно-

шениях идеально, если бы мог прожить жизнь 

заново, почти каждый пятый (18 %) ничего бы 

в ней не менял. 

Социальный статус родителей в гендерном 

аспекте выглядит следующим образом: руково-

дящую должность занимает почти каждый ше-

стой из опрошенных мужчин (15 %), каждый 

третий из опрошенных отцов является квалифи-

цированным рабочим (34 %), почти каждый пя-

тый – служащий (18 %), почти каждый восьмой – 

квалифицированный специалист (12 %), столько 

же – подсобные рабочие, заместители руководи-

теля – 6 %, обслуживающий персонал – 3 %. 

Среди женщин наибольшее количество ква-

лифицированных специалистов с высшим обра-

зованием или квалифицированных рабочих (по 

23 %), почти каждая шестая женщина работает 

заместителем руководителя (15 %), почти каждая 

восьмая женщина (12 %) – руководителем, 6 % – 

неквалифицированными рабочими и 3 % – об-

служивающим персоналом без специального об-

разования, неработающие пенсионеры и домохо-

зяйки составляют по 3 % опрошенных. 

На вопрос «Благодаря кому или чему, по Ва-

шему мнению, возможно сохранение семейных 

традиций» получены следующие результаты 

(таблица 1). 

Таблица 1. 

Способы сохранения и передачи семейных 

традиций 
 

Традиции Количество  

ответов (в %) 

Духовно-нравственные (в том числе 

религиозные) и коммуникативные   

21 % 

Культурные, художественно-

эстетические, досуговые   

17 % 

Здорового образа жизни, обеспечения 

и сохранения безопасности  

18 % 

Трудовые, профессиональные  9 % 

Образовательные и познавательные  17 % 

 

Как следует из таблицы, наиболее эффектив-

ными являются духовно-нравственные (в том 

числе религиозные) и коммуникативные тради-

ции, на втором месте – гражданско-

патриотические, экологические, национальные 

(этнические) и традиции здорового образа жиз-

ни, обеспечения и поддержания безопасности, 

культурные, художественно-эстетические, досу-

говые. 

В передаче духовно-нравственных традиций 

ведущую роль играет личный пример старшего 

поколения (прабабушек, прадедушек, бабушек, 

дедушек) – 82 % и непосредственное участие 

старшего поколения в воспитании детей – лишь 

18 % опрошенных. В гражданско-патриотическом 

воспитании на первом месте стоит личный при-

мер старшего поколения – 38 %, общие интересы 

и занятия членов семьи (домашний труд, увлече-

ния, хобби) – 33 % и участие старшего поколения 

в воспитании детей – 29 %. 

Анализ показывает, что основой для боль-

шинства семейных традиций служат общие ин-

тересы и совместные занятия членов семьи. Это 

ключевой фактор для культурных (56 %), воспи-

тательно-образовательных (76 %) традиций 

и отчасти для традиций ЗОЖ (53 %). 

Исключением являются трудовые традиции, 

которые в большей степени передаются через 

личный пример старшего поколения (56 %). Уча-

стие специалистов (педагогов, психологов) 

в формировании любых традиций отмечается 

реже всего. 

Заключение 

Проведенное исследование выявило систем-

ную проблему в современном семейном воспи-

тании: дефицит активного и осознанного участия 

родителей в ключевых аспектах развития ребен-

ка. Полученные данные свидетельствуют о тре-

вожной тенденции: значительная часть родите-

лей занимает пассивную позицию, ограничива-

ясь решением бытовых задач и упуская из виду 

целенаправленное формирование ценностных 

ориентаций, практических навыков и культур-

ных интересов. 

К сожалению, более половины опрошенных 

родителей не выезжали с детьми для изучения 

народных традиций разных регионов Беларуси, 

не проводили совместные семейные чтения, при-

вивая любовь к книгам и родному языку, более 

трети респондентов не знакомы с историей мест-

ности, в которой проживают, биографиями вы-

дающихся родственников и соотечественников 

для поддержания интереса подрастающего поко-

ления к истории Отечества, подключения его 

к культурной памяти. 

Недостаточным является и участие родителей 

в физическом воспитании детей: занимался за-

рядкой и физическими упражнениями, составлял 

и поддерживал правильный режим сна и бодр-

ствования приблизительно только каждый чет-

вертый из респондентов; говорил с детьми 
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о вреде фастфуда и уличной еды, побуждал к от-

казу от них всего лишь каждый десятый из 

опрошенных. 

Неудовлетворительны результаты опроса об 

участии родителей в интеллектуальном воспита-

нии детей: вовлекали детей в интеллектуальный 

труд (совместно сочиняли, создавали произведе-

ния декоративно-прикладного искусства), поку-

пали книги, словари, обучали пользованию ими 

менее трети опрошенных, ещё меньше (только 

каждый пятый) организовывали домашние со-

ревнования по настольным играм, шахматам, 

семейные викторины, конкурсы и настольные 

игры, детские праздники для своих детей и их 

друзей, только каждый шестой родитель прово-

дил эксперименты и исследовательские опыты 

с детьми. Незначительное число респондентов 

организовывали «дежурства» для детей на кухне 

или уборку. 

Для эстетического воспитания детей только 

каждая третья семья занималась дизайном, каж-

дая четвертая семья занималась декоративно-

прикладным искусством, каждая пятая семья – 

музыкой, художественным творчеством, и толь-

ко каждый седьмой респондент посещал развле-

кательные мероприятия с детьми. 

Родители также не высоко ценят экологиче-

ское воспитание детей: лишь каждый пятый ре-

спондент организовывал или посещал мероприя-

тия, направленные на развитие бережного отно-

шения к природе, каждый третий родитель по-

сещал такие мероприятия иногда, а около поло-

вины респондентов никогда не посещали меро-

приятия, направленные на развитие бережного 

отношения к природе. 

Только каждый четвертый респондент со-

трудничал с фондами защиты и охраны живот-

ных, приютами для животных, питомниками, 

участвовал в экологических акциях по сохране-

нию природы (в том числе родного края). 

Наибольших успехов родители достигают 

в следующих направлениях воспитания: духов-

но-нравственное развитие, приобщение к обще-

человеческим ценностям, формирование комму-

никативных навыков, знакомство с националь-

ной культурой и развитие эстетического вкуса. 

Самыми эффективными видами семейных тра-

диций оказались духовно-нравственные (вклю-

чая религиозные) и коммуникативные. На вто-

ром месте по эффективности – традиции граж-

данско-патриотические, экологические, нацио-

нальные (этнические), а также здорового образа 

жизни и безопасности. При этом большинство 

семей унаследовали свои традиции от бабушек и 

дедушек, а каждый четвертый опрошенный – от 

прабабушек и прадедушек. Интересно, что лишь 

каждый восьмой назвал источником традиций 

свою родительскую семью. 

Пассивность в интеллектуальном, эстетиче-

ском, физическом и, что особенно показательно, 

в экологическом воспитании создает угрозу не 

только для личностного развития детей, но и для 

будущего общества в целом. Низкая вовлечен-

ность в изучение местной истории и традиций 

подрывает основу гражданской идентичности. 

Помощь специалистов (педагогов, психологов, 

социальных педагогов) в сохранении семейных 

традиций, согласно результатам опроса, совсем 

незначительная, необходимы кардинальные изме-

нения.  

Сложившаяся ситуация требует безотлага-

тельных мер по повышению педагогической 

культуры семьи и созданию действенной систе-

мы побуждения родителей к активному и осмыс-

ленному участию в становлении личности ре-

бенка. Без этого любые государственные про-

граммы в сфере образования и демографии будут 

иметь ограниченную эффективность. 
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